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| Our Common home is being pillaged, laid waste and | 

ಕ್ಟ harmed with impunity. Cowardice in defending it is 
`> | agrave sin." : 

> | Pope Francis Speech, Santa Cruz, Bilivia, July 9, 2015 

| “We received this world as an inheritance from past | 
| generations, but also as a loan from future) 
generations, to whom we will have to return it!" -| 

| Pope Francis' meeting with political business and| | 
| community leaders, Quito, Ecuador, Julu 7 2015. | 

|A person who doesen't safeguard creation, who | 

doesn't make it flourish, is a person who isn't | 

| concerned with God's work, that work born of God's} 

| love for us."-Pope Francis-Meditation, Vatican city 

| February 9, 2015 | | CN 

\"As stewards of God's creation, we are called to! 

| make the earth a beautiful garden for the human | 

| family. When we destroy our forests, ravage our soil) 
| and pollute our seas, we betray that boble calling." - | 

| Pope Francis - Manila, January 18, 2015 
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ಆ ಲ್ಯಾ-ಪಾಲ್ಯಾಜಂ 

150 ವಕ್ತಾರುಡಾಂ ಪುಂಜೊ 

ಭ1 ಆಗ್ಲೇಸಿಯಾ ಫ್ಲೇಂಕ್, ಬಿ.ಎಸ್. 
ol a 

“Hooke ದೋನ್ಯಿ ಕುಶಿಂನಿ ಜಿವಿತಾಚೊ ರೂಕ್ GA. 

ತ್ಯಾ ರುಕಾಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಜನಾಂಗಾಂಕ್ ವಕ್ತಾಕ್ 

ಉಪ್ಕಾರ್ತಾತ್ ತಸಲಿಂ.” 

ಉಗ್ಲಾಪಣ್ 22:2 
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"ಅಮೃತ್ ತುಜ್ಯಾ ಪಾಂಯಾಂಥಳಾ' ಜುಲಾಯ್ - 2012 

(ಪ್ರತಿಯೊ 3000) 
"ಅಮೃತ್ ತುಜ್ಯಾ ಹಾತಿಂ' - ಡಿಸೆಂಬರ್ 2016 

(ಪ್ರತಿಯೊ 5000) 

Publishers 

ಬೆಥನಿ ಪಬ್ಲಿಕೇಶನ್ಸ್ 

ಬೆಥನಿ ಪ್ರೊವಿನ್ಶಿಯಲೇಟ್, 
ವಾಮಂಜೂರ್, ಮಂಗ್ಳುರ್ 



ಸಂದೇಶ್ 

ಆಮ್ಚೆಂ ಆವ್ಕ್ ದೆವಾಚಾ ಹಾತಾಂತ್ ಆಸಾ ತೆಂ ಖರೆಂ. 

ಪೂಣ್ ಆವ್ಕ್ ಆಸ್ತಾವರೆಗ್ ಬರ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್ ಉರೊಂಕ್ 

ಗರ್ಜ್ ಆಸ್ಚೆಂ ಸರ್ವ್ ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಹಾತಾಕ್ ಮೆಳ್ಳಬರಿಂ ದೆವಾನ್ 

ಕೆಲಾಂ. ತೆಂ ಜೊಡ್ಡೆಂ ಪ್ರಯತ್ನ್ ಆಮಿಂಚ್ ಕರುಂಕ್ ಆಸಾ. 
ಆಮ್ಚಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ನಿರಂತರ್ ಬರಿಚ್ಚ್ ಉರ್ತಾ ಮ್ಹಣೊಂಕ್ 

ಜಾಯ್ನಾಂ. ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್, ವಕ್ತಾಂ ದಿಂವ್ಚೆ ದಾಕ್ತೆರ್ ಯಾ 

ಪಂಡಿತ್ ಮೆಟಾ ಮೆಟಾಂಕ್ ಆಸಾತ್ ಮ್ಹಣ್ ಆಮಿ 

ಜಾಣಾಂವ್. 

ಅಲೋಪತಿಕ್, ಹೋಮಿಯೋಶತಿಕ್, ಆಯುರ್ವೇದಿಕ್ ಅಶೆ೦ ನಮೂನ್ಯಾವಾರ್ 

ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ ಲಾಬ್ತಾ. ಆರ್ಥಿಕ್ ಸ್ಥಿತಿ ಬರಿ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್, ಆಧುನಿಕ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ, 

ಆಧುನಿಕ್ ಸವ್ಹತ್ಕೊ ಆಸ್ಚ್ಯೋ ಆಸ್ಪತ್ರ್ಯೊ ಆಶೆವ್ನ್ ಥಂಯ್ಸರ್ ವೆಚಿ೦ ಸಬಾರ್ ಹಿಡೆಸ್ತಾಂ 
ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಸಮಾಜೆಂತ್ ಆಸಾತ್. ಪುಣ್ ತಸಲ್ಯಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆವರ್ವಿಂ ನಮೂನ್ಯಾವಾರ್ 

ವಕ್ತಾಂ ಆನಿ ಗುಳಿಯೊ ಇತ್ಯಾದಿ ಮುಖಾಂತ್ರ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಘತ್ತ್ಯಾರಿ ಪಿಡಾ ನಿಯಂತ್ರಣ್ 
ಜಾಂವ್ಕ್ ಆಯ್ಕಾನಾಸ್ತಾಂ ಉಲ್ಲಣ್ ಜಾ೦ವ್ಚಂಯಿ ಆತಾಂ ಸಾಮಾನ್ಯ್. 

ಅಸಲ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕಿ WNT, . ಪರಿಸ್ಥಿತೆ ಥಾವ್ನ್ ಭಾಯ್ರ್ ಯೇಂವ್ಕ್ ಯಾ ಅಸಲಿ 

ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ನ STON, ಆಲ್ಫಾ-ಪಾಲ್ಕಾಂಚಿ ವಕ್ತಾಂ ಆನಿ ಮಾಲ್ರಡ್ಯಾಂಚಾ 

ಸಾದ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂಚೊ ಪ್ರಯೋಗ್ ಆತಾಂ ಸಬಾರ್ ಜಣಾಂನಿ ಆಪ್ಣಾಂವ್ಕ್ ಸುರು ಕೆಲಾ. 

ಠಾಣಿಂ ವಾಪಾರ್ಲ್ಲ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂಚಿ೦ ಸೊಧ್ಧಾಂ ಕರ್ಟ್ ಆನಿ ತಿ ಹೆರಾಂ ಕಡೆನ್ ವಾಂಟುನ್ 

ಘಂವ್ಭ್ ಸಬಾರ್ ಜಣಾ೦ ಆತಾ೦ ಮುಕಾರ್ ಆಯ್ಲ್ಯಾಂತ್. ತಸಲ್ಕಾಂ ಪಯ್ಕಿ ಬೆಥನಿ 
ಭಯ್ಸ್ ಆಗ್ನೇಶಿಯಾ ಫೆಂಕ್ ಎಕ್ಷಿ ಜಾವ್ನಾಸಾ. ತಿಣೆ೦ ಸಬಾರ್ ವರ್ಸಾಂ ಥಾವ್ನ್ ತಿಚ್ಯಾ 
ತಾಬೆಂತ್ ಆಸ್ಚ್ಯಾ “ಸ೦ಜೀವಿನಿ' ಸಂಸ್ಥಾ ಮುಖಾಂತ್ರ್, ತಶೆಂಚ್ ಶುಭದ ಸಂಸ್ಥಾ oF 

ಸೆವಾ ದೀವ್ನ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಹಳ್ಳಂಚ್ಯಾ ಆನಿ ಶೆಹರಾಂಚ್ಯಾ ಸಬಾರ್ ಲೊಕಾಕ್ ಆಲ್ಫಾಪಾಲ್ಯಾ ೦ಚಿ 

ಸಾದಿಂ ವಕಾಂ ಗಳುಂಚಿ ಮಾಹೆತ್, ತರ್ಬೆತಿ ದೀವ್ನ್, ಸಮಗ್ರ್ ಸಮುದಾಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆ 

ಖಾತಿರ್ ಶಿಬಿರಾ೦ಲ ಚಲಯ್ಹ್ಯಾಂತ್ ಆನಿ ಸಬಾರ್ ಲೇಖನಾ೦ ಬರಯ್ಸ್ಹ್ಯಾಂತ್. 

ತಿಚೊ 'ಅಮೃತ್ ತುಜ್ಯಾ ಪಾಂಯಾಂಥಳಾ' ಆಲ್ಕಾ-ಪಾಲ್ಯಾಚಿಂ 100 ವಕ್ತಾ ರುಡಾಂ 

ಮ್ಹಳ್ಳೂ 2012 ಇಸ್ಸೆಂತ್ ಜುಲಾಯ್ ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ ಫಾಯ್ಸ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಪಯ್ಲೊ ಭಾಗ್ 
ಆನಿ ಆತಾಂ ಫಾಯ್ಸ್ ಕರುಂಕ್ ಯೆವ್ದಿಲ್ಲೊ ದುಸ್ರೊ ಭಾಗ್ "ಅಮೃತ್ ತುಜ್ಯಾ ಹಾತಿಂ' 

ಹ್ಯಾ ದೊನೀ ಬುಕಾಂನಿ ಆಸ್ಚಿಂ 3280 ಬರ್ದಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಫಾಲ್ಸ್ ಬೂಕ್ 
ಬೆಥನಿ ಸಂಸ್ಥೊ ಆತಾಂ ಪರ್ಗಟ್ಲಾ. 

ವೃತ್ತೆನ್ ತ್ರಿ ಶಿಕ್ಷಕಿ ತರೀ, ಲಗ್ಗಗ್ 25 WOOO ಸುಡ್ಸುಡಿತ್ ಸಮಾಜ್ ಸೆವಕಿ ಜಾವ್ನ್ 



ಮಳ್ಳಿತ್ನಾಸ್ತಾಂ ತಿ ವಾವುದ್ದಿ. ಶೋಷಿತ್ ದುಬ್ಭ್ಯಾ-ಧಾಕ್ಟ್ಯಾಂಕ್ ಊಂಚ್ ಉಬಾರುಂಕ್ 

ಪೆಚಾಡಾನಾ. "ತಾಂಚೆ ಕುಡಿಜೆ ಭಲಾಯ್ಕೆವಿಶಿಂ ತಿಣೆ ಗಡು? ದಿಲೆಂ. ಕಠಿಣ್ ಮೊಲಾಚಿ೦ 

ವಕ್ತಾಂ 'ಫೆಂವ್ಕ್ ಸಾಧ್ಯ್ ನಾತ್ಲ್ಲಾ ೦ಥಂಯ್ ತಿಚೆಂ ಕಾಳಿಜ್ ಮೊವಾಳ್ಗೆಂ. ಹ್ಯಾ ವಿಶಿಂ 
ಕಿತೆ೦ ಪುಣಿ ಕರಿಜೆ, ನಿರ್ಧಾರ್ ಫೆತ್ತೊ ತಿಣೆ. ಸೆಕುಂದರಾಬಾದ್ಚ್ಯಾ (114! (Catholic 

Health Association of India) ಥಾವ್ನ್ ಜಾಯ್ GA BBS Gd IT 

ಜೊಡ್ಲಿ ಆನಿ ರುಡಾಂಚಿ ಗ್ರೇಸ್ಟಕಾಯ್ ಆಪ್ಣಾಯ್ದಿ; ಸುಮಾರ್ ತಿನ್ಮಾಂ ವಯ್ರ್ ವಕ್ತಾರುಡಾ೦ 
ಕೊವೆಂತಾಚ್ಕಾ ವೊಡ್ತಾಂತ್ ತಿಣೆ ಲಾಯ್ಲಿಂ; ಪಾ೦ಯಾಂಥಳಾ ಮಸ್ತುನ್ ವೆಚ್ಯಾ ರುಡಾ೦- 

ವಾಲಿಂತ್ಲೆ೦, ಅಮೃತ್ ಎಕ್ಟಾಂಯ್ ಕೆಲೆಂ ಆನಿ ಲ್ಹಾನ್ ಲ್ಹಾನ್ ಪಿಡೆಕ್ ವಕತ್ ದಿಂವ್ಕ್ 
ಸುರು ಕೆಲೆಂ; ಇಸ್ಕೊಲಾಂನಿ, ಸಂಫ್-ಸಂಸ್ಥ್ಯಾ೦ಂನಿ ಹಾಚೆವಿಶಿಂ ಮಾಹೆತ್ ದಿಲಿ; ತಿಚೆಂ 

ಮಿಸಾಂವ್ ಸುಫಳ್ ಜಾವ್ನ್ ಆಯ್ದೆಂ. 

ಸಮುದಾಯಾಂನಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಸುದ್ರಾಂವ್ಕ್ ತಿಣೆ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾ ತಿಚ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ವಿಶೇಸ್ 

ವಾವ್ರಾ ಖಾತಿರ್ ಹಾಂವ್ ತಿಕಾ ಅಭಿನಂದನ್ ಪಾಟಯ್ತಾಂ ಆನಿ ತಿಣೆ೦ ಮುಂದರ್ದುಂಚ್ಯಾ 

ತಿಚ್ಯಾ ವಾವ್ರಾಂತ್ ಜಯ್ತ್ ಮಾಗ್ತಾಂ. 

ಭ। ರೋಜ್ ಸೆಲಿನ್ ಬಿ.ಎಸ್. 

ಬೆಥನಿಚಿ ಮಹಾ BA, 

"-ಸರ್ವೆಸ್ಟರಾನ್ ಭುಂಯ್ 

ವಕ್ತಾರುಡಾಂ ಉತ್ಪನ್ನ್ ಕೆಲ 
ಕೋಣ್ಚ್ ಶಾಣೊ ಮಾಸ್ ತಾ ತಾಂಚೆ 



ಸಂದೇಶ್ 

ಆಜ್ಕಾಲ್ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆ ಪರ್ಯಾಯ್ ಪದ್ದತಿ ಜಾರಿಯೆಕ್ 

ಯೆತಾನಾ ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಭೊಂವ್ತಿಂ ವಾಡ್ಜಿಂ ಆಮೊಲಿಕ್ ವಕ್ತಾ 

ರುಡಾಂಚಿ ಒಳಕ್ ಸಂರಕ್ಷಣ್ ಆನಿ ತಾಚೊ ಉಪಯೋಗ್ 

ಲೋಕ್ ಭರ್ಪೂರ್ ಕರುಂದಿ ಆನಿ "ಮ್ಹಜಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಮ್ಹಜ್ಯಾ 

ಹಾತಾಂತ್' ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಜಿಣೈೆಂತ್ ರುತಾ ಜಾಂವ್ದಿ ಮ್ಹಣ್ 

ಆಶೆತಾಂ. 

ಸಿಸ್ಟರ್ ಆಗ್ನೆಸ್ ಫ್ರಂಕ್- ಬೆಥನಿ ಭಯ್ಸ್ ಹಿಣೆ೦ ಸಮಾಜೆಚಿ ಬರಿ ಸೆವಾ ಕಲ್ಯಾ. 

ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಲೂಕಾಚ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಎಶ್ಯಾಂತ್ ಗಮನ್ ದಿತಾ. ತಿಬೊ ಬೂಕ್ “ಅಮೃತ್ 

ತುಜ್ಯಾ ಪಾಂಯಾಂಥಳಾ' 100 ವಕ್ತಾ ರುಡಾಂ ಆಟಾಪಿಲ್ಲೊ ಎದೊಳ್ಚ್ ತುಮ್ಚ್ಯಾ 

ಹಾತಿಂ ಆಸಾ. ತಾಚೊ ಬರೊ ಉಪಯೋಗ್ ಕರ್ತಾನಾ ಆಮ್ಚಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ರಾಕುಂಕ್ 

ಜಾತಾ ಆನಿ ಆತಾಂ ತ್ಯಾ ಬುಕಾಚೊ ದುಸ್ರೊ ಭಾಗ್ “ಅಮೃತ್ ತುಜ್ಯಾ ಹಾತಿಂ... 

ಭಾಯ್ರ್ ಹಾಡ್ತಾನಾ ತಿಕಾ ಬರೆ೦ ಮಾಗ್ತಾಂ ಆನಿ ಅಭಿನಂದನ್ ಪಾಟಯ್ತಾಂ. ಲೊಕಾಕ್ 

ಹ್ಯಾ ಬೂಕಾ ಥಾವ್ನ್ ಬರೆ೦ ಜಾಂವ್ಚಿ. 

ಪ್ರಾಕೃತಿಕ್ ವಕ್ತಾಂ ಉಪ್ಯೋಗ್ ಕರ್ನ್ ತುಮ್ಚೆಂ ಜಿವಿತ್ ಭಲಾಯ್ಕೆಭರಿತ್ ಜಾಂವ್ಚಿ 
G! 

ಮ್ಹಣ್ ಮ್ಹಜೆಂ ಮಾಗ್ಗೆಂ ಜಾವ್ನಾಸಾ. 

ಆ 
- ಅ। ಮಾ। ದೊ! ಲುವಿಸ್ ಪಾವ್ಸ್ ಸೋಜ್ 

ಮಂಗ್ಳುರ್ದೊ ಗೊವ್ಳಿ ಬಾಪ್ 



ಸಂದೇಶ್ 

| ದವಾಚಿ ಮಹಿಮಾ ವಿಚಿತ್ರ | ತಾಚೆ ಥಾವ್ನ್ ವಾಳ 
| ನಿರಂತರ್ ಸಕತ್. 

ಹಿ ಸಕತ್ ಜಿಣ್ಯೆಂತ್ ಅನ್ಟೋಗ್ ಕರುಂಕ್ ಆಮ್ಚೆಂ A: 
[ಪ್ರಯತ್ನ್ ಸ್ವ-ತ್ಯಾಗ್, ಸ್ವ-ನಿಯಂತ್ರಣ್ ಅಧಿಕ್ ಗರ್ಜ್. ಜೆದಾ 
(ಆಮಿ ದೆವಾಚಾ ಮಹಿಮೆಚಿ ಸೊದ್ದಾ ಗುಂಡಾಯೆನ್ ಕರುಂಕ 

ಪ್ರಯತ್ನ್ ಕರ್ತಾಂವ್ ತೆದ್ದಾ ಆಮಿ ಸಂತೊಸ್ಸರಿತ್ ಜಾತೆಲ್ಯಾಂವ್ 

ಮನ್ಮಾಂ ಜಿವಿತ್ ಅಟಾಪುಂಕ್ ನಜೊ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಅಜಾಪ್ 

ತೆಂ ದೆವಾಥಾವ್ನ್ ಆಮ್ಕಾಂ ಲಾಬ್ಲ್ಲೆಂ ಮೊಲಾಧಿಕ್ ದೆಣೆಂ. ಮನ್ಶ್ಯಾಕ್ ದೆವಾನ 

ಆಶಿರ್ವಾದ್ ಕೆಲೊ ಆನಿ ವರ್ತಿ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ದಿಲಿ ಮ್ಹಣೊನ್ “ರೂಕ್-ರುಡಾ೦ ಆ£ 

ಪೃಥ್ವಿ ತುಮ್ಚೆ ಅಧೀನ್ ಕರಾ. ತಾಚೊ ಉಪಯೋಗ್ ಕರಾ”. ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ವಿಚಿತ 

ಸಕತ್ ದೆವಾನ್ ದಿಲ್ಯಾ ಕೀ, ಸ್ವ ಪ್ರಯತ್ನಾನ್ ರೂಕ್-ರಭಾಡಾಂನಿ, ಪುಲಾಂ-ಫಳಾಂ8 

ಲಿಪ್ಲ್ಲೆ ಅಮೃತ್ ALTO, SOO ಆನಿ ಹರಾಂಚ್ಯಾ ಗರ್ಜಾಂಕ್ ಪಾಂವ್ಚೆಂ. 

ಪಾಟ್ಲ್ಯಾ ಸಬಾರ್ ವರ್ಸಾಂ ಥಾವ್ನ್ . ಹಿತ್ಲಾಂತ್ ವಾಡ್ಜ್ಯಾ ರೂಕ್ ರುಡಾಂಚೊ 

ತಣಾಂ-ಪುಲಾಂಚೊ ಉಪ್ಯೋಗ್ ಕರ್ನ್ ಪದಿಣಾಮ್ಕಾರಿ ಆನಿ ನಿರಪಾಯ್ಕಾರಿ ವಕ್ತಾ 

ತಯಾರ್ ಕರುನ್. ಲೊಕಾಂ ಸಂಗಿ ಸಂದನ್ ಕರ್ನ್ “ಅಮೃತ್ ತುಜ್ಯಾ ಪಾಂಯಾಂಥಳಾ' 

ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾ 100 ಆಲ್ಯಾ-ಪಾಲ್ಕಾ ರಭಾಡಾಂ ವಿಶಿ೦ ಪುಸ್ತಕ್ ಉಗ್ತಾಡಾಕ್ ಹಾಡ್ ಲ್ಲಾ 

ಭಯ್ಸ್ ಆಗ್ನೇಸಿಯಾ ಬಿಎಸ್ ಹಿಕಾ ಶಾಬಾಸ್ಕಿ ಫಾವೊ. ತಿಚೆಂ ಪ್ರಯತ್ನ್ ಮುಂದರುನ್ 

ಪರತ್ ಚಡಿತ್ ವಕ್ತಾರುಡಾಂವಿಶಿಂ ಮಾಹತ್ ದೀವ್ನ್, ಹಾಂಚಿ ಲೊಕಾಕ್ ವಳಕ 

ಕರ್ನ್ ದೀಂವ್ಕ್ ತಿಚೆ ಥಂಯ್ ಆಸ್ಲ್ಲಿ ವಕ್ತಾಂ ರುಡಾಂಚಿ ಗ್ರೇಸ್ತ್ ಕಾಯ್ WO 

ವಾಂಟುನ್ ಫೆಂವ್ಚ್ಯಾಕ್ ತಿ ಅಯ್ತಿ ಜಾಲ್ಯಾ. 

ವೃತ್ತನ್ ತಿ ಶಿಕ್ಷಕಿ ಜಾಲ್ಕಾರೀ ಸಬಾರ್ ವರ್ದಾಂ ಥಾಂವ್ನ್, ಉತ್ತಮ್ ಸಮಾಜ 

ಸೆವಕಿ ಜಾವ್ನ್ ಖಳ್ಳಿತ್ನಾಸ್ತಾಂ ತಿ ವಾವುರ್ರಾ. ಪ್ರಸುತ್ತ್ ಪೊಂಪೈ ಕೊವೆಂತ್, ಕಾವ್ನುರ 

ಹಾಂಗಾ ಥಾವ್ನ್ ಅಫ್ತಿ ನಿಸ್ವಾರ್ಥ್ Hao Oe, OA. Tw oso, Ory 

ತಿಕಾ ಅಧಿಕ್ ಮೋಗ್. ತಿಚ್ಯಾ ಮ್ಹಿನತೆಕ್ ಹೊಗ್ಳಿಕ್ ಫಾವೊ. ತಿಚೆ ಹೆಂ ಪುಸ್ತಕ 

“ಅಮೃತ್ ತುಜ್ಯಾ ಹಾತಿಂ..” ಪರತ್ ನವ್ಯಾನ್ ತುಮ್ಚ್ಯಾ ಹಾತಿಂ ತುಮ್ಕಾಂ ಉಪ್ಕಾರಾಚೆ! 

ಜಾಂವ್. ತಿಕಾ ಆಮ್ಚೆ ಉಲ್ಲಾಸ್ ಆನಿ ಸರ್ವ್ ಬರೆಂ ಮಾಗ್ತಾಂ. 

ಸಿಸ್ಟರ್ ಸಿಸಿಲಿಯಾ ಮಂಡೊನ್ನಾ ಬಿಎಸ 
ಪ್ರೊವಿನ್ನಿಯಲ್ ಸುಪೀರಿಯರ್, ವಾಮಂಜೂರ 



ಪ್ರಕೃತಿಲಾಗಿಂ ಅನುಸಂಧಾನ್ ಕರ್ಸ್ ಜಿಯೆಂವ್ಚಿ ಗರ್ಜ್ 

ಮನಿಸ್ ಪ್ರಕೃತಿಜೆ೦ ಬಾಳ್. ಮನ್ಶಾ ವಾಡಾವಳಿಕ್ ಗರ್ಜೆಬೆ೦ 

ಸರ್ವ್ ಪ್ರಕೃತಿಂತ್ ಆಟಾಪುನ್ ಆಸಾ. ಪಿಡ ವಿರೋಧ್ 
ರುಜೊಂಕ್ ಸಕತ್, ಲಾಂಬ್ ಆವ್ವ್, ಬರಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಹಾಚೆ 

ಸರ್ವ್ ಘುಟ್ ಪ್ರಕೃತೆಂತ್ಚ್ ಆಸಾತ್. ಹಿ ಗಜಾಲ್ ಸಮ್ಮುನ್ 
ಫೆಂವ್ಚಿ ಸಕತ್ ಆನಿ ಪಾರ್ಕುಂಚಿ ದೀಶ್ಟ್ ಮಾತ್ರ್ ಮನ್ಶಾಕ್ 
ಆಸುಂಕ್ ಜಾಯ್. ನಗರೀಕರಣ್ ಆನ ನಾಗರೀಕರಣ್ 
ವಾಡುಂಕ್ ನಾತ್ಲ್ಲ್ಯಾ ಕಾಳಾರ್ ಮನ್ಶಾಲಾಗಿ೦ ಹಿ ದೀಶ್ಟ್ 
ಆಸ್ಲ್ಲಿ. ಪ್ರಕೃತೆಕ್ ಸಮ್ಮುನ್, ತ್ಯಾ ಪರ್ಮಾಣೆಂ ಜಿಯೆಂವ್ಚಿ 
ತಾಂಕ್ ತಾಕಾ ಆಸ್ಲ್ಲಿ. ಸ್ಥಳೀಯ್ ಮಟ್ಟಾರ್, ಮನ್ಶಾಕ್ ಜಿಯೆಂವ್ಕ್ ಆನಿ ವಾಗುಂಕ್ 
ಕಿತೆ೦ ಗರ್ಜೆಚೆಂ ತ೦ ಸರ್ವ್ ತ್ಯಾಚ್ ಪರಿಸರಾಂತ್ ಆಸ್ತಾಲೆಂ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್ ಆಪ್ಲಾ 
ಲಾಂಬ್ ಆವ್ಕಾಕ್, ಬರ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್, ಆಯಿಲ್ಲ್ಯಾ ಪಿಡಶಿಡೆಂಕ್ ಮನಿಸ್ SD 

ಭೊಂವಾರಾಂತ್ಚ್ ಪರಿಹಾರ್ ಜೊಡುನ್ ಫೆತಾಲೊ. 

ಪೂಣ್ ಜೆದ್ನಾಂ ಜಾಗತೀಕರಣ್ ಆಯ್ಲೆಂ ಸಂಸಾರ್ ಏಕ್ ಹಳ್ಳಿ ಜಾಲಿ ತವಳ್ ಹಿ 
ONS” ದೀಶ್ಟ್ ಗಯ್ರಿ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸುರು ಜಾಲಿ. ಹರ್ಯೆಕಾಕ್ ಆಮಿ "ಪಶ್ಚಿಮಾಕ್' 
ಪಳಂವ್ಳ್ ಸುರು ಕೆಲೆಂ. ಪ್ರಕೃತೆವಿಶಿ೦ ಆಮ್ಚೆಂ ನೆಣಾರ್ಹಣ್ ವಾಡುನ್ ಆಯ್ಲೆಂ. ರೆಡಿಮಡ್ 
ವಕ್ತಾಂ ಆನ ವಸ್ತು ಆಮ್ಚ್ಯಾ ದಿಸ್ಪಡ್ಮ್ಯಾ ಜಿವಿತಾಚಿ ರೀತ್ ಜಾಲಿ. ಮ್ಹಾಲ್ಲಡ್ಯಾಂ ಥಾವ್ನ್ 

ದೆಂವುನ್ ಆಯಿಲ್ಲೊ ಸಂಪ್ರದಾಯ್, ಗಿನ್ಯಾನ್ ಆಳ್ವುನ್ ವಚುಂಕ್ ಸುರು ಜಾಲೆಂ. 
ಮನ್ಸಾಪಿಳ್ನಚಿಂ ಆತರ್ವಣಾಂ ಪಳೆತಾನಾ ಪ್ರಕೃತಿಲಾಗಿಂ ಅನುಸಂಧಾನ್ ಕರ್ನ್ ಜಿಯೆಂವ್ಚಿ 
ಗರ್ಜ್ ಕಿತೆ೦ ಆನಿ ಕಿತ್ತಿ ಮ್ಹಳ್ಳೆ೦ ಆಮ್ಕಾಂ ರೂಪ್ ರೂಪ್ ದಿಸ್ತಾ ಅಸಲ್ಯಾ ವಗ್ತಾ ಸಿ. 
ಆಗ್ನೆಸಿಯಾ ಫೆಂಕ್ ಆತ್ತಿ ದಿಸ್ತಾ. ತಿಣೆ೦ ಆಫ್ಟೆಂ ಪ್ರಕೃತಿ ತೆವ್ಶಿಲೆಂ ಗಿನ್ಯಾನ್ ವಾಡವ್ನ್ 
PSO. ತಿತ್ಲ್ಯಾಕ್ಚ್ ತಿ ಮೌನ್ ಬಸುಂಕ್ ನಾ. ತೆಂ ಗಿನ್ಯಾನ್ ಹೆರಾಂಕ್ ವಾಂಟ್ದೆಂ 

ಪ್ರೇತನ್ ಆಪ್ಲ್ಯಾ ಸಾಹಿತ್ಯಾ ಮಾರಿಫಾತ್ ಕೆಲಾಂ. ಪಯ್ಲೆ೦ ಆಮ್ಚೊ ಸಂದೇಶ್ ಪತ್ರಾರ್ 
ಲೇಖನಾ ದ್ವಾರಿಂ, ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಾಂಚೊ ಪುಂಜೊ “ಅಮೃತ್ ತುಜ್ಯಾ ಪಾಯಾಂಥಳಾ' 
ಪುಸ್ತಕಾ ದ್ವಾರಿಂ, ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಭೊ೦ವಾರಾಂತ್ ಆಸ್ಚ್ಯಾ, ಸಾದ್ಯಾಂತ್ಲ್ಯಾ ಸಾದ್ಯಾನ್ಯಿ 
ವಾಪುಂಕ್ ಸಕ್ಟ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂ ರುಾಡಾಂಚಿ ವಳಕ್ ಕರುನ್ ದಿಲ್ಲಿ. ಆತಾಂ "ಅಮೃತ್ 

ತುಜ್ಯಾ ಹಾತಿ೦' ಪುಸ್ತಕಾ ಮಾರಿಫಾತ್ಯಿ ತಿಣೆಂ ಆಫ್ಲೆಂ ಪ್ರಕೃತಿ, ಆಯುರ್ವೇದಾವಿಶಿಂ 
ಗಿನ್ಯಾನ್ ವಾ೦ಟ್ಜ್ಚಂ ಮಿಸಾ೦ವ್ ಮುಖಾರಿಲಾಂ. ತಿಚಿ ಜಾಣ್ವಾಯ್ ಗರ್ಜೆ ಆಕಾಂತಾವೆಳಾರ್ 
ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಉಪ್ಕಾರಾಕ್ ಪಡ್ಲಿ ತರ್, ವಾಚುನ್ ಆಮ್ಚೆಂ ಗಿನ್ಯಾನ್ ವಾಡ್ದೆಂ ತರ್ ತಿಚಿ 
WHS WBE. 

ಸಿ. ಆಗ್ನೆಸಿಯಾ ಪ್ರೆಂಕ್ ಹಿಕಾ ಬರೆಂ ಮಾಗ್ತಾಂ. 

ರಿ 

ರಿ 

ರೊಯ್ ಕ್ಯಾಸ್ತೆಲಿನೊ 

ಅಧ್ಯಕ್ಷ್, ಕರ್ನಾಟಕ ಕೊಂಕಣಿ ಸಾಹಿತ್ಯ್ ಅಕಾಡೆಮಿ 



ಸಿ ಆಗ್ನೆಸಿಯಾ ಫ್ರ್ಯಾಂಕ್, ಬಿ.ಎಸ್ ೮ 

ಆಮ್ಚೊ ಗಾಂವ್ ಸಮೃದ್ಧ್ ಸಂಸ್ಕ ತಿ ನಿರ್ಮಾಣ್ ಕೆಲ್ಲೊ ಮನೋಹರ್ ದರ್ಯೊ 

ಪ್ರೇಕ್ಷಣಿಯ್ ಜಾಗೆ, Wor, ಜಾ ಪೆರಾಂ, ಕೆಳಿ೦, ನಾರ್ಲ್, ಕಾಜು, ಪೊಪ್ಫಾಂ 

ಭಾತ್, ರಾಂದ್ವಯ್ ಪಾಚ್ತಿ ಕರಾವಳ್, ಸೊಭಿತ್ ಸುಂದರ್ ಪಾಚ್ತೆಂ ಘರ್. ಭಾರತಾಚ್ಛಾ 

ಉತ್ತರೆಚ್ಛಾ ತುದಿಯೆ ಥಾವ್ನ್ ದಕ್ಷಿಣಾಚ್ಯಾ ತುದಿಯೆ ಪರ್ಯಾಂತ್ QAO ರುಡ್- 

ಪಾಲ್ಯಾಂಚಿ ವೈವಿದ್ಯತಾ ಸಕಸ್ ಚ್" ಸಲ್: ಆಮ್ಚೊ =e oe BIA S2C 

Se ಪೃಥ್ವಿ ಸಬಾರ್ ಅಮೂಲ್ಯ್ ವಕ್ತಾ ರುಡಾಂಚಿಂ' ಬಿಡಾರ್. ಹಾಂಚೊ ಉಪಯೋಗ 

ಕರ್ನ್ ಪಿಡಾ ಯೇನಾಸ್ತಾನಾ ಆಡಾಂವ್ಚೆಂ ಆನಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ವೃದ್ಧಿ ಕಠ್ದಿ ಆಮ್ಚಿ ಹರ್ಕಕ್ರ್ಯಾಜ 

ಜವಾಬ್ದಾರಿ. ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಗಾಂವ್ಚಿ ಅಮೂಲ್ಕ್ ಆಸ್ತ್ ತಿ ಆಜ್ ವನಾಶಾಚ್ಯಾ ಗಡಿರ್ ಆಸಾ 

ಚಾಣಿಯೊ, ಕಾವ್ಫೆ ಗಿರ್ಬುಜೊ, ಸುಕ್ಷಿಂ-ಸಾಂವ್ಲಾಂ ಪಳಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ಳ ಅಪ್ರೂಪ್ ಜಾಲ್ಯಾಂತ್ 

ಹಾಂಗಾ ಪಿಸೊಳಿಂ, ಸುಕ್ಷಿಂ ಆಮ್ಸ್ಯಾ ಭೊಂವ್ತಿಂ ಧಾರಾಳ್ ಮಾಪಾನ್ ಜಿಯೆಂವ್ಚಿತ್ 

ಪರಾಗ್ಸರ್ಶ್ ಜಾಯ್ನಾಸ್ತಾಂ ಸಬಾರ್ ರುಡಾಂ ನಾಸ್ ಜಾಲ್ಯಾಂತ್. 

ಆಧುನಿಕ್ ಕಾಳಾರ್ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಸೆವಾ ಹಾತಾಕ್ ಪಾಂವ್ಚೆ ರಿತಿರ್ ನಾ. ಸಮೆಸ್ತಾಂಕ 

ಸಮರ್ಪಕ್ ರಿತಿನ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಸೆವಾ ಲಾಬನಾ. ಆಳಾ oxide ಆಸ್ಪತ್ರ್ಯೊ ಚಡಾತ ed 
ತರೀ ಪಿಡಾ ಉಣಿ ಜಾವ್ನಾ. ಎಕ್ಷಮ್ ಮ್ಹಾರಗ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ, ಥೊಡೆಪಾವಿಂ ಗರ್ಜ್ 

ನಾತ್ಲ್ಲೊ ಶಸ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಎಕ್ರೇ, "ವಕ್ತಾಂ. ಗುಳಿಯೊ, ಲ್ಯಾಬ್ ಪರೀಕ್ಷಾ... ಆಧುನಿಕ 

ವಕ್ತಾಂಚೊ' ಆಡ್ ಪರಿಣಾ ಮ್. ARRO. ಸಂಸ್ಥೀಕರಣ್, 'ವ್ಯಾಪಾರಿ ಮನೋಭಾವ್ 

ಭಲಾಯ್ಕೆ ಬಜೆಟಿ೦ತ್ ತೀವ್ರ್ ಕಾತ್ರಪ್ ಜಾವ್ನ್ ಭಲಾಯ್ಕಿ orien, 

ಪಾಚಿ ಪ್ರಥ್ವಿ ಶಾಂತಿ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೊ ಸಂಕೇತ್. ಆಧುನಿಕ್ eis ದಿಸಾಂ 

ಆಮಿ ಪ್ರಕೃತೆ ಥಾವ್ನ್ ಎಕೇಕ್ ಹೀಟ್ ಪಯ್ಸ್ ಚಲ್ತೆಚ್ ಆಸಾಂವ್. ಮಿಶಿನಾಂ 

ಮೊಬೈ ಲಾಂ, ಘರ್, ಕಛೇರಿ. ಇಸ್ಕೊಲಾಂ ಭಿತರ್ om ರ್ ಆಮ್ಕಾಂ ಎಕಾ ಘುಲಾಚೊ 

Kare. ತಾಚೆ ಗೂಣ್ ಸಮ್ದೊಂಕೀ ವೇಳ್, ಆಸಕ್ಕ್ 'ಕಾಲೆತ ನಾ. ಪ್ರಕೃತಿ ಮೌನ್ಪಃ 

ದೀವ್ನ್೦ಚ್ ಆಸಾ. ಫುಲಾಂ-ಫಳಾಂ, ಸ್ವಾಧಿಕ್ ಪರ್ಮಳ್ ವಾರೆಂ, oo ಖಾಣ್ 

eco) ಅಸಲ್ಯಾ ಮೊಗಾಳ್ ಪ್ರಥ್ವಿ ಆವಯ್ದೊ ಮೋಗ್ ಆನಿ ಜತನ್ ಕರ್ಚೊ ಆಮೆ 

ಕಾಯ್ದೊ ನ್ವಯ್ಗೀ? ತರ್ ಆಮ್ಚೆಂ ಪರಿಸರ್ ರಕ್ಷಣ್ ಕರ್ನ್ ಮುಕ್ಲ್ಯಾ ಸ೦ತತೆಕ್ ಹಸ್ತಾಂತರ 

ಕರುಂಕ್ ಪೆಚಾಡ್ಕಾಂ. 



"ಭಲಾಯ್ಕೆವರ್ನಿ ಚಡ್ ಭಾಗ್ ದುಸ್ರೆಂ ನಾ' ಖರೆಂ. ಭಲಾಯ್ಕಿ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಪಿಡಾ 

ನಾ ಆಸ್ಚೆಂ ಮಾತ್ರ್ ನ್ಹಯ್, ಬಗಾರ್ ಕುಡಿಂತ್, ಮತಿಂತ್, ಸಾಮಾಜಿಕ್, ಆರ್ಥಿಕ್, 

ಭಾವನಾತ್ಮಕ್, ಅತ್ಮಿಕ್ ಥರಾನ್ ಸುದೃಢ್ ಆಸ್ಚೆಂಯ್ ಜಾವ್ನಾಸಾ. ಹೆಂ ಸಗ್ಗೆಂ ಆಮ್ಚೆ 

ಜಿವಿತಾ ಶಯ್ಲೆಂತ್ ಆಟಾಪುನ್ ಆಸಾ; ಧ್ಯಾನ್, ವೈಯಕ್ತಿಕ್ ಜಿಣ್ಕೆ ವೆಳಾ ಪಟ್ಟಿ, ಶಿಸ್ತ್, 

ಖಾಣ್, ಅಭಿರೂಚ್, ಆಸಕ್, ಉದ್ದೇಶ್, ಸಂಬಂಧ್ ಹಾಚೆ ವಯ್ರ್ ಹೊಂದೊನ್ 

ಆಸಾ. ಹಿತ್ಲಾಂತ್ಲೆಂ ರುಡ್ ವಕತ್ ನ್ಹಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸತ್ ನ್ಹಯ್, ಹಂ ಅಮೃತ್ 

ಆಮ್ಸ್ಯಾಚ್ ಪಾಂಯಾಂಥಳಾ ಆಸಾ ಮ್ಹಳ್ಳಂ ಆಮಿ ವಿಸಲ್ಯಾಂವ್. ಗಾಂವ್ಲಿಂ ಸಿಂರ್ಟಾಂ, 

ವೊಂಟಾಂ, ಗೊಂಯ್ದಾಂ, ಕರಂಟಾಂ, ಬಿಂಡಾಂ, ರುಮ್ಹಾಂ ಹಾಂಚಿ ರೂಚ್ ಚಾಕ್ಲ್ಲಿಂ 

ಆಜ್ಞೂನ್ ಮಾಂಯ್ಗಾಂವಾಕ್ ಧಾಂವುನ್ ಯೆತಾತ್. 

ಪಾಪಾ ಫ್ರಾನ್ಷಿಸಾನ್ ತಾಜೆ೦ ಪರಿಪತ್ರ್ "ಲಾವ್ದಾತೊ ಸಿ' ಹಾ೦ತು೦ ಆಮ್ಕಾಂ 

ಹರೈಕ್ಷ್ಯಾಕ್ ಪರಿಸರ್ ಸಂರಕ್ಷಣ್ ಕಾರ್ಕಾಕ್ ಭಾಗಿದಾರ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಉಲೊ ದಿಲಾ. 

ಕಿತ್ಯಾಕ್ ತೆ೦ ಪ್ರಥ್ಹಚೆ೦ ದೆಣೆಂ, ಬಜಾರಾ೦ತ್ ಮೊಲಾಕ್ ಫೆಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ನಾ. 

ಖಂಚಿಚ್ ವಿಶೇಸ್ ಜತನ್ ನಾಸ್ತಾನಾ ವಾಡ್ದಿಂ, ಸಗ್ಗ್ಯಾನೀ ಮೆಳ್ಳಿಂ ಆನಿ ಸುಲಭಾಯೆನ್ 

ವಳಗ್ ಧರ್ಲ್ಯಾಕ್ ತಾಂಚಿ ಮಟ್ಟಿ ಪರಿಚಯ್, ಪಿಂತುರಾಂ ಆನಿ ಸಗ್ಳೆಂ ಚಿತ್ರಣ್ ಹಾಂಗಾಸರ್ 

ನಾಸಾಚ್ಯಾ ಹಂತಾರ್ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಸಬಾರ್ ರುಡಾ೦ ಪಯ್ಕಿ ಥೊಡ್ಕಾಂ ರುಡಾಂಚಿಂ 

ವಳಕ್ ಕರ್ನ್ ದಿಂವ್ಚೆಂ ಪ್ರಯತನ್ ಹಾಂವೆಂ ಕೆಲಾಂ. ಥೊಡ್ಯಾ ರುಡಾಂಚಿಂ ನಾಂವಾಂ 

ಕೊಂಕ್ಚೆಂತ್ ಮೆಳನಾತ್ಲ್ಲಾ ನ್ ಕನ್ನಡಾಂತ್ ತಾಂಚೊ ಉಲ್ಲೇಖ್ ಕೆಲಾ. ವಕ್ತಾ ಉಪ್ಯ್ಕೋಗಾ 

ವರ್ನಿ ಚಡ್ ವಕ್ತಾ ರುಡಾಂಚಿ ವಳಕ್, ನಾಂವಾಂ ತುಮಿ ಜಾಣಾಂ ಜಾಂವ್ಚಿ ಮ್ಹಜಿ 

ಅಪೇಕ್ಷಾ. ಪರಿಸರಾ ಥಂಯ್ ಆಮ್ಚೊ ಮೋಗ್, ಹುಸ್ಕೊ ಆನಿ ಜತನ್ ವಾಡೊಂದಿ, 

ಘುಲೊಂದಿ ಆನಿ ಫಳಾಭರಿತ್ ಜಾಂವ್ಚಿ. ಹಿ ಮ್ಹಜಿ ಆಶಾ ಆನಿ ವಿನಂತಿ. 

ಹ್ಯಾ ಬುಕಾಚೊ ಮುಖ್ಯ್ ಉದ್ದೇಶ್: 1. ವಕ್ತಾಂ ರುಡಾಂಚಿ ವಳಕ್ ಕರ್ಚಿ 2. ತಿಂ 

ಲಾವ್ನ್ ವಾಡಂವ್ಚಿಂ 3. ತಾಂಚಿ ಮಾಹೆತ್ ವಾಂಟ್ಟಿ 4. 150 ವಕ್ತಾ ರುಡಾಂಚೊ ದಸ್ತಾವೇಜ್ 

ತುಮ್ಚ್ಯಾ ಹಾತಿಂ ಪ್ರೇರಣ್ ಜೊಡ್ಡ್ಜ್ವಾಕ್ ದಿಂವ್ಚೊ. 

ಹಾಂತ್ರ್ಯೊ ಚುಕಿ ಮೊಗಾನ್ ತ್ಕೊ ತಿದ್ದುನ್ PSS ಮ್ಹಣ್ ಪಾತ್ಮೆತಾಂ. 

ಹಾಂಗಾಸರ್ ದಿಲ್ಲಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಪ್ರಥಮ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಜಾವ್ನ್ ORO, ಗೂಣ್ ಜಾವ್ನಾ ತರ್ 

ವಯ್ದಾಲಾಗಿಂ ವೆಚೆಂ. ಮ್ಹಾಕಾ ಅಪಾರ್ ಆಧಾರ್ ಆನಿ ಪ್ರೊತ್ಸಾಹ್ ದಿಲ್ಲ್ಯಾ ಮ್ಹಜ್ಯಾ 
ಕುಟ್ಮಾಚೊ, ವ್ಹಡಿಲಾಂಚೊ, ಪಾಟಿಂಬೊ ಆನಿ ಸಹಕಾರ್ ದಿಲ್ರ್ಯಾ ಸರ್ವ್ ಭಾವಾಂ- 

ಭಯ್ಲಿಂಚೊ ಹಾಂವ್ ಉಪ್ಕಾರ್ ಬಾವುಡ್ಡ್, ಹಿ ಕೃತಿ ತುಮ್ಚ್ಯಾ ಹಾತಿಂ ಅರ್ಪಿತಾಂ. 

ಸದಾಂ ಮಾಗ್ತಾ ಸಹೆಂ, 

ಭ। ಆಗ್ನೇಸಿಯಾ ಫ್ರೇಂಕ್, ಬಿ.ಎಸ್ 
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1. ಅಂಬಡೆ 
: ಅಂಬಡೆ ಹಿ೦ : ಜಂಗ್ಲಿ ಆಮ್ 

ಸಂ : ಅಮೆರತಕ, ಅಂಬಷ್ಟ ಮ : ಅ೦ಬರ್ರಾಮ್ 
ಇಂ : Hogplum ವೈ : Spondias pinnata 

ಮನ್ಶಾಕುಳಾಕ್ DAA ದಿಂವ್ಚಿಂ ವಿವಿಧ್ ಫಳಾ೦ ಮನಿಸ್ ವರ್ಪ್ಭರ್ ಖಾವ್ನ್ ತಾಂಚೊ 

ಉಪ್ಯೋಗ್ ಸಮ್ದಾಲಾ. ತಸಲ್ಯಾ ಫಳಾಂಪಯ್ಕಿ ಅಂಬಡೊ ಏಕ್. ಆತಾಂ ಕಶ್ಯೆಜೆ 

ಅ೦ಬಡೆ ಮೆಳ್ತಾತ್. ಮಾಸಾಳ್ ಆನಿ ಗೊಡೆ. ಮೋವ್ ಮೋಪ್. ಫುಲಾಂ ಸೊಡ್ತಾನಾ 

ಹ್ಯಾ ರುಕಾಚೆ ಸರ್ವ್ ಖೊಲೆ ರುಡೊನ್ ವೆತಾತ್. ಇಲ್ಲಿಶಿಂ ಧವ್ಶಿಂ/ಫುಲಾಂ ಘೊಸ್ 

ಘೊಸ್ ಫುಲೊನ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪಾಚ್ಚಿ ಮಿಡಿ ಜಾವ್ನ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಜ್ಞೂನ್ ಜಾತಾತ್. 

ವಕಾ ಉಪ್ಲೋಗ್: 
ಇಂ ಶಿ 

* ಪಾಳಾಂಚೊ ಕಸಾಯ್ ಯತುಸ್ರಾವ್, ವೆಳಾರ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. 

* ಅಂಬಡೆಚ್ಯ್ಕೊ ಹಳ್ತಾನ್ ವಾಡ್ಲ್ಲ್ಯೊ ಮಿಡಿ ಲೊಣ್ಣ್ಯಾಕ್ ಬರ್ಕೊ, ತಾಚ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಕೀರ್ಲಾಜೆ ಕುಡ್ಕೆ ಘಾಲ್ಡ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ತೆ೦ ಬೋವ್ ಉತ್ತಮ್. ಹಳ್ತಾಚೆ ಅಂಬಡೆ 

ಭದ್ದೆಂತ್ ಘಾಲ್ನ್ ದವರ್ಲ್ಯಾರ್ ಗರ್ಜ್ ಪಡ್ತಾನಾ ಕಾಡ್ನ್ ಚೆಟ್ಟಿ ವಾಟ್ಸ್ಯಾರ್ ಪಜೆಕ್ 

ಬೋವ್ ಬರಿ. ಗೋಡ್ ಘಾಲ್ಟ್ TOTO ನಿಸೆಂಯ್ ಕರ್ಟ್ ಉಪ್ಯೋಗ್ಲಿತಾತ್. 

* ಮೊಂತಿ ಫಸ್ಟಾಕ್ ತರ್ಕಾರಿ NAD OF ಅಂಬಡೆ ಘಾಲ್ನಾಂತ್ ತರ್ ರೂಚ್ಚ್ 

ನಾ. ಅಂಬಡೆ ಬುಕ್ ವಾಡಯ್ತಾ. ಪುರುಷ್ಪಣ್ ವಾಡಯ್ತಾ. ಹಾಚ್ಯಾ ರುಕಾಚ್ಯಾ 

ಸಾಲಿಚೊ ಕಸಾಯ್ ಥಂಡ್ ದಿತಾ. ಸಾಲಿಂಚೊ ರೋಸ್ ವಾ ಕಸಾಯ್ ಹೊಟಾಂತ್ 

ಹುಲ್ಬಂವ್ಚ್ಯಾಕ್ ಆನಿ ಗಾಂಟಿ ದೂಕ್ ನಿವಾರಣ್ ಜಾಂವ್, ಉದ್ಕಾಡೆ ರಾವಂವ್ವ್ 

ಉಪಖಿಃಜರಾ. 
O © 

* ರುಕಾಸಾಲಿಚೊ ಗಂಧ್ ಪೇಸ್ಟ್ ಪೊಟ್ಕಾಣಿ ಉದ್ಕಾಡೆಂತ್ ರಗಾತ್ ವೆಚ್ಯಾಕ್ 

ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. ಪಾಲೆ AL ಪಿಟೊ ಕರ್ತಾನಾ, ಚೆಟ್ಟೆಕ್ ವಾಪಾರ್ತಾತ್. ಕಾನ್ 

ದುಕಿಕ್ ಅಂಬಡ್ಕಾಚೊ ರೋಸ್ ಪುಸ್ಕೆತ್. 

ಸ್ ತ್ ಸೌ 
NAS NX NY 

2. ಆವಾಳೊ 

ಕ : ಬೆಟ್ಟದನೆಲ್ಲಿ ಕಾಯಿ ಹಿಂ : ಆಂವ್ಲಾ, ಆಮ್ಲಾ 
ಸಂ : ಅಮಲಕಿ ಮ ಸ ನೆಲ್ಲಿಕ್ಕ 

ಇಂ : Gooseberry ವೈ : Emblica officinalis 

ಆವಾಳ್ಯಾಂತ್ 'ಸಿ” ವಿಟಮಿನ್ ಧಾರಾಳ್ ಆಸಾ, ತಶೆ೦ಚ್ ರಗತ್ ನಿತ್ಠಾಂವ್ಚೊ ಗೂಣ್ 
ಆಸಾ. ಗಾಂವ್ಚೆ Ts, ಆವಾಳೆ ಬರೆ. ಆವಾಳೆ ತವಳ್ ತವಳ್ ಘೆತ್ಲ್ಯಾರ್, ಭಲಾಯ್ಕಿ 



ವಕಾ ಉಪ್ಕೋಗ್: 
ದ S 

] ಜೆ೦ವ್ಚೆಂ ಕು.ಭರ್ ಆವಾಳ್ಕಾ ರೋಸ್, ತಿತ್ರೆಂಚ್ ಮ್ಹೊಂವ್ ಸದಾಂ ಸಕಾಳಿಂ ಸೆಂವ್ಹ್ಯಾರ್ 

ವಿಟಮಿನ್ ಉಣೆ ಜಾವ್ನ್ ಯೆಂವೊ ಫ್ಯಾ ಪಿಡಾ ಗೂಣ್ ಜಾತಾತ್. 

ಶೆಳ್, ಉಸ್ಮೊಡ್, ಟಿ.ಬಿ. ಉಡಾಸ್ ನಾ ಆಸ್ಚೊ, ಗೋಡ್ ಮುತಾಚಿ ಪಿಡಾ, 

ಕೇಸ್ OPE, ಕೇಸ್ ವೆಗ್ಗಿಂ ಪಿಕೆ, ಪ್ರಾಯೆ ವರ್ನಿಂ ಪಯ್ಲೆಂ ಪ್ರಾಯೆಸ್ತಾ ಬರಿ 
QAO, ಅಶೆಂ ಶಾರೀರಿಕ್ ಅವುಣ್ ನಿವಾಧ್ಲಿ ಅಪೂರ್ವ್ ಸಕತ್ ಆಸಾ. ಆವಾಳ್ಕಾಂಚೊ 

ರೋಸ್ ADD Oo AAS ವಾಡಾವಳ್ ಜಾತಾ. 

ಆವಾಳೊ ಗಂಧ್ ವಾಟುನ್ ಉದಾಕ್ ಆನಿ ಸಾಕರ್ ಭರ್ಸುನ್ ಪಿಯೆಲ್ಕಾರ್ 

ಮುತಾಂತ್ ರಗತ್ ವೆಚೆಂ ಆಡಾಯ್ತಾ 

ಹಾತ್-ಪಾಂಯ್ ಅಧಿಕ್ ಮಾಪಾನ್ ಘಾಮೆಲ್ಯಾರ್ ಆವಾಳೆ, ಗೋಡ್ ಭರ್ಸುನ್ 

ತೀನ್ ಮ್ಹಯ್ದೆಭರ್ ಭದ್ದೆಂತ್ ದವರ್ನ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸೆಂವ್ಚೆಂ ಉಪ್ಕಾರಾಕ್ ಪಡ್ಡೆಲೆಂ. 
ಆವಾಳ್ಯಾಚೊ ರೋಸ್, ಸಾಕ್ರಿ ಸಾಂಗಾತಾ Pag ಪೀಂತ್ ಚಡ್ ಜಾವ್ನ್ 
ಯೆಂವ್ಚಿ ಪೊಟ್ಕಾಣಿ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ. 

ಏಕ್ ಕು. ಆವಾಳ್ಯಾ ಪಿಟೊ ಏಕ್ ಬೊಶಿ ತಾಕಾಂತ್ ಖರವ್ಮ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೊ 
ಹಾತ್-ಪಾ೦ಯ್ ಆನಿ ಕುಡಿಂತ್ತೊ ಹುಲಪ್ ರಾವ್ತಾ 

ಆವಾಳ್ಯಾಚೆಂ ಲೊಣ್ಣೆಂ, ಮೊರಬ್ಬ, ತಯಾರ್ ಕರ್ನ್ ದವರ್ನ್ HOW ರೀ ಬರೆಂ. 

ಆವಾಳೊ ಉಕಡ್ಡಾಸ್ತಾನಾ ಉಪಯೋಗ್ಲಿಲ್ಕಾರ್ ಬೋವ್ ಬರೆಂ. ಆವಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ 

ಖೊಲ್ಯಾಂಚಾ ಕಸಾಯೆಂತ್ ಘೊಟ್ ಭರ್ಲ್ಯಾರ್ ತೊಂಡಾಂತ್ಲೆ ಫಡ್ ಗೂಣ್ 

ಜಾತಾತ್. 

ದೋನ್ ಕು. ರೊಸಾಕ್, ಖೊಡೆ ಸಾಕರ್ ಭರ್ಸುನ್ ಫೆತ್ಲ್ಯಾರ್ ಗುರ್ವಾರಿಚಾ 

ವೊಂಕಿಕ್ ಬರೆಂ. ತಕ್ಷಿ ಘುಂವಳ್, ಡ್ಯಾಂಡ್ರಫ್: ಆವಾಳ್ಯಾಚೆಂ ತೇಲ್ ನ್ಹಾಂವ್ಚ್ಯಾ 
ದೋನ್ ವರಾಂ ಪಯ್ಲೆಂ ಘಫಾಲ್ಡ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ನ್ಹಾಂವ್ಚೆಂ. ವ ಆವಾಳ್ಯಾ ರುಕಾಚ್ಕೊ 

ಸಾಲಿ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ ರುರವ್ನ್ ತಕ್ಷೆಕ್ ಪುಸುನ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ನ್ಹಾಂವ್ಚಂ. 

ಆವಾಳೆ, ಕಾರೆಣೊ ಇತ್ಯಾದಿ ಘಾಲ್ಡ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ ತೇಲ್ ಕೇಸ್ ವಾಡಂವ್ವ್, ಕಾಳೆ 

ಉರಂವ್ಯ್, ಥಂಡಾಯ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಆನಿ ತಕ್ಷೆಜ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. 

ವೆಳಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಕೇಸ್ ಧವೆ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ಆವಾಳ್ಯಾಚೊ ಪಿಟೊ 5ಗ್ರಾಂ, 1ಕು. ಮ್ಹೊಂವ್ 

ಘಾಲ್ನ್ ಸದಾಂ ರಾತಿಂ ನಿದ್ದ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಸೆವ್ಸ್ಯಾರ್ ಕೇಸ್ ಕಾಳೆ ಜಾವ್ನ್ ರುಡ್ಡೆ 

ರಾವ್ತಾತ್. ಮುಳ್ಳಾದ್ ಆಸ್ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ತವಳ್ ತವಳ್ ಆವಾಳ ಸುಕವ್ನ್ ಪಿಟೊ 

ಕರ್ನ್ ಗಳ್ಳುಂಚೆಂ. 



ಎಳೊ ಆನಿ ಆವಾಳೆ ಧಂಯಾಂತ್ ವಾಟುನ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಬಾಂದ್ಲ್ಲೆಂ ಮೂತ್ 
ಸುಟ್ತಾ. ಧಾಕ್ಟ್ಯಾ ಆವಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಮೀಟ್ ಸಾರವ್ನ್ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ತಕ್ಷಿ ಘುಂವಳ್, 

ವೋಂಕ್, ಅಜೀರ್ಣ್ ನಿವಾರಣ್ ಜಾತಾ. 

ಸೀ ಸ ಸಹ 
ಸ್ನ ಸ್ಪಾರ್ ಇರ್ 

3. ಅಗಸೆ ರೂಕ್ 

ಅಗಸೆಮರ ಹಿಂ : WA, 

೦. : ಅಗಸ್ಥಿ, ಬೂಕ ಮ  ಆಿಗಿತಿ 

30 : Swamp pea ವೈ : Agati/Sesbania grandiflora 

ನಡ್ರಾವ್ ತಮಿಳ್ನಾಡಾಂತ್, ಬರ್ಮಾಂತ್ ದರಬಸ್ಟ್ ಮೆಳ್ತಾತ್. ಹಾಚಾ ಸಾಲನಿಂ 

DAT GA ರೇಸಿನ್ ಧಾರಾಳ್ ಆಸಾ. ದೋನ್ ಥರಾಂಚೆ ರೂಕ್ ಆಸ್ತಾತ್. ಧವ್ಯಾ 

SQ BOW , ಫುಲಾಂಚೆ. ಹಾಚ್ಯೊ ಸಾಂಗೊ ಚಪ್ಪಟೆ ಜಾವ್ನ್ ಲಾಂಬ್ ಆಸ್ತಾತ್. 

'ರ್ಮೆ ಜಾಗ್ಯಾಂನಿ ಹೆ ರೂಕ್ ವಾಡ್ತಾತ್. ಹಾಚೊ ಪಾಲೊ, ಫುಲಾಂ ರಾಂದಾಕ್ 

ಗಿಪಯೋಗಿತಾತ್. ಹಾಚೆಂ ಮೋಪ್ ಮೋವ್. 

ರಕ್ತಾ ಉಪ್ಯೋಗ್: 

ತೊಂಡಾಂತ್ಲೆ ಫಡ್, ತಾಳೊ ದೂಕ್: ಖೊಲೆ ಚಾಬೊನ್ ಖೆಲ್ಕಾರ್ ಗೂಣ್ 

ಜಾತಾತ್. ನಾರ್ ಅಂಶ್, ಉದ್ಕಾಡೆ ಸರಾಗ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಆನಿ ವಾಯ್ ಭಾಯ್ರ್ 
ವಚೊಂಕ್ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. 

ಫುಲಾಂಚೊ ರೋಸ್ ದೊಳ್ಳಾಂಚ್ಯಾ ದಿಷ್ಟಿಕ್ ಉಪಯುಕ್ಕ್ ಜಾವ್ನಾಸಾ. ನಿತಳ್ 

ರೋಸ್ "ಐ ಡ್ರಾಪ್ಟ್' ಜಾವ್ನ್ ವಾಪರೈೆತ್. ಬಾಜಿ ಸೆವ್ಲ್ಯಾರ್ ದೊಳ್ಳಾಂಚಿ ದೀಷ್ಟ್ 
ಆನಿ ಜಿರ್ವಣೆಸಕತ್ ವೃದ್ದಿ ಜಾತಾ. 

ಪಾಲ್ಕಾಂಚೊ ಕಸಾಯ್, ರೋಸ್ ತವಳ್ ತವಳ್ WFQ OF ಶೆಳ್, ತಕ್ಷಿ ದೂಕ್, 

ತಾಪ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ. ನಾಕಾಕ್ ದೋನ್ ಥೆಂಬೆ ಫುಲಾಂ ರೋಸ್ ಘಾಲ್ಯಾರ್ 

ಶೆಳ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ. ಪಾಳಾಂಚೊ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ನ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ದರ್ಕಾಲ್, 

ಕಠಿಣ್ ತಕ್ಷಿ ದೂಕ್ ನಿವಾರ್ತಾ. ಪಾಲ್ಯಾಂಚೊ ರೋಸ್ ಮೋತ್ ಚುಕ್ಲ್ಯಾರ್ 

ವಾಪರ್ರಾತ್. 

ರುಕಾಚಾ ಸಾಲಿಂಚೊ ಕಸಾಯ್ ಆನಿ ಪಿಟೊ, ಹಳ್ಳುವೊ ರೋಗ್, ಉರುರೆಂ 

ನಿವಾರಣ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಉಪಯೋಗಿಯೆತ್. 

ಪಾಳಾಂ ರುರವ್ನ್ ಇಚ್ಚು ಚಾಬ್ಲ್ಲ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್ TAQ OF ವೀಕ್ DODO. 

ಪಾನಾಂ ಉಕಡ್ಕ್ ಕಸಾಯ್ ಸೆವ್ಸ್ಯಾರ್ ಕುಡಿಂತ್ ಜೀವಸತ್ಥ್ ನ್ಯೂನತಾ ಮಾಯಾಕ್ 
ಜಾತಾ. 



ರುಕಾಸಾಲಿ ಘಾಯ್ ಗೂಣ್ ಕರ್ದಾಕ್ ಆನಿ ಮೆಂದ್ಹಾಕ್ ಟಾನಿಕ್. ಪಾಲ್ಕಾಂಚೊ 

ಗಂಧ್ ಪೇಸ್ಟ್ ಪಾಳಾಂ ಆನಿ ಸಾಲಿ ಘಾಯಾಂಕ್, ಗಾ೦ಟಿ ದುಕಿಕ್, ಸುಜಿಕ್ ಪುಸ್ತಾತ್. 

ಸಾಲಿಂಚೊ ರೋಸ್ ಪಾತಳ್ ಉದ್ಕಾಡೆ (ಡೈಯಾರಿಯಾ) ವಾಯಾಚೆ ತೊಂದ್ರೆ 
ಆಸ್ಟ್ಯಾಂಕ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿವೈತ್. 

ದಂತ್ ನಿವಾರುಂಕ್, ಉದ್ವಾಡೆ ಜಾಯ್ದಾತ್ತ್ಯಾರ್, ಭುಕ್ ಲಾಗಾನಾ ತರ್ ಫುಲಾಂ 
ಆನಿ ಪಾಲ್ಯಾಚ್ಕೊ ಗಂಧ್ ಪೇಸ್ಟ್ ಕರ್ನ್ ದಿಂವ್ಚೊ ನಾ ತರ್ ಪಾಲ್ಕಾ-ರೋಸ್ 

ಮ್ಲೊಂವಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಭರ್ಸುನ್ ದಿಂವ್ಚೊ. 

ಖೊಂಕ್ಣಿ, ಹರ್ಧ್ಯಾಂತ್ ದೂಕ್, ತಾಪ್, ತಾಳೊ ದೂಕ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್ ಸಾಲಿಂಚೊ 

ರೋಸ್ ಮ್ಲೊಂವಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಭರ್ಸುನ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಉರುರೆಂ, ತಾಪ್ ಗೂಣ್ 

ಜಾತಾ. ಮೆಂದ್ವಾಕ್ ಆನಿ ಉಡಾಸ್ ಚಡಂವ್ಕ್ ಪಿಕ್ಲ್ಲೊ i ಸಾಂಗೊ ಟಾನಿಕ್ ಜಾವ್ನ್ 

ವಾಪರ್ಮಾತ್. ಸರ್ವ್ ಪಿಡೆಂಕ್ ಫುಲಾಂಚೆ ಬೊಂಗೆ ನಿಸ್ತಾ OF ವಾಪಾರ್ಲ್ಯಾರ್ ಬರೆಂ. 

ಸೀಯಾಂಕ್ ಧವೆಂ ವೆಚೆಂ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ. 5 ಫುಲಾಂ ತುಪಾಂತ್ ಬಾಜುನ್ 
= 

ದಿಸಾಕ್ ತೀನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ ಸೆ೦ವ್ಚಿಂ. 

ಲಾಂಬ್ ಕಾಳಾಚಿ ಖೊಂಕ್ಲಿ: ಏಕ್ ಚ್ಹಾ ಕುಲೆರ್, ಪಾಲ್ಕಾಂ ರೋಸ್ ಏಕ್ ಕುಲಿಥ 

ಮ್ಲೊಂವ್, 4-5 ಥೆಂಬೆ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೋಸ್ ಭರ್ಸುನ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ದಿಂವ್ಚೊ 

ಕುಡಿಚಿ ಗರ್ಮಿ, ಪೀಂತ್ ಚಾಳ್ವಾಲ್ಯಾರ್, TAD, ಕಲ್ಲಿ ಚಡ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್, 4-5 

ಫುಲಾಂ, ಇಲ್ದೊ ತಾಂದುಳ್, ನಾ ತರ್ ದಾಳ್ ಘಾಲ್ನ್ ಉಕಡ್. ದಿಸಾಕ್ 2- 

3 ಪಾವ್ಟಿಂ ಫಂವ್ಚೆಂ. 

ಪ್ರಮಾಣ್: ಕಸಾಯ್ 30111, ರೋಸ್ - 1ಕ್ಕು ಪೇಸ್ಟ್ ಕುಲೆರ್ 
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4. ಅಶೋಕ್ ರೂಕ್ 

ಅಶೋಕ ಮರ ಹಿಂ: ಸೀತಾ ಅಶೋಕ್ 

ಅಶೋಕ ಸಂ : ವಿಚಿತ್ರ ವಕುಳ ವೃಕ್ಷ 
Ashoka tree (Sorrowless tree) ವೈ : Saraca indica 

ಹೊ ರೂಕ್ ವಿಶೇಸ್ ಜಾವ್ನ್ ಮಲ್ಲಾಡ್, ಕರಾವಳ್ ಪ್ರದೇಶಾಂನಿ ವಾಡ್ತಾ. ಹಾಚಿಂ 

ಘುಲಾಂ ರಂಗಾಳ್ ತಾಂಬ್ದಿಂ ಘೂಸ್ ಘುಲಾಂ. ಸೊಭಿತ್ ಸುಂದರ್. ಹಾಂತುಂ 

ಟ್ಯಾನಿನ್, ಸೆಪೊನಿನ್ಸ್, ಲೊಂಕ್ಷಾಂಶ್, ಕ್ಯಾಲ್ಲಿಯಂ ಧಾರಾಳ್ ಮೆಳ್ತಾ. ಹೂ ಏಕ್ ಪವಿತ್ರ್ 

ರೂಕ್. ರಾವಣಾನ್ ಚೋರ್ನ್ ವೆಲ್ಲೆಂ ಸೀತಾ ಹ್ಯಾ ರುಕಾಮುಳಾ ಬಸ್ಲ್ಲಂ ಮ್ಹಣ್ 

ರಾಮಾಯಣಾಂತ್ ಉಲ್ಲೇಖ್ ಆಸಾ. ಸಿದ್ದಾರ್ಥ, ಬುದ್ಧ ಜಾಲ್ಯಾ ನಂತರ್ ಪಯ್ಲಿ 

ಶಿಕವ್ಜ್ ಹ್ಯಾ ರುಕಾ ಪಂದಾ ದಿಲ್ಲ ಮ್ಹಣ್ತಾತ್. 
t 



ಕ್ರಾ ಉಷ್ಯೋಗ್: 

ರಗಾತ್ ಶುದ್ಧ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಖೊಲ್ಕಾಂಚೊ ರೋಸ್, ಜಿರ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಸೆವ್ಲ್ಯಾರ್ 

ಪೊಟಾಂತ್ ದುಕಿಕ್ ಬರೊ. ನಾಕ್ ದೂಕ್ ಆನಿ ಸುಜ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್ ರುಕಾಚಿ 

ಸಾಲ್ ಆನಿ ಪಾಲೆ ದಾಟ್ ವಾಟುನ್ TAO. 

ಉದ್ದಾಡೆಂತ್ ರಗಾತ್ ವೆತಾ ತರ್ ಫುಲಾಂ ಧಾಡಾವ್ನ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್ ಯಾ 

ಚೆಟ್ಟಿ ಕರ್ನ್ ಸೆಂವ್ಚೆಂ. ಮುಳ್ವಾದಿಕ್ ರುಕಾಚಿ ಸಾಲ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್ ಉದ್ಕಾಂತ್ 

ಯಾ ದುದಾಂತ್ ಯಾ ಮ್ಲೊಂವಾಂತ್ ಸೆ೦ವ್ಚೆಂ. ನಾ ತರ್ 8-10 ಕುಲೆರಾಂ 

ಕಸಾಯ್ ಸೆಂವ್ಚೊ. 

ಮುತಾಂತ್ರೆ ಫಾತರ್: ಬಿಯೊ ಯಾ ಫುಲಾಂ ಸುಕವ್ನ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್ ಮ್ಹೊಂವಾಂ 

ಸಾಂಗಾತಾ NOO. ಉಡಾಸ್ ವೃದ್ಧಿ ಕರುಂಕ್ ಸುಕ್ಕಾ ಸಾಲಿ ಪಿಟೊ, ಕಾರಣ್ಯಾ 

ಹಿಟೊ, ಏಕ್ ಕೊಪ್ ದುದಾಂತ್ ಭರ್ಸುನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ. 

ಖೊರೊಜ್, ತಾಳೊ ದೂಕ್, ಬ್ರಾಂಕೈಟಿಸ್, ಅಜೀರ್ಣ್, ಅಲ್ಲರ್, ಫಡ್, ಕಾತಿಪಿಡಾ. 

ಸೋರಿಯಾಸಿಸ್, ಸುಜ್, ಕೊಡೆಪಿಡಾ. ರಗಾತ್ ಉಣೆ ಜಾ೦ವ್ಚ್ಯಾಕ್ ಸಾಲಿಂಚೊ 

ರೋಸ್ ಯಾ ಕಸಾಯ್ ಬರೊ. 

ಗರ್ಭ್ಕೋಶಾಚಾ ತೊ೦ದ್ರ್ಯಾಂಕ್ ಕಸಾಯ್ ರಾಮ್ಬಾಣ್ ಮ್ಹಣ್ಯೆತ್. ಅಧಿಕ್ 

ರಗ್ತಾಸ್ರಾವ್ ಜಾತಾತರ್ ರುಕಾಚ್ಯೊ ಸಾಲಿ ಆನಿ ದೂದ್ ಸಮಪ್ರಮಾಣಾರ್ 

ಘೆವ್ನ್ ತಾಚೆ ಚಾರ್ ವಾಂಟೆ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ನ್ ಲ್ಹಾನ್ ಉಜ್ಕಾರ್ ಉದ್ವಾಚೊ 

ಅಂಶ್ ಉಣೊ ಜಾತಾಸರ್ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ಚೊ. ದಿಸಾಕ್ ತೀನ್ ಪಾವಿಂ ಘೆಂವ್ಚೊ. 

ಮಾಸಿಕ್ ಸ್ತಾವ್ ಪ್ರಾರಂಭ್ ಜಾವ್ನ್ ಚಾರ್ ದಿಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಥಾವ್ನ್ ರಗ್ತಾಸಾವ್ 

ರಾವ್ರಾವರೇಗ್ ಕರ್ಚೆಂ. 

ರಗಾತ್ ಉದ್ಕಾಡೆ ಜಾತಲ್ಯಾಂನಿ ಹ್ಯಾ ರುಕಾಚಿಂ ಫುಲಾಂ ರೋಸ್ TOGO ಚ್ಹಾ 

ಬಾಲಿಕ್ ಹುನ್ ಉದ್ಕಾ ಸಂಗಿ೦ ವಾಟುನ್ ಸೆ೦ವ್ಚಂ. ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ಆಸ್ಲಲ್ಯಾಂಕ್ 

ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. 

ಮುತಾಕೊಶಾಂತ್ ಫಾತರ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್ ಅಶೋಕ್ ರುಕಾಚಾ ಬಿಯಾಂಚೊ ಪಿಟೊ 

ದುದಾಂತ್ ಸೆಂವ್ಚೊ. ಇಚ್ಛು ಚಾಬ್ರ್ಯಾರ್ ಸಾಲಿ ವಾಟುನ್ ಲೇಪ್ ಆನಿ ಕಸಾಯ್ 

ಕರ್ನ್ ಸೆವ್ಟ್ಯಾರ್ ವೀಕ್ ನಿವಾರ್ತಾ. 

ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಧವೆಂ ವೆಚ್ಯಾಕ್ ರುಕಾಸಾಲಿ ಪಿಟೊ ಅರ್ಧೆಂ ಚ್ಚಾ ಕುಲೆರ್, ತಿತ್ಲಿಚ್ 

ಖೂಡ್ಯಾ ಸಾಕರ್, ಗಾಯ್ದ್ಯಾ ದುದಾಂತ್ ಭರ್ಸುನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಲೆಂ. ರಗ್ತಾಸ್ರಾವ್ 
ಚಡಿತ್ ವೆಚೊ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ. 

ತೊಂಡಾಚೊ ಪರ್ಜಳ್ ವೃದ್ಧಿ ಜಾಂವ್ಕ್ ಆನಿ ಖತಾಂ ಮಾಜ್ತೊಂವ್ಚ್ ಸಾಲಿಚೊ 

ಪಿಟೊ ಆನಿ ಸಾಸಾಂವ್ ವಾಟುನ್ ಪುಸ್ಥೆಂ. 



ಕ 
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QO 

ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ ದೂದ್ ದಿಂವ್ಚ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಆವಯ್ಸ್ಯಾ ಸನಾಂಕ್ ಫುಲಾಂ ಉದ್ಕಾಂತ್ 

ರುರವ್ನ್ ಪುಸ್ಚೆಂ. ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪಾನೊ ದಿಲ್ಕಾರ್ ಭರ್ಗ್ಯಾಚಿ ವೋಂಕ್ ಉಣಿ ಜಾತಾ. 

ಪ್ರಮಾಣ್: ಕಸಾಯ್ 30111. 
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5. ಇರ್ಟೊಳ್ 

ಇರೊಳ್, ತಾಳೆ ಹಿಂ: ತಾಡ್ 

ತಾಂತೀ, ತೃಣರಾಜಿ ಮ : ಕರಿಂಪನ 
Palmyra ವೈ : Borassus flabellifer 

ಹೂ ರೂಕ್ 100 ವರ್ಸಾಂಚಿ ವರ್ನಿ ಚಡ್ ಬಾಳ್ತಾ. 20-30 ಮೀಟರ್ ಲಾಂಬಾಯೆಕ್ 

ವಾಡ್ರಾ. ಹಾಚಿ ಖೊಲೆ 3 ಮೀಟರ್ ಲಾಂಬ್ ವಿಸ್ತಾರ್ರಾತ್. ತಳ್ಬ್ಯಾಚ್ಯಾ ಘಡಾಯೆರ್ 

20-30 ಪರ್ಯಾಂತ್ ಇರ್ಲೊಳ್ ಜಾತಾತ್. ಜ್ಹೂನ್ ಜಾಂವ್ಚಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಖಾಂವ್ಕ್ 

ರುಚಿಕ್. ಇರ್ಲೊಳಾಚೆ ಗರೆ ಖಾಂವ್ಕ್ ಬೋವ್ ರುಚಿಕ್. ಪಾಲ್ಯಾಂಚಿ ಕುಶಿಚಿ ಕಾಂಟ್ಯಾ 

ಶಿರ್ ಆದ್ದಾ , ಕಾಳಾರ್ ಪವಿತ್ರ್ ಗಂಥ್ ಬರಂವ್ಕ್ ವಾಪರ್ತೆಲೆ. ಹಾಚೆ ವಿಸ್ತಾರ್ ಕೊಲೆ 
ಘರಾಚಿಂ ಪಾಕೆಂ ಧಾಂಪುಂಕ್ ವಾಪಾರ್ತಾಲೆ. 

ವಕಾ ಉಹೋಗ್: 
ab ಬಿ 

ಮಾಡಾಚಿ ಸುರ್ ಪಿಯೆತಾತ್. ವೈನ್, ಸಿರ್ಕೊ ಆನಿ ಗೋಡ್ ಕರ್ತಾತ್. ಕಾತರ್ಲ್ಯಾ 

ರುಕಾಜೊ ತುದೈಜೊ ಬೊಂಡು ಬೋವ್ ಅಪ್ರೂಬ್ ತರೀ ಬೋವ್ ರುಚಿಕ್. 

ಪಾಲೆ ಉದ್ಕಾಂತ್ ಘಾಲ್ನ್ ಕುಸವ್ನ್ ತಾಚೊ ನಾರ್ ವಿವಿಧ್ ಥರಾಂನಿ ಉಪ್ಯೋಗ್ 

ಕರ್ತಾತ್. ಹಾಚೆ ಸರ್ವ್ ಅಂಗ್ ವಕ್ತಾಕ್ ವಾಪರ್ಮಾತ್. 

ಸುರ್: ಇರ್ವೊಳ್ ಜಾ೦ವ್ಚಾ ಪಯ್ಲೆಂ, ಫುಲಾಂ ಬೊಂಡ್ಕೆ ರುಪಾರ್ ಯೆತಾತ್.ಸುರ್ 

ಕಾಡ್ಜ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆ ಬಾಂದುನ್, ಧಾಡಾವ್ನ್ ಏಕ್ ಬುಡ್ಕುಲೋಕುರ್ಲಿ) ಬಾಂದ್ಲ್ಯಾರ್ 

ದುಸ್ರ್ಯಾ ದಿಸಾ ತಳ್ಳ್ಯಾಚಿ ಸುರ್ ಥೆಂಬೆ ಥೆಂಬೆ ಪಡೊನ್ ಕುರ್ಲಿ ಭರ್ತಾ. 

ಸುರ್ ಹೊಳಿ ಕರುಂಕ್ ವಾಪರ್ಮಾತ್. ಹಾಕಾ ಸಾಕರ್ ಆನಿ ಬೊಂಡ್ಯಾ ಉದಾಕ್ 

ಭರುನ್ ಪೀವನ್ ತಯಾರ್ ಕರ್ತಾತ್. ಹಾಕಾ ಹಿಂದೆನ್ "ನೀರಾ', ಕನ್ನಡಾಂತ್ 

“ಹೆ೦ಡ' ಆನಿ ಮಲಯಾಳಂತ್ “ಪನಂ ಕಳ್ಳ್' ಮುಣ್ತಾತ್. 

ಹ್ಯಾ ಸುರೆಚೆಂ ಸುರೈಗೋಡ್ ಏಕ್ ಅಪ್ರೂಬ್ ಆನಿ ಬೋವ್ ಮೊಲಾಧಿಕ್ ವಸ್ತ್ 

ಹಾಚ್ಯಾ ಮೊಡ್ಡಾಂಚೆರ್ ಪೇಂಯ್ಸ್ ಕರ್ನ್ ವಿವಿದ್ ಸೊಭಾಯೆಚೆ ವಸ್ತು ಕರ್ನ್ 

NTS. ಇರ್ವೊಳ್ ಪ್ಯಾಕ್ ಕರ್ನ್ ವ್ಯಾಪಾರಿ ಗರ್ಜೆಕ್ ವಾಪರ್ತಾತ್. 

sa seat 



O 

) 

) 

6. ಕಂರ್ಬಲಾಂ 

ದಾರೆಹುಳಿ/ ಕಮರಾಕ್ಷಿ ತು : ದಾರೆಪುಳಿ 
ಕಮರಾಕ್ ಸಂ : ಶುಕಪ್ರಿಯ 

ಪುಳಿಂಜಿ 20 ~~ Star Fruit 

Averrhoa carambola 

3 ರುಕಾಚಿ೦ ಫಳಾ೦ ಖಾಂವ್ಕ್ ಕೀರ್ ರಾಸ್ ಪಡ್ತಾತ್. ನೆಕೆತ್ರಾಂ ಬರಿ ದಿಸ್ಜೆಂ ಹಂ 
ಳ್ ಕಿರಾ೦ಕ್ ಪ್ರಮುಖ್ ಆಕರ್ಷಣ್. ಹಾಚಿ೦ ಲ್ಹಾನ್ ಘೊಸ್ ಘಲಾ೦ಂ ಪಳಂವ್ಕ್ 

ಖದರ್. ಗರ್ಮೆಚ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾಂನಿ ರೂಕ್ ವಾಡ್ತಾತ್. ಕಂರ್ಬಲಾ೦ ಖಾಂವ್ಕ್ ಆನಿ 

ಕ್ಲಾಕ್ ವಾಪರ್ಹಾತ್. ಕಂರ್ಬಲಾಂ ಲಾಂಬ್ವಿಂ ರೊಸಾಭರಿತ್ 4-5 ಮುಖಾಂ, ಆಮ್ಮಿ೦, 

ಇಡ್ಮಿ೦, ಹಾಚೆ ಭಿತರ್ 6-12 ಬಿಯೊ ಆಸಾತ್. ಆಡ್ ಕಾತರ್ಲಾರ್ ನೆಕೆತ್ರಾಬರಿ ದಿಸ್ತಾ 
DOD ಹಾಕಾ "ಸ್ಟಾರ್ ಫ್ರೂಟ್' ಮ್ಹಣ್ತಾತ್. 100 ಗ್ರಾಂ ಫಳಾ೦ತ್ ಕೇವಲ್ 31 
YOO SAD. ಜಾಯ್ ತಸಲಿ೦ ವಿಟಮಿನ್ಸ್, ನಾರ್ಅಂಶ್ ಆನಿ ಇತರ್ ಅಂಶ್ 

ನ೦ತು೦ ಆಸಾತ್. ಕೂಲಸ್ಟಾಲ್ ಆಡಾಂವ್ಕ್ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. 

ಕಾ ಉಪ್ಲೋಗ್: 
ಎಂ ಶಿ 

ತಾಜಾ ಪಿಕೆ೦ ಫಳ್ ಖಾಂವ್ಕ್ ರುಚಿಕ್. ಸಲಾದ್, ಖಾಣಾ ಪಕ್ಚಾನಾ೦ತ್, ಸಾಸ್, 

QAO, ಲೊಣ್ಣೆಂ, ಪೀವನಾಂ, ಜ್ಯಾಮ್, ಕ್ಯಾಂಡಿ ಕರುಂಕ್ ವಾಪಾರ್ತಾತ್. 

ಹಾಚೆ ಪಾಲೆ ತಾಪ್, ದಂತ್ ಆನಿ ಕಾತಿ ಸಮಸ್ಯೆ ನಿವಾರುಂಕ್ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. 

ವೋಂಕ್ ಉದ್ಕಾಡೆ ರಾವಂವ್ಚ್ಣಿ ಸಕತ್ ಹಾಕಾ ಆಸಾ. 

ಹಾಂತುಂ ವಿಟಮಿನ್ "ಸಿ' ಆಸಾ, ಹೆಂ ಪ್ರಾಕೃತಿಕ್ ಜಾವ್ನ್ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ್ ಪಿಡೆ 
ಥಾವ್ನ್ ರಾಕ್ತಾ ರೋಗ್ನಿರೋದಕ್ ಸಕತ್ ವಾಡಯ್ತಾ. ವಿಟಮಿನ್ "ಬಿ' ಕೊಂಪ್ಲೆಕ್ಸ್ 

ಆನಿ "ಬಿ6” ಹಾಚೆಂ ಸಂಪನ್ನೂಳ್. ಕಂರ್ಬಲ್ ಕುಡಿಜೆ೦ ಆಂತರಿಕ್ ಕಾರ್ಯೆಂ 

ಸುಗಮಾಯೆನ್ ಚಲಂವ್ಕ್ ಕುಮಕ್ ಕರ್ತಾ. 

ಪೊಟಾಶಿಯಂ, ಪೊಸರಸ್, ಮಿಂಕ್, ಲೂಂಕ್ಷಾಂಶ್ ಮ್ಹಳ್ಳಂ ಖನಿಜಾಂಶ್ ಆಸಾತ್. 

ಕಾಳ್ಜಾಉಡಿ ನಿಯಂತ್ರಣಾರ್ ದವ್ರುಂಕ್ ಬರೆಂ. 

ಮೂತ್ ವಚಾನಾತ್ತ್ಯಾರ್ ಹಾಚೊ ರೋಸ್ ಬರೊ. ಖೊಂಕ್ಲಿ. ದರ್ಕಾಲ್, ತಾಪ್ 

ಉಣೆಂ ಕರುಂಕ್ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. 

ಮಿಟಾ ಉದ್ಕಾಂತ್ ಘಾಲ್ನ್ ಪಾವ್ಸಾ ಕಾಳಾಕ್ ಸಾ೦ಬಾಳ್ಡ್ ದವರ್ತಾತ್. ಸಾಲಾದ್, 

ಸರ್ಬತ್, ಜ್ಯೂಸ್ ಕರುಂಕ್ ಉಪಯೋಗ್ಗಿಯತ್. ಉತ್ತಮ್ ವಾಯ್ಡ್ ತಯಾರ್ 
ಕರ್ಯೆತ್. 

ಹಾಚೊ ಸತು (ಫ್ಲೇವರ್ಸ್) ವಿವಿಧ್ ಪಕ್ವಾನಾ೦ ಕರ್ತಾನಾ ವಾಪಾರ್ಮಾತ್. ಆಮ್ಮಿಂ 
ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್ ಹಾಚೊ ಉಪಯೋಗ್ ಇಲ್ಲೊ ಉಣೊ. 



AORO ಕಂರ್ಬಲಾ೦ ಖಾಂವ್ಕ್ ಆನಿ ದುಸ್ರ್ಯಾ ಫಳಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಸಲಾದಾಕ್, 
ಮಾಸಾಕ್, ಮಸಾಲಾಕ್ ವಾಪರ್ರಾತ್. ಹಾಚಿ೦ ಸೊಲಾಂ ಕರ್ನ್ ದವರೈತ್. 

ಈ AD, NAO, ಮಾಸ್-ಮಾಸ್ಸಿ ನಿಸ್ತಾಂಕ್ ವಾಪರ್ಮಾತ್. 

ಚತ್ರಾಯ್: ಚಡ್ ಆಮ್ಮಿಂ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್ ಕಿಡ್ನಿ ಫಾತರ್ ಉಬ್ಬೊಂಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾತಾ 

ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್ ಹಳ್ತಾನ್ ಉಪ್ಕೋಗ್' ಕರೊ. ede ಎಸಿಡ್ ಚಡ್ ಆಸ್ ಲ್ಲ್ಯಾನ್ 
ಮುತಾ ಪಿಡಾ ಆಸ್ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಹಾಚೊ ಉಪ್ಯೋಗ್ ಕರ್ತಾನಾ ಜಾಗ್ರುತ್ ಆಸ್ಚೆಂ. 

AV AÝk Yk 
AF AF TAF 

7. ಕಾಚು (ಖೈರ್) 

ಕ ಕಗ್ಗಲಿ, ಕಾಚುಮರ ಹಿ೦ : 'ದಂತ್ ಥವನ್ 

ಸಂ : ಖದಿರ, ಗಾಯತಿನ್ ಮ : ಖದಿರಂ, ಕರಿಜಲಿ 

so : CutchTree ವೆ Acacia catechu 

ಹೊ ರೂಕ್ ಕಾಂಟ್ಕಾಂನಿ ಭರೊನ್ 15 ಫುಟ್ ಲಾಂಬ್ ವಾಡ್ತಾ. ಹಳ್ಳುವಿಂ ಫುಲಾಂ 

ಆಸೂನ್ ಸಾಂಗಾಂನಿ ಸುಮಾರ್ 10 ಬಿಯೊ ಆಸ್ತಾತ್. ಮುಳಾಚ್ಯೊ ಸಾಲಿ, ಬೊಂಡು 

ಸುಕೊನ್ ವಕ್ತಾಕ್ ವಾಪರ್ಮಾತ್. ಉತ್ತರ್ ಕರ್ನಾಟಕಾ೦ತ್ ಚಡ್ತಾವ್ ಲೋಕ್ ಪಾನ್ 

ಖಾತಾನಾ ಕಾಚು ಉಪ್ಯೋಗಿತಾತ್. ತಾಂಚ್ಯಾ ದಾ೦ತಾ೦ಚಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಬರಿ ಆಸ್ತಾ. 

ವಕ್ತಾ ಉಪ್ಯೋಗ್: 

© ರುಕಾಮುಳಾಚೊ ಮಧ್ತೊ ಭಾಗ್ ಬೊಂಡುಚ್ ಕಾಚು ಜಾವ್ನಾಸಾ. ಕಸಾಯ್ 

THQ O ಕಾತಿಪಿಡಾ ಗೂಣ್ ಜಾತಾತ್. ಫಡಾಂಕ್, ಸುಜಿಕ್ woody wy 

ಲೇಪ್ ದಿಂವ್ಚೊ. 

© BAO ಘೂಟ್ ಭರ್ಲ್ಯಾರ್ ತೊಂಡಾಂತ್ಲೆ ಫಡ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾತ್. ಕಸಾಯ್ 

AW] o ಶೆಳ್, ಖೊಂಕಿ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ. 

* ದಾಂತ್ ಹಾಲೊನ್ ನಿಜ್ಜ್ಯಾಂನಿ ಸುಜ್ ಆನಿ ರಗಾತ್ ಆಯ್ಲ್ಯಾರ್ ಕಾಚು, ತಿತ್ಲೊಚ್ 

ಬೆಡ್ಕಾ ಪಿಟೊ ಭರ್ಸುನ್ ಕ ಘಾಸ್ಟಿಂ. 

* ಸುಕಿ ಖೊಂಕ್ಲಿ: ಕು. ಕಾಚು, ತಿತ್ತೊಚ್ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ, ತಾಂಬ್ದಿ ಖೂಡ್ಕಾ ಸಾಕರ್ 

ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್ ಏಕ್ ಚ್ಹಾ ಕುಲೆರ್ ಪಿಟೊ ಸಕಾಳಿಂ ಸಾಂಜೆರ್ ಉದ್ಕಾ ಸಂಗಿಂ 

ಸೆಂವ್ಚೊ. 

* ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ನಿಯಂತ್ರಣಾರ್ ಆಸ್ತಾ ತಾಪ್, ಮೂತಾನಳೆಚೊ ಸೋಂಕ್ ಗೂಣ್ 

ಜಾತಾ. ಅನ್ವಿಟಿ ಸಂಬಂಧಿತ್ ಪಿಡಾ ಗೂಣ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. ಅಜೀರ್ಣ್ 

ವಿವಾರಣ್ ಜಾತಾ. i 



ಮುಳ್ಳಾದ್: ಲಿಂಬ್ಯಾರೊಸಾ ಸಂಗಿಂ ನಿಯಮಿತ್ ಥರಾನ್ ಕಾಚು ಫೆತ್ತ್ಯಾರ್ 
ಮುಳ್ವಾದ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ. ಕಾಚು ಥಂಡ್. ಜಿರ್ವಣ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. 

ಸ್ತನಾಂತ್ ದೂಕ್ ಆನಿ ಖಾತ್ರೆ ಪಡ್ರ್ಯಾರ್ ಕಾಚುಚೊ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ನ್ ಸ್ತನಾ೦ಂ 

ತವಳ್ ತವಳ್ ದುಂವ್ಚಿಂ. 

ಖೊರೊಜ್: ಕಾಚು ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ ರುರವ್ನ್ ಖೊರೊಜ್ ಆಸ್ಲೆಕಡೆ 
ಪುಸ್ಟೆಂ. ಘಾಯಾಂತ್ ರಗಾತ್ ವಾಳ್ಳ್ಯಾರ್ ಕಾಚುಚೊ ಪಿಟೊ ಘಾಯಾಂ ವಯ್ರ್ 

ಶಿಂಪ್ಲಾವ್ನ್ ಲುಗಾಟ್ ಬಾಂದ್ಚೆಂ. 

ಉದ್ದಾಡೆಂತ್ ರಗಾತ್ COQ OF ಏಕ್ ಕುಲೆರ್ ಕಾಚು ಪಿಟೊ, ಏಕ್ ಬೊಶಿ 

ಉದ್ಕಾಂತ್ ಭಿಜತ್ ಘಾಲ್ಟ್ ಸಕಾಳಿಂ ವಯ್ಲೆಂಚ್ ಉದಾಕ್ ಗಾಳ್ನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ. 

ಮಾಣ್: ಪಿಟೊ 3-5 ಗಾಂ, ಕಸಾಯ್ 50-100ml, ಖದಿರಸಾರ 1% - 1 ಗ್ರಾಂ 

Yk Yk Yk 
NX VY ಸ್ಪ 

8. ಕಾಜು 
Q9 

-SO ಹಿಂ: ಕಾಜು 

1೦ : ಕಾಜುತಕ, ಭಲ್ಲಾತಕ ಮ : ಕಶುವಂಡಿ 

30 : Cashew nut ವೈ : Anacardium occidentale 

DW ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಗಾಂವ್ಚಿ ಆಸ್ತ್ ಪೋರ್ಚ್ಚುಗಿಸಾಂನಿ ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಗಾ೦ವಾಕ್ ಹಾಡ್ಲ್ಲೊ 

IDWS ರೂಕ್. ಗರ್ಮಿ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಗಾ೦ವಾ೦ತ್ ಧಾರಾಳ್ ವಾಡಾ ಹ್ಯಾ ಎಕಾ ಫಳಾಕ್ 

ಸಾತ್ರ್ ಬಿಯೊ ಫಳಾಚ್ಯಾ ಭಾಯ್ಲ್ಹ್ಯಾನ್ ಆಸ್ತಾತ್. ವಿಚಿತ್ರ್ ಪ್ರಜ್ಞೆಚ ಮಾಂಡಾವಳ್. 
ರಾವಳಿ ಪ್ರದೇಶಾಂನಿ ಹಾಚಿ ಕೃಷಿ ದರಬಸ್ತ್ ದಿಸೊನ್ ಯೆತಾ. ಬಿಯಾಂಕ್ ಭಾರಿಚ್ 

JOOS. ಹ್ಯೂ ಭಾಜುನ್ ಖೆಲಾರ್ ರುಚಿಕ್. ಕಾಜು ಖಾತಾನಾ ತಾಚೊ ಪರ್ಮಳ್ 

ದಿಕ್. ನಯ್ ತರೀ ಹಾಕಾ 'ದುಬ್ಬಾ ೦ಚೆಂ ಎಪಲ್' ಮ್ಹಣ್ತಾತ್. ಕಾಜು ಬಿಯೊ, 

, ತೇಲ್, ಮೊಯ್ ತಶೆಂಚ್. "ಚೂರಿ ಹೊ ರೂಕ್ "ಅಮ್ಕಾಂ ಯಥೇಷ್ಟ್ 

ನಾಪಾನ್ ದಿತಾ. 

ಕಾ ಉಪ್ಲೋಗ್: 
= 5 

೫ ದಿಸಾಕ್ ಏಕ್ ದೋನ್ ಕಾಜು ಖೆಲ್ಕಾರ್ ಜಿವಾಕ್ ಬರೆಂ. ಗರ್ಮೆ ದಿಸಾಂನಿ 

ತವಳ್ ತವಳ್ ನ್ಹಾಲ್ಯಾರ್ ಘಾಮಾಳ್ಯಾಚಿ ಭಿರಾಂತ್ ಆಸಾನಾ. 

 ದರ್ಕಾಲ್ ಭಾಯ್ರ್ ಹಾಡ್ತಾ ಜಿರ್ವಣ್ ಜಾತಾ. ಕಾಜುಮೊಯ್, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮಿರ್ಕಾ 
ಪಿಟೊ ವಾಟುನ್ ಮ್ಹೊಂವ್ ಭರುನ್ ಸವ್ಹ್ಯಾರ್ ಖೊಂಕ್ಲಿ ಗೂಣ್. ಮಿರ್ಯಾ ಪಿಟೊ 
ಆನಿ ಮೀಟ್ ಭರ್ಸುನ್ ಖಾವೈತ್. 



* ನಿದೆಕ್, ಖೊಂಕ್ಸೆಕ್, ಉಸ್ಕಡಿಕ್ ಆನಿ ಸರ್ವ್ ಥರಾಂಚ್ಯಾ ಶ್ವಾಶಕೋಶಾಚ್ಯಾ 

ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್ ಗೋಡ್ ಫಾಲ್ಡ್ ಕಾಜು ಮ್ಹಯ್ಲೊಭರ್ ದವರ್ಲ್ಲೊ ವಾಯ್ದ್ 

ಸೆಂವ್ವೊ ದಂತ್ ಭಾಯ್ರ್ ವಚುಂಕ್ ಬರೆಂ. 

* ಫೊಕಾಂ ವೋರ್ನ್, ತೆಂಡ್ಲಿಂ ಸುಕಿಂ ಕರ್ತಾನಾ ಭರ್ಶಿಕ್ ಘಾಲ್ತಾತ್. ಕಾಜುಚ್ಯಾ 

ಬಿಯಾಂಚಾ ಸಾಲಿಚೆಂ ತೇಲ್ ಕರ್ತಾತ್. ಪಕ್ಕಾಸಾಚಾ ಪ್ಲೊಳ್ಯಾಂಕ್ CoO of 

ವಾಳಯ್ ವೆಗ್ಗಿ೦ ಖಾಯ್ನ್ಮಾ. ತೀನ್ ವರ್ಸಾಂಭರ್ ಪಕ್ಕಾಸ್ ಬರೆ೦ ಉರ್ತಾ. 

* ಕೊಡಾಚ್ಯಾ ಫಡಾಂಕ್ ಪಾಂಯಾಂಚ್ಯಾ ಖಿಳ್ಯಾಕ್, ಕಾತ್ರ್ಯಾಂಕ್, ಸೋರಿಯಸಿಸ್ 

ಕಾತಿ ಪಿಡೆಕ್ ಹೆ೦ ತೇಲ್ ವಾಪರೈತ್. ಪಾಂಯಾಂ ಪಂದಾ ಖಿಳೊ ಉಟ್ಲ್ಯಾರ್ 

ಬಿ ಹುನ್ z9, ತಾಂತುನ್ ಮೆಳ್ಳಂ ತೇಲ್ ಸಗ್ಳ್ಯಾ ಪಾಂಯಾಕ್ ಹುನೊನಿ ಪುಸ್ಚೆಂ. 

ಅರ್ಧ್ಯಾ ಘ೦ಟ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪಿಯಾವಾಚ್ಯಾ ಸಾಲಿನ್ ಮಾಲಿಶ್ SSO. 

ಅ ಉದ್ಕಾಡೆ, ಡಯಾಬಿಟಿಸ್, ಸುಜ್ ಆನಿ ತೊಂಡಾಂತ್ರೆಂ ಫಡ್ ರುಕಾಚ್ಕೊ ಸಾಲಿ 

ಆನಿ ಪಾಲೆ ಧಾಡಾವ್ನ್ ಜಿರೆ೦ ಫಾಲ್ಡ್ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ನ್ ಸೆಂವ್ಚೊ. 

* ದಾಂತ್ ಫಡಾಫಡ್, ಪೂ ಯೆಂವ್ಚೊ ನಿಜ್ಜ್ಯೊ ಆನಿ ರುರಂ ಉದ್ಕಾಡೆ ಗೂಣ್ 

ಜಾಂವ್ಕ್ ಕಸಾಯೆಂತ್ ಘೊಟ್ OVO, 

* ಗಾ೦ಟಿ ದೂಕ್, ಸುಜ್, ಪಾಯ್ ಕುಸ್ಕಲ್ಯಾರ್ ಬಿಯೆ ಮೊಯ್, ಸುಂಠ್, ಲೊಸುಣ್ 

ವಾಂಟುನ್ ಎಕಾ ಲುಗ್ಬಾಕ್ ಲಾವ್ಟ್ ದೂಕ್ ಆಸ್ಲೆ ಥಂಯ್ ಪಟ್ಟಿ ಬಾಂದ್ದಿ. 

* ರುಕಾ ಸಾಲ್ ಧಾಡಾವ್ನ್, ಉದ್ಕಾಂತ್ ಖತ್ನತಾವ್ನ್ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ನ್ ಹಳ್ಳಿ 

ಪಿಟೊ ಭರ್ಸುನ್ ಖೊರೊಜ್ ಆಸ್ಲ್ಲೊ ಜಾಗೊ ಧುಂವ್ಚೊ. ಸವ್ಕಾಸ್ ಖೊರೊಜ್ 

ಗೂಣ್ ಜಾತಾ. ಕಾಜುಚಾ ರುಕಾಚೆ೦ ಮೇಣ್ ನೈಸರ್ಗಿಕ್. ಮೇಣ್ ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕ್ 

ಜೆಲಬಿಲ್ಲಸಿಲ. 

ಚತ್ರಾಯ್: ಜಿವ್ಯಾ ಫೊಕಾ೦ಂಚೊ ದೀಕ್ ಲಾಗ್ಲ್ಯಾರ್ ಖೊರೊಜ್ ಆನಿ ಧಾಡ್ಕಾಂ 

ಪಡ್ಮಾತ್. ತೇಲ್ ಲಾಗ್ಲ್ಯಾರ್ ಎಲರ್ಜಿ ಧಾಡ್ಕಾಂ ಪಡ್ತಾತ್. ತವಳ್ ಧಾಕ್ಸ್ಯಾ ಎಂಡೆಚ್ಯಾ 

ತೆಲಾಕ್ ದೂದ್ ಭರುನ್ ಲಾ೦ವ್ಚಂ. ದುದಾಕ್ ಸಾಕರ್, ಕೆಳೆಂ ಭರುನ್ AOWO. ಕಾಜು 

ಚಡ್ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ಗರ್ಮಿ ಆನಿ ತೊಂಡಾಕ್ ಫಡ್ ಯೇಂವ್ಕೀ ಪುರೊ. 

Yk xYk ಟೆ 
AX AY AY 

9. ಕಾರಂಜ್ (ಹೊಂಗಾರೊ) 

ಕ : ಹೊನ್ನೆ (ಹೊಂಗೆ) ಹಿಂ: ಕೊರಂಸ್ 

ಸಂ : ಕರಂಜ್, ಧನವ್ಯಕ್ಷ ಮ : ಪೊಂಗ್ 

20 : Indian beech ವೈ : Pongamia pinnata 



ಸೂ ರೂಕ್ ಮಾರ್ಗಾ ದೆಗಾಂನಿ ಲಾಯ್ಲ್ಲೊ ಪಳಂವ್ಕ್ ದಿಸ್ತಾ. ರೂಕ್ ವಕ್ತಾಕ್ 

ಗಉಪಯುಕ್. ಕೈಬೇವಾಕ್ ಸೊಡ್ನ್ ದೀನಾ. ಹೊ ರೂಕ್ ಗಾಂವ್ಚ್ಯಾ ಪೊಂಗಾರಾಚೊ 

ಉತ್ತೀಮ್ ಪ್ರಭೇದ್. ಎಕಾ ದೆ೦ಟಾರ್ ಸ ಖೊಲೆ ಆಸ್ತಾತ್. ಧವಿ೦ ಫುಲಾಂ ಹಾಚ್ಯೊ 

ನಿಯೊ ತೇಲ್ ಕಾಡುಂಕ್ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾತ್. ಧಗಿ ದಿಸಾಂನಿ ಉತ್ತಮ್ ಸಾವ್ಳಿ ದಿತಾ. 

ಹೊಂಗೆಯ ನೆರಳು ಬಲು ತಂಪು' ಗಾದ್ ಪ್ರಸಿದ್ದ್ ಜಾವ್ನಾಸಾ. ಕಾತಿಪಿಡಾ ನಾಸ್ 
ಕರ್ಚಿ ಸಕತ್ ಹಾಕಾ ಆಸಾ. 

DB ಉಹೋಗ್: 
ಬರಿ ಬಿ 

ಮುಳ್ಳಾದಿಕ್: ಆಂಕ್ರ್ಯೊ ತುಪಾಂತ್ ಭಾಜುನ್, ಭಾಜ್ಲ್ಲ್ಯಾ ತಾಂದ್ಸಾಚಾ ಪಿಟಾ 

ಸಂಗಿಂ ಭರ್ಸುನ್ ಗೊಡ್ ಆನಿ ತೂಪ್ ಭರ್ಸುನ್ 8 ಹಪಫ್ತೆಭರ್ ಫೆಂವ್ಚೆಂ. 

ವಾಯಾಚಾ ವಾ ಶೆಳಿಷಿಡೆನ್ ವಳ್ಪಳ್ಹ್ಯಾಂನಿ ಪಾಲ್ಕಾಂಚ್ಯಾ ಕಸಾಯೆಂತ್ ತವಳ್ 

ತವಳ್ WOW. ವಾಯಾಚಾ ದುಕಿಂನಿ, ಸಂಧ್ವಾತ್, ಆಮವಾತ್ ಹಾಕಾ 

ತೇಲ್ ಪುಸುನ್ ಪಾಲ್ಯಾಂಚೊ ಹುನ್ ಕಸಾಯ್ ಘಾಲ್ನ್ ನ್ಹಾ೦ವ್ಚೆಂ. ಸಾಲಿಚೊ 

ಕಸಾಯ್ ಫಡ್, ಘಾಯ್ ಧುಂವ್ಕ್ ವಾಪರೈತ್. 

ಸುಜ್, ದೂಕ್: ಪಾಲೆ ಧುವ್ನ್ ರಾಂದ್ಲಿ ವಯ್ತ್ ಹುನ್ ಕರ್ನ್ ದೂಕ್ ಆಸ್ಲ್ಲ 
ಕಡೆನ್ ಶೆಖ್ ದಿವೈತ್. 

ಮುಖಮಳ್ ಪರ್ಜಳಂವ್ಕ್: ಬಿಯೊ ದುದಾಂತ್ ರುರವ್ನ್ ರಾತಿಂ ತೊಂಡಾಕ್ 

ಪುಸುನ್ ಸಕಾಳಿ೦ ತೊಂಡ್ ಧುಂವ್ಚೆಂ. ಆಂಕ್ಟ್ಯೊ ಹುಲ್ಲಾವ್ನ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್ 
ಮ್ಹೊಂವಾಂತ್ ದಿಸಾಕ್ ತೀನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ ಗುರ್ವಾರಿಂಕ್ ದಿಂವ್ಚೆಂ ವೂಂಕ್ ರಾವ್ವಾ 

ಆಂಗಾಚಿ ಖೊರೊಜ್, ಧಾಡ್ಕಾಂಕ್ ಬಿಯಾಂಚೆಂ ತೇಲ್ ನಂಜೆನ್ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ 

ಖೊರ್ಜಿಕ್ ಪಾಳ್ ರುರವ್ನ್ ಫಡಾಂಕ್ ಪುಸ್ಟಂ. ಕಾತಿ ಪಿಡೆಕ್ ಬಿಯೊ 

ಲಿಂಬ್ಯಾರೊಸಾಂತ್ ರುರವ್ನ್ ಕಾತಿ ವಯ್ಲ್ಯಾ ಆನಿ ಮಾತ್ಕಾಚಾ ಖೊರ್ಜಿಕ್ 
ವಾಪಾರ್ಚೆಂ. 

ಗೋಡ್ಮುತಾಚಿ ಪಿಡಾ: ಫುಲಾಂಬೊ ಕಸಾಯ್ ಏಕ್ ಹಾತ್ಭರ್ ಫುಲಾಂಕ್ 

ಅರ್ಧೆ೦ ಲೀಟರ್ ಉದಾಕ್ ಭರುನ್ ಕಾಲ್ಪೊ ಭಾಗ್ ಜಾತಾವರೆಗ್ ಹುನ್ 

ಕೆಲ್ಲೊ ಕಸಾಯ್ 20111 ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ನಿಯಂತ್ರಣಾರ್ ದವರ್ತಾ. 

ಕಿಡಿಂನಿ BOO ಘಾಯಾಂಕ್: ಖೊಲೆ, ಲೊಸುಣ್ ವಾ ಹಿಂಗ್ ಆನಿ ಕೈಬೆವಾ 

ಪಾಲ್ಕಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ವಾಟುನ್ ZO. 

ಸುಕ್ಲ್ಲ್ಯೊ ಬಿಯೊ ಉದ್ಕಾಂತ್ ರುರವ್ನ್ ಗಂಧ್ ಪೇಸ್ಟ್ THAD OF ಏಕ್ಚ್ಚ್ 

ಕಡೆನ್ ಕೇಸ್, ಮಿಶಿ, ಖಾಡ್ ರುಡ್ಡೆಂ (ಹೇನುಕೆರೆ/ಎಲೊಪೀಸಿಯಾ) ಆಡಾಯ್ತಾ. 

ಉವೊ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್ ಹಾಚೆಂ ತೇಲ್ ರಾತಿಂ ನಿದ್ಮಾನಾ ಕೆಸಾಂಕ್ ಪುಸುನ್ ಮಾತ್ಯಾಕ್ 

ವಸ್ತುರ್ ಬಾಂದುನ್ ನಿದ್ದೆಂ. ಸಕಾಳಿಂ ಶಿಕಾಯ್ ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ಡ್ ಹುನ್ ಉದ್ಕಾಂತ್ 

ನ್ಹಾಂವ್ಚೆಂ. ಮ್ಹೊಂವಾಂ ಮೂಸ್ ಚಾಬ್ಲ್ಯಾರ್ ಕಾರ೦ಜ್ ತೇಲ್ ಪುಸ್ದೆಂ. 



ರುಕಾ ಕಾಡ್ಯೊ ಬ್ರಶ್ ಬರಿ ಕರ್ನ್ ದಾಂತ್ ಘಾಸ್ಟಾರ್ ದಾಂತಾಂತ್ರ್ಕ್ಯೊ ಕಿಡಿ 
BOTS. | 

ಪ್ರಮಾಣ್: ಪಿಟೊ ಚ್ಚಾ. ಕುಲೆರ್ 

Yk Yk Afk 
IK KOK 

10. ಕಾಯ್ದೆವ್ 

6 = ಕಹಿ ಬೇವು ಹಿ೦: ನೀಮ್ 

ಸ್ರ ನಂಬ ಮ : ವೇಪ್ 

ಇಂ : Neem ವೈ : Azadirachta indica 

ಹೊ ರೂಕ್ Ada, ದಿ೦ವ್ಚೆ ಥಾವ್ನ್ ವಕತ್ ದಿಂವ್ಚೆ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಆಮ್ಚಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ 

ಸಾ೦ಬಾಳ್ತಾ. ಉತ್ತರ ಕರ್ನಾಟಕಾ೦ತ್ ಹೂ ರೂಕ್ ವಿಸ್ತಾರ್ ಜಾವ್ನ್ ಪಾಚ್ಚೆ ಸಾಡಿ 

ನ್ಹಸೊನ್ ಉಬೆ ರಾವ್ಲ್ಲ್ಯಾ ಹೊಕ್ಷೆ ಬರಿ ದಿಸ್ತಾ. ಥಕ್ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್ ಸಾವ್ಳಿ, ಸುಕ್ಲ್ಯಾ೦ಕ್ 

ಘೊಂಟೆರ್, ಜಾವ್ನ್ ಮನ್ಮ್ಯಾ, ಜಾನ್ಹಾರಾಂಕ್ ವಕತ್ ಜಾವ್ನ್ ಸೃಷ್ಟ್ನನ್ ಫಾವೊ ಕೆಲ್ಲೊ 

ಸೊಬಿತ್ ಆನಿ ಮಹತ್ವಾಚೊ ರೂಕ್. ಮುಳಾಂತ್ ಥಾವ್ನ್ ತುದಿಯೆ ಪರ್ಯಾಂತ್ 

ವಕ್ತಾ ಗೂಣ್ ವಾವವ್ನ್ ಉಬೆ ರಾವ್ಲ್ಲ್ಯಾ ಕಾಯ್ದೇವ್ ರುಕಾಕ್ “ಹಳ್ಳೆಚಿ ಆಸ್ಪತ್ರ್” 
ಮ್ಹಣ್ ಆಪಂವುಂ ನಿಜಾಯ್ಕಿ ಸಾರ್ಥಕ್. ಸಕ್ಕಡ್ ಹವ್ಕಾಂತೀ ವಾಡ್ವಾ ಅಧಿಕ್ ಧಗ 

ಆಡಾಯ್ತಾ. ಪುಣ್ ರುಕಾಕ್ ವ್ಹಾಳಯ್ ಧರ್ತಾ. ಮೂಸ್, ಕೀಡ್ ಆನಿ ರೋಗ್ ನಿವ್ರಾಂವ್ಕ್ 

ಹಾಚೆಂ ತೇಲ್ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. ರುಕಾಚಿ೦ ಪಾಳಾಂ, ಸಾಲಿ, ಖೊಲೆ, ಫುಲಾಂ, ಫಳಾಂ, 

ತೇಲ್, ಬಿಯೊ ಉಪಯುಕ್ಕ್ ಭಾಗ್ ಜಾವ್ನಾಸಾತ್. 

ವಕಾ ಉಪ್ಕೋಗ್: 
ಹ ಬಿ 

* ಲಾಂಬ್ ಕಾಳಾಚೊ ತಾಪ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್ ರುಕಾಜ್ಕೊ ಸಾಲಿ ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್ ಪಿಟೊ, 

ಮ್ಹೊಂವ್, ವ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ನ್ ಪಿಯೆವೈತ್. ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ ಖಾಲಿ 

ಪೊಟಾಕ್ ಏಕ್ DIO ಘೆಂವ್ಚೆಂ. 

ಆ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಧವೆಂ ವೆಚಾಕ್: Bae ವೊಚೊನ್ ಜನನಾಂಗಾ ಲಾಗಿ೦ ಖೊರೊಜ್ 

ಆಸಾ ತರ್, ಕಾಯ್ದೆವಾಚಾ ಸಾಲಿಚೊ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ನ್ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ 

ಜನನಾಂಗ್ ತ್ಯಾ ಕಸಾಯಾನ್ ನಿತಳ್ ಕದ್ದೆಂ. 

* ದಾಂತ್ ಕಿಡಿನ್ ಖೆಲ್ಯಾರ್: ರುಕಾ ಸಾಲಿಚ್ಯಾ ಕಸಾಯಾನ್ ಘೊಟ್ Ove, ಆನಿ 

ಸಾಲಿಚೊ ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್ ದಾಂತ್ ಘಾಸ್ಟೆ ಆನಿ ನಿಜ್ಜ್ಯೂ ಹಾಳ್ಟಾಯನ್ DÄR y 

* ಬಳಾರಿ ಚಾಬನಾಸ್ತಾಂ ಆಡಾಂವ್ಕ್: ನಿದ್ರಾನಾ ತಾಜ ಕಾಯ್ದೆವಾಚೆಂ 

ತೇಲ್ ಪಾತಳ್ ಪುಸೆಂ. ERA ಸುಕವ್ನ್ ಘರಾಲಾಗ್ದಾರ್ ಉಜೊ "ದಿಂವ್ಚೊ 

ಹಾಂತುಂ ಯೆಂವ್ಚಾ, ಧುವ್ರಾವರ್ವಿಂ Line ಪಯ್ಸ್ ವೆತಾತ್. 



ಕ 

೫೦ 

QO 

ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ಆಸ್ಲ್ಲಾ son: ದಿಸಾಕ್ 2 ಕು. ರೋಸ್ ಸದಾಂ ಸಕಾಳಿಂ ಖಾಲಿ 

ಪೊಟಾಕ್ AW, ನಾಂ ತರ್ ಖೊಲೆ ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್ ಸೆಂವ್ಚೊ, ವಸರ 

ಜಿವೆ ಖೊಲೆ ನಿತಳ್ ಕರ್ನ್ ಖಾಂವ್ಚ 

ಅಧಿಕ್ ರಗ್ತಾ ಒತ್ತಡ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್: ಖೊಲ್ಯಾ ರೋಸ್ 1: ಕು ಪ ಸ್ಬಿಜೂ 

ಕಸಾಯ್ 20 111 ನಿಯಮಿತ್ ರಿತಿನಿ ಸೆವ್ಣಾ ಖ್ ಬಿ.ಪಿ. ಉಣಿ ಜಾತಾ. 5-6 

ಖೊಲೆಯೀ ಖಾವೈತ್. 

Yk Yk Yk 
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11. ಕುಡೊ 

ಕೂಡಸಿಗ, ಬೆಪ್ಪಾಲೆ ಹಿಂ: ಕಡವ 

ಕುಟಜ ಮ : ಕೊಡಗಪಾಲ 

Easter Tree ವೈ : Holarrhena antidysenterica 

ಹಂ ರುಡ್ ಬೋವ್ ಮೊಲಾಧಿಕ್ ವಕ್ತಾಗುಣಾಂನಿ ಭರ್ಲಾಂ. ಸಬಾರ್ ಫಾಂಟೆ ಫುಟೊನ್ 

ಎಸ್ತಾರ್ಹ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ರುಡಾರ್ ಸೊಭಿತ್ ಧವಿಂ ಘೊಸ್ ಫುಲಾಂ ಅಸೊನ್ ವೆಗ್ಗಿಂ 
233) 

ಬಾವಾನಾಂತ್. ಗುಡ್ಯಾ ಆನಿ ವೊಂಯ್ ದೆಗಾಂನಿ ವಾಡೊನ್ ಸೊಭಿತ್ ಘುಲಾಂನಿ 

ಸೂಬ್ರಾತ್. ರುರಂ ಉದ್ಕಾಡೆ ಗೂಣ್ ಕರುಂಕ್ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. 

ವಕಾ ಉಪ್ಕೋಗ್: 
=v ಬಿ 

ಜಿರ್ವಣೆಕ್ ರುಡಾಚಾ ಮುಳಾಚಾ ಸಾಲಿಚೊ ಕಸಾಯ್ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. ರುಕಾ 

ಸಾಲಿಚೊ ರೋಸ್ 3 ಕು. ಗಾಯ್ಜ್ಯಾ ದುದಾಂತ್ AWD oO ಉದ್ಕಾಡೆಂತ್ 

ರಗಾತ್ ವೆಚೆಂ ರಾವ್ತಾ. 

ಸಾಲ್ ರುರವ್ನ್ ತಾಂದು-ತಾಳ್ಮ್ಯಾಂತ್ ಕಾತಿ ಹಿಡೆಕ್ ಲಾಯ್ಲ್ಯಾರ್ ವೆಗ್ಗಿಂ 

ಗೂಣ್ ಜಾತಾ. ಮುಳ್ತಾದಿ ಥಾವ್ನ್ ರಗಾತ್ ವ್ಹಾವ್ಲ್ಯಾರ್ ಸಾಲ್ BQ MOH 

ಸಮ ಪ್ರಮಾಣ್ ಘವ್ನ್ ಕಸಾಯ್ BAe LOOP. 

ಸಂಧ್ ವಾಯ್: ಸಾಲ್ ರುರವ್ನ್ ದೂಕ್ ಆಸ್ಲ್ಲಕಡೆ ಪುಸ್ತಂ. ಯತು ಸ್ರಾವ್ 
ಸರಾಗ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಹಾಚೊ ಉಪಯೋಗ್ ಕರೊ. 

ಗ್ಯಾಸ್ಟಿಕ್ ತೊ೦ದ್ರೆ ವಾಯಾಚಿ ದೂಕ್: ಸಾಲಿಜೊ ಕಸಾಯ್ ತವಳ್ ತವಳ್ 
e) 

POW, ಸಾಲಿ, ಫುಲಾ೦ ಆನಿ ಬಿಯಾಂಚೊ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ನ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ 

ದಂತ್ ಭಾಯ್ರ್ ಪಡೊಂಕ್ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. (೨0111) 

ಉದ್ಕಾಡೆ, ರುರಂ ಉದ್ಕಾಡೆ, ತಾಪ್, ಮುಳ್ವಾದ್, ಕೊಡಾಚಿ ಪಿಡಾ, ಕಾತಿ ಪಿಡೆಕ್ 

ಸಾಲಿಚೊ ಕಸಾಯ್ ಬರೆಂ ವಕಾತ್. ಭುಕ್ ಲಾಗಾನಾ ತರ್ ಫುಲಾಂಚೊ 

ಕಸಾಯ್ 30m! ದಿಸಾಕ್ 2 ಪಾವ್ಟಿಂ ಘಂವ್ಚೊ 



ಪುರಾಸಾಣ್ ಆನಿ ರಾತ್ಸೆಂ ಹಾತ್ ಪಾಂಯ್ ಕಾಂಪ್ಚೆಂ, ಭ್ರಮಿಷ್ಟ್ಪಣ್ 
(ಹಲ್ಕುಸಿನೇಷನ್ಸ್), ವಾಯಾಚೆ ತೊಂದ್ರೆ, ಪೊಟ್ವಾಣಿ ಆನಿ ಉಸ್ಮಡಿಕ್ ಬಿಯಾಂಚೊ 
ಕಸಾಯ್ ಉಪಯೋಗ್ ಕರ್ಚೊ. (20 ml) 

* ದೂದ್ ಚಡಂವ್ಕ್ ಕುಡಿಕ್ ಉಲ್ಲಾಸ್ ದೀಂವ್ಕ್, ಮಸ್ಕುಲಾಂಚಿ, ಪೆಂಕ್ದಾಚಿ ದೂಕ್ 

ನಿಯಂತ್ರಣಾಕ್ ಪಾಲ್ಕಾಂಚೊ ಕಸಾಯ್ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. 

® ಮುಳಾಚ್ಯೊ ಸಾಲಿಚೊ ಗಂಧ್ ಅಚ್ಚು ತಸಲ್ಯೊ ಎಕಾಳ್ ಜಿವ್ದಾಳಿ ಚಾಬ್ರ್ಯಾರ್ 

ಧಾಡಾವ್ನ್ DÄ, ಪಾಲೆ ತೆಲಾಂತ್ ಭರ್ಶಿಕ್ ಘಾಲ್ಟ್ ಹುನ್ ಕರ್ನ್ ಸೋರಿಯಸಿಸ್ 

ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾ ಕಾತಿ ಹಿಡೆಕ್ ವಕಾತ್ ಬೋವ್ಚ್ಚ್ ಉಪ್ಕಾರಾಕ್ ಪಡ್ಚೆ ತಸಲೆಂ. 

ಪ್ರಮಾಣ್: ಕಸಾಯ್ 20-30 ml, ಪಿಟೊ 3-6 ಗಾಂ. 

AV Yk Yk 
NAY VAX NAY 

12. ಗಂಧಾಚೊ ರೂಕ್ 

ಕ De To ಹಲ  ಸಎಸಪೇದ್ ಚಲದನ್ 

ಸಲ" ೬ ಚಂದನ ಮ ಚಂದನಂ 

ಇಂ. : Sandlewood tree ವೈ :  Santhalum album 

ಕನ್ನಡ ನಾಡು ಶ್ರೀ ಗಂಧದ ಬೀಡು - ಮ್ಹಳ್ಳಂ ಆಜ್ ಏಕ್ ವಾಕ್ಕ್ ಜಾವ್ನ್ ಮಾಶ್ರ 

ಉರ್ಲಾಂ. ಪ್ರಸ್ತುತ್ ದುರ್ಬಿನ್ ಧರ್ನ್ ಹೆ ರೂಕ್ ಸೊದ್ದಿ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಉಬ್ಬಲ್ಯಾ. ಹೂ 

ರೂಕ್ ಸುಮಾರ್ 33 ಘುಟಿ ಉಂಚಾಯೆಕ್ ವಾಡ್ತಾ. ರೂಕ್ ಸದಾಂಚ್ ಹಗುರ್ 

ಪಾಚ್ವ್ಯಾ ಖೊಲ್ಕ್ಯಾಂನಿ ಸೊಬ್ರಾ. ತಾಚೆಂ ಮೂಳ್ ಬಾರೀಕ್. ಸಾಲ್ WS, ರಂಗಾಚಿ 

ಆನಿ ಭಿತರ್ ಹಳ್ದುವೊಚೊ ರಂಗ್ ಯೆತಾ. ಭಾರಿ ಏಕ್ ಪರ್ಮಳಾನ್ ಭರ್ಲ್ಲೊ 

ತಸಲೊ ಹೊ ರೂಕ್ DPO ಅಪುಟ್ ಭಾಂಗಾರ್ಚ್ A! ಗಂಧಾಂತ್ ಧವೊ ಆನಿ 

ತಾಂಬ್ಲೊ ಗಂಧ್ (ರಕ್ತ ಚಂದನ) ಆಸಾ. ಗೂಣ್ ಏಕ್ಚ್. ವಕ್ತಾಂ ಕರ್ತಾನಾ ಚೂರ್ಣ, 

ಆಸವ, ಲೇಹ್ಯಂ ಹಾಕಾ ಧವೊ ಗಂಧ್ ಆನಿ ಕಸಾಯಾಕ್ ತಾಂಬ್ಲೊ ಗಂಧ್ ಬರೊ 

woos ತಜ್ಞ್ ಹಾಚೆಂ ತೇಲ್ ಬೋವ್ ಮೊಲಾಧಿಕ್ ಆನಿ ಉಪಯುಕ್ಕ್ 

ವಕ್ತಾ ಉಪ್ಯೋಗ್: 

* ಥ೦ಡಾಯ್ ದಿಂವ್ಚಿ ಸಕತ್ ಹಾಕಾ ಆಸಾ ಆನಿ ಪಿಂತಾ ಸಂಬಂಧಿ ಪಿಡಾ ಗೂಣ್ 

ಕರ್ತಾ. ವೊಂಕಿಕ್ ಗಂಧಾ ಪಿಟೊ ಆನಿ ಆವಾಳ್ಕಾ ರೋಸ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಸೆಂವ್ಚೊ 

ಗಂಧ್ ದೂದ್ ವ ತೂಪ್ ವ ಮ್ಹೊಂವ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಸೆವ್ಲ್ಯಾರ್ ವೋಂಕ್ ಸ್ರಾವ್ 

ರಾವ್ತಾ. 2 ಚೆಮ್ಚಿ ಪಿಟೊ, 1 ಕು. ರೋಸ್ ಆನಿ 1 ಕು. ಮ್ಹೊಂವ್. 

* ಖೊರೊಜ್: ಗ೦ಧಾಚೊ ಕುಡ್ಕೊ ಧಂಯಾಂತ್ ರುರವ್ನ್ ಪುಸ್ಲ್ಯಾರ್ ಖೊರೊಜ್, 

ಫಡ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾತ್. ಧವ್ಯಾ ಶಿಬಾಂಕ್ ಗಂಧ್ ಆನಿ ವೈಖಂಡ್ ತಾಕಾಂತ್ i 



ರುರವ್ನ್ ದೊನಾಂಯ್ದೊ ಗಂಧ್ ಭರ್ಸುನ್ ಲಪ್ಲ್ಯಾರ್ ಶಿಬಾಂ ಸವ್ಕಾಸ್ ಮಾಯಾಗ್. 

ಸೂಬಾಯೆಕ್: ಗಂಧಾಚ್ಛಾ ಪಿಟ್ಯಾಕ್ ಇಲ್ಲೆಂ ರೋಜ್ ವಾಟರ್ ಭರ್ಸುನ್ ತೊಂಡಾಕ್ 

ಪುಸ್ಟಂ. ಅರ್ಧ್ಯಾ ಘಂಟ್ಯಾ ನಂತರ್ ಧುಂವ್ಚೆಂ. ಇಲ್ಲೆಂ ನಾರ್ಲೆಲ್ ತೇಲ್, ಬಾದಾಮಿ 
ಶಿ 

ತೇಲ್, ಗಂಧಾ ಪಿಟೊ ಭರ್ಸುನ್ ಪುಸ್ಲ್ಯಾರ್ ಕಾತ್ ಪರ್ಜಳಿಕ್ ಜಾತಾ. 

ಘಾಮಾಳ್ಯಾಂಕ್: ಗಂಧ್ ರುರವ್ನ್ IXO. 

ಮುಂಬ್ರಾಂಕ್: ಗಂಧ್, ಹಳದ್ ದುದಾ ಸಾಂಗಾತಾ ರುರವ್ಸ್ ಮುಂಬಾಂಕ್ 

THAD, ಗಂಧಾಬೆಂ ತೇಲ್ ಆನಿ ಸಾಸ್ಟಾ ತೇಲ್ ಭರ್ಸುನ್ ಪುಸ್ಕೆತ್. 

ಬೆಳ್ಳೊಃ ಗಂಧಾಚೊ ಕುಡ್ಕೊ ಸನಾಂಚ್ಛಾ ದುದಾಂತ್ ರುರವ್ನ್ ತೊ ಗಂಧ್ 

ಪುಡಿಬರಿ ವೊಡ್ಲ್ಯಾ oy gon ಬಾಂದ್ಲೊ ಆನಿ ಖೆಳ್ಳ್ಯ್ಯೂ ಗೂಣ್ Dnr 

ಕಾನ್ ವ್ಹಾಂವ್ಣ್ಯಾರ್: ಗಂಧಾಚೆಂ ತೇಲ್ 2-3 ಥೆಂಬೆ Hs ಘಾಲ್ಚೆಂ. 

AV ಸೆ Yk 
LK LK LK 

13. ಚಿತುರ್ಲಿ 

ಕಿತ್ತಳೆ ಹಿಂ : ನಾರಂಗ್ 

ನಾರಂಗ೦ wu ಮಧುರ ನಾರಂಗ್ಕ್ಯ 

Orange ವೈ. : Citrus reticulata 

ಹಳ್ಳಾಚೊ ರೂಕ್. 3-4 ಇಂಚ್ ಲಾಂಬ್ Do% ಖೊಲೆ ತದ್ದಿರುದ್ದ್ ಜೋಡಿ ಜಾವ್ನ್ 

ವಾಡ್ತಾತ್. ಧವ್ಕಾ ರಂಗಾಚಿಂ, ಪಾಂಚ್ TOBY, OO ಫುಲಾಂ ಪಳಂವ್ಕ್ ಸೊಬಿತ್. 
5 

ಪಯ್ಲೆಂ ಪಾಚ್ವ್ಯಾ ರಂಗಾಚಿಂ ಚೆ೦ಡಾ ಬರಿ೦ ಆಸ್ಟಿಂ ಫಳಾಂ ಪಿಕ್ಸ್ಯಾ ನ೦ತರ್ ಹಳ್ಬುವೊ 
RD AE ತಾಂಬ್ಡೊ ರಂಗ್ ಆಸ್ತಾ. 

ಕಾ ಉಹೋಗ್: 
=p ಬಿ 

ಖತಾಂ, ಮುಂಬ್ರಾಂ: ಫಳಾಂಚ್ಯೊ ಸಾಲಿ ಸುಕವ್ನ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್ ಗಂದ್ ಆನಿ 
ಕಸ್ತೂರಿ ಹಳದ್ ಭರ್ಸುನ್ ತೊಂಡಾಕ್ ಪುಸ್ಲ್ಯಾರ್ ಮುಖಮಳ್ ಪರ್ಜಳ್ತಾ. 

ಸುಕ್ಲ್ಲ್ಯಾ ಫುಲಾಂಚಾ ಕಸಾಯೆಕ್ ಹಳ್ಳುವೊ ರೋಗ್ ಗೂಣ್ ಕರ್ಚಿ ಸಕತ್ 

ಆಸಾ. ಕಸಾಯ್ ಜಿರ್ವಣೆಕ್ ಬರೊ. ಪೊಟಾಂತ್ರೆ ದಂತ್ ನಾಸ್ ಕರ್ತಾ. 

ಫಳಾಂ ಸಾಲಿಂ ಥಾವ್ನ್ ಕಾಡ್ಲ್ಲೆಂ ತೇಲ್ ದೀರ್ಫ್ ಫರ್ಮಳ್ ಫ್ತ್ಲ್ಯಾರ್ 

ಪೊಪ್ಪಾ ಭಿತರ್ಲ್ಯಾ ಸುಜಿಥಾವ್ನ್ ಯೆಂವ್ಚಿ ಉಸ್ಕಡ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ. 

ಫಳಾಂಚೊ ರೋಸ್ ಸವ್ಹಾ ಜರ್ ಶಿರಾಂಚಿ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ ಪಯ್ಸ್ ಕರ್ತಾ. ಬಾ೦ಳೆರ್ 

ಸವಸ್ಮಾಯೆನ್ ಜಾತಾ. ಸುಮನಾ ಸ sot, ಭರ್ಲ್ಯಾ "ಉಪ್ರಾಂತ್ ತವಳ್ 

ier ಚೆತುರ್ಲಿ ಖಾಂವ್ಲಿ. 



ಕ 

ಸಂ 

ಇಂ 

ದಿಸಾಕ್ ಏಕ್ ಚಿತುರ್ಲಿ ಖೆಲ್ಕಾರ್ ಮುತಾಂತ್ ಫಾತರ್ ಉಬ್ಬೊಂವ್ಲೆಂ CHAS. 

] ಗ್ಲಾಸ್ ಚಿತುರ್ಲಿ ರೊಸಾಕ್ ಏಕ್ ಕುಲೆರ್ ಮ್ಹೊಂವ್ ಭರ್ಸುನ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ 

ತವಳ್ ತವಳ್ ಯೆಂವ್ಚಿ ಖೊಂಕ್ರಿ, ಶೆಳ್ ನಿಯಂತ್ರಣಾಕ್ ಯೆತಾ. ರೋಗ್ 

ನಿರೋಧಕ್ ಸಕತ್ ವಾಡ್ತಾ. ಶೆಳ್ ಜಾತಾನಾ ಚಿತುರ್ಲಿ ರೋಸ್, ಟೊಮೆಟೊ, 

ಕ್ಯಾರೆಟ್, ಕ್ಯಾಬೆಜ್ ಭರ್ಸುನ್ ಕೋಸಂಬರಿ ವಾ ಸಲಾದ್ ಕರ್ನ್ AOJO. 

ಫಳಾ೦ ಸಾಲಿ ಮುಖಮಳಾಕ್ ಹರ್ಜಳ್ ಹಾಡುಂಕ್, ಖತಾಂ ನಿವಾರುಂಕ್ 

ತಶೆಂಚ್ ಕಾತಿಚೆಂ ಕಾಳ್ದಾಣ್ ಕಾಡು೦ಕ್ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. ಪರ್ಜಳಿಕ್ ಆನಿ NOT, 

ಕಾತಿಕ್ ಹುನ್ ದುದಾಂತ್ ಸಾಲಿಚೊ ಪಿಟೊ ಭರ್ಸುನ್ "ಫೇಸ್ಪ್ಯಾಕ್' ಕರ್ನ್ 

DAS. 

ಖತಾಂ ಆನಿ ಮುಂಬ್ರಾಂಕ್ ಚಿತುರ್ಲೆಂಚಿ ಸಾಲ್ ಆನಿ ರುಕಾ ಸಾಲ್ ಸುಕೊವ್ನ್ 

ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್ ದುದಾಚಿ ಸಾಯ್ ನಾ ತರ್ ಧಂಯಾಂತ್ ಭರ್ಸುನ್ ಪೇಸ್ಟ್ 

ಕರ್ನ್ ತೊಂಡಾಕ್ ಸಾರಂವ್ಚೆಂ. ಘಂಟ್ಯಾ ನಂತರ್ (OBO. ಕಾತ್ ನಿತಳ್ 

ಜಾತಾ. 

ರೋಸ್ ಭುಕ್ ವೃದ್ಧಿ ಕರ್ತಾ. ತಶೆಂಚ್ ಸಕತ್ ಆನಿ ಉಲ್ಲಾಸ್ ವಾಡಯ್ತಾ. 

ಚಟ್ಟಿ ಕರ್ಚೆಂ ವಿಧಾನ್: ಚಿತುರ್ಲಿ ಸಾಲಿ, ಮೀಟ್, ಆಮ್ಸಾಣ್, ಸುಕ್ಕೊ ಮಿರ್ದಾಂಗ್, 

ಗೋಡ್, ಹಳದ್, ಉದಾಕ್ ಫಾಲ್ ಉಕಡ್. ಹಾಕಾ ನಾರ್ತ್, ಹಿಂಗ್, ಮಿರಿಂ 

ಘಾಲ್ಡ್ ವಾಟುನ್ ದವರ್. ಉಪ್ರಾಂತ್ ಫೊಣ್ಣ್ ಫಾಲ್ಡ್ ಚಟ್ನಿ ಏಕ್ ಖತ್ವತೊ 

ಯೆತಾಸರ್ ದವರ್. ಜಾಯ್ ತರ್ ಉಡ್ಡಾಚಿ ದಾಳ್ OOS. 

ಏಕ್ ಗ್ಲಾಸ್ ಓರೆ೦ಜ್ ಜ್ಯೂಸ್, ಊಬ್ ಉದಾಕ್, ಮೀಟ್ ಆನಿ ಮ್ಹೊಂವ್ 
ಭರ್ಸುನ್ ಪಿಯೆ. ಟಿ.ಬಿ. ಉಸ್ಕೂಡ್, ಶೆಳ್, ಖೊಂಕ್ಲಿ ಆನಿ ಇತರ್ ಸೋಂಕಾಚಾ 

HE ಥಾವ್ನ್ ರಾಕ್ತಾ, ಸವ್ಕ್ಯಾಸಾಯ್ ಮೆಳಾ. ಗುರ್ವಾರಿ ಸೀಯಾಂಚಿ ಪೋಂಕ್ 
ಗ ಇಂ ಮೆ 

ನಿವಾರ್ತಾ. 
ಸಸ ಸ CV 
AF AF YK 

14. ಚೀ೦ಚ್ 

ಹುಣಸೆ ಹಿಂ: ಇಬ್ನು 

ಅಮ್ಲಿಕಾ =) ಪಾಳೆನ್ತುಳು 

Tamarind ಗ r Tamarindus indica 

ಹೊ ರೂಕ್ ರಸ್ತ್ಯಾ ದೆಗೆನ್, ಸಗ್ಗ್ಯಾಂನಿ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾ. ರಾಂದ್ರಾನಾ ರುಚಿ ತೆಕಿತ್ 

ಅಮ್ಸಾಣ್ ನಾ ತರ್ ಕಿತೆಂಗಿ ಚುಕ್ಲ್ಲೆ WOO... ತಿಕ್ಸಾಣ್, ಗೊಡ್ಸಾಣ್, ಖಾರ್ಸಾಣ್, 
t 
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ೂಡ್ಸಾಣ್ ಹಾಚೆ೦ ಸಮತೋಲನ್೦ಚ್ ರುಚಿಕ್ ರಾಂದಾಪ್ ಕಶಂಗಿ ತಶೆಂಚ್ ಆಮ್ಚೆಂ 

ವನ್. ಹ್ಯಾ ರುಕಾಜೆ ಪಾಲೆ ಆನಿ ಚೀ೦ಜ್ ಖಾಂವ್ಕ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ಚಡ್ ಪಸಂದೆಜೆ. 

ಕಾ೦ತು೦ ಖನಿಜಾಂಶ್ ಆನಿ ಜೀವಸತ್ತ್ ಆಸಾತ್. ರುಕಾಚಿ ಸಾಲ್, ಬಿಯೊ ವಕ್ತಾಕ್ 

ಗಿಪ್ಪಾರ್ತಾತ್. 

ನಕಾ ಉಹೋಗ್: 
= S 

TI GA ANTR ATO, DTA ಸಾಲಿ ಉದ್ದಾಂತ್ MW ಉಪ್ರಾಂತ್ 

ಕಸಾಯ್ ಕರ್ನ್ ನಿವ್ಹ್ಯಾ ನಂತರ್ ದಿಸಾಕ್ ತೀನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ ಸೆ೦ವ್ಚಂ. 

ಆದ್ಲ್ಯಾ ಪಿಕ್ಕಾ ಚಿ೦ಚೆಜೆ೦ ಪಾನಕ್ ಕಾಳ್ಜಾಪಿಡಾ, ಭುಕ್ ನಿವಾರು೦ಕ್, ಅಜೀರ್ಣ್, 

ವೋಂಕ್, ಕಠಿಣ್ ಗರ್ಮಿ, ಮುತಾಂತ್ ಹುಲಪ್ ರಾವಂವ್ಕ್ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. ಮುತ್ತಾನಾ 

ಹುಲಪ್ ಆಸ್ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ 5 ಗ್ರಾ೦ ಅಮ್ಸಾಣ್ ಫಂವ್ಚಿ 

ಸಾಲಿಂಚೊ ಭಸ್ಮ್ ಉದ್ಕಾಂತ್ ಘಾಲ್ನ್ ಪಿಯೆಲ್ಕಾರ್ ಘಡ್ಯೆ ಘಡ್ಯೆ ಮೂತ್ ngo 

ರಾವ್ತಾ. 

ಹಾಡ್ ಮೊಡ್ಲ್ರ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ಅಮ್ಸಾಣೆಚೆಂ ಗೊಜ್ಜು ಪುಸುನ್ ಕಟ್ ಬಾ೦ದ್ರ್ಯಾರ್ 

ಹಾಡ್ ಸವ್ಕಾಸ್ ಕುಡ್ಲಾತಾ, ಸಂದ್ವಾಲ್ ಭರ್ಸುಂಚಿ. ಪಾಲೆ DBD) ಹಿಟೊ 

ಕರ್ನ್ ಲಾಂಬ್ ಕಾಳಾಚೆ ಘಾಯ್ ನಿತಳ್ ಕರುಂಕ್ ಬರೆಂ. 

ಪೀಂತ್ ಆನಿ ವಾಯಾಚಾ ತೊ೦ದ್ವ್ಯಾಕ್ ಹಾಚೊ ಸಿರಪ್, ಪಾನಕ್(ರಸಂ) ದಿಂವುಂ. 

ಪಾಲ್ಕಾಚೂ ಗಂಧ್ ಪೇಸ್ಟ್ ಕರ್ನ್ ಲೇಪ್ ಪುಸ್ತ್ಯಾರ್ ಸುಜ್ ದೆವಂವ್ಕ್. ದೂಕ್ 

ನಿವ್ರಾಂವ್ಕ್ ಬರೊ. ಚಿ೦ಚಾರೆ NDI ಪೇಸ್ಟ್ ಕರ್ನ್ ಫಡಾಂ ವಯ್ರ್ ನಾ ತರ್ 

ಸುಜ್ ಆಸ್ಲ್ಲೆ ಕಡೆ ಪುಸ್ದೆಂ. ಪಿಕಿ ಚೇಂಚ್ ಮೀಟ್ ಭರ್ಸುನ್ DAS. 

ತೊಂಡಾಂತ್ ಫಡ್ ಪಡ್ಲ್ಯಾರ್, ಹುನ್ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾ ಆಮ್ಸಾಣೆಚ್ಯಾ ಉದ್ಕಾಕ್ ರುಕಾ 

ಸಾಲಿ ಹುಲ್ಬವ್ನ್ ಕೆಲ್ದೊ ಏಕ್ ಚಿಮ್ಮಿ ಗೊಬರ್ ಭರ್ಸುನ್ ಘೊಟ್ WOO, 

SSF ಪಾಲೆ, ಫುಲಾಂ ಪೇಸ್ಟ್ ಕರ್ನ್ ದೊಳೆ ತಾಂಬೆ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಕ್ 

ವಯ್ಲ್ಯಾನ್ ಪುಸ್ಕೆತ್. ತಶೆ೦ಚ್ ಪಾಲ್ಯಾ, ಫುಲಾ೦ಚೊ ರೋಸ್ ಕಾತಿ ಪಿಡೆಕ್(ರಿ೦ಗ್ 

ವರ್ಮ್) ಪುಸ್ಕೆತ್. ಚೆಂಚೆಚೆ ಪಾಲೆ ವಾಟುನ್ ವೊಂವೊಂ, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಆನಿ 

ಪೆರಿ ಖೊಲೆ ಭರ್ಸುನ್ ಪೇಸ್ಟ್ ಕರ್ನ್ ಖೊರೊಜ್ ಆಸ್ಚೆ ಥಂಯ್ TAO. 

ಮೊಟ್ಯಾ ಕುಡಿಚಾಂನಿ ಹಾಚೆ ತರ್ನೆ ಪಾಲೆ ತವಳ್ ತವಳ್ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ಕುಡಿಚಿ 

ಘಾಣ್ ಪಯ್ಸ್ ವೆತಾ. 

Yk Yk Yk 
AF AX AY 
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15. ಜಾಯಿಫಳ್ 

ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಜಾಪತ್ರೆ ಹಿಂ : ಜಾಯಿಫಲ್ 
ಜಾತಿಬಲ ಮ : ಜಾದಿಕ್ಕ್ಯ 

Nutmeg ವೈ: Myristica fragrans 

ಹೊ ರೂಕ್ ಗರ್ಮೆ ಜಾಗ್ಯಾಂನಿ ಜಾಂವ್ಚೊ. ಫಳಾಂ ಪಿಕ್ತಾನಾ BA WO, ರಂಗಾರ್ 

ಯೇವ್ನ್ ಫಘುಟ್ತಾ. ತಾಚ್ಯಾ ಭಿತರ್ಲ್ಯಾ ಸೊಭಿತ್ ಬಿಯೆ ವಯ್ರ್ ತಾಂಬ್ಚಿ ಸಾಲ್ ಸಿಲ್ಕಾಬರಿ 

ಆಸ್ತಾ. ಸಾಲ್ ಬೋವ್ಚ್ ಮೊಲಾಧಿಕ್. ಆನಿ ಹಂ ಜಾವ್ನಾಸಾ ಜಾಯಿಫಳ್. ಕೇರಳಾಚ್ಯಾ 

ಗಾಂವಾಂತ್ ಹಾಚೆ ಜಾಯ್ತೆ ರೂಕ್ ಆಸಾತ್. ಹರ್ಯೆಕಾ ಘರಾಂನಿ ಏಕ್ ಯಾ 

ದೋನ್ ರೂಕ್ ಆಸ್ತಾತ್. ಜಾಯಿಫಳಾಚೊ ಪಿಟೊ ಕೇಕ್ಸ್, ಕುಕ್ಕಿಸ್, ಚಾಕ್ಷೆಟ್, ಪುಡ್ಡಿಂಗ್ 

ಆನಿ ಹೆರ್ ಪಕ್ಚಾನಾ೦ ವಯ್ರ್ ವಾಪಾರ್ತಾತ್. ರಾ೦ದ್ತಾನಾ ಸತು (ಫೇವರ್) ಖಾತಿರ್ 

ಗರಂ ಮಸಾಲಾಕ್ ಭರ್ಸಿತಾತ್. 
ಹ 

ವಕಾ ಉಹೋಗ್: 
=ð ಶಿ 

ವಾಯ್, ಡಯರಿಯಾ, ರ್ಭುರಂ ಉತ್ಕಾಡೆ. ಪೊಟ್ ಭರೊನ್ ಯೆಂವ್ಚೆಂ, ಅಜೀರ್ಣ್ 

ಆನಿ ಭುಕ್ ವೃದ್ಧಿ ಜಾಂವ್ಕ್, ಭುಕ್ ವಾಡಾಂವ್ಕ್, ಜಿರ್ವಣ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. 

ವೊಂಕಿಕ್, ಕಾತಿ ಪಿಡೆಕ್, ದಾ೦ತಾ೦ಕ್, ಗಾ೦ಟಿ ದೂಕಿಕ್ ಆನಿ ಪೊಟ್ಕಾಣಕ್ 

ಬರೆ೦ ವಕಾತ್. ಮ್ಹೊಂವಾಂತ್ ಚಿಮ್ಚಿ ಪಿಟೊ ಸೆಂವ್ಚೊ. 

ಉದ್ಕಾಡೆ, ಮಸ್ಕುಲಾಂ ಧರ್ವ್ಯಾರ್, ರಾತಿಂ ನೀದ್ ಯೇನಾ ತರ್, ನಿದ್ದ್ಯಾ ಪಯ್ದಂ 
ಏಕ್ ಗ್ಲಾಸ್ ಹುನ್ ದೂದಾಕ್ ಏಕ್ ಚಿಮ್ಬಿ ಪಿಟೊ Poor, ಪಿಯೊಂವ್ಬೆಂ. 

ಮೆಂದ್ವಾಕ್ ಟಾನಿಕ್: ಪುರಾಸಣ್, ಒತ್ತಡ್ ಆನಿ ಖಿನ್ನತೆಕ್ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. ಏಕಾಗತಾ 

ಆನಿ ಕೇಂದ್ರಿಕರಣ್ ವೃದ್ಧಿ ಜಾತಾ. 

ದಾಂತ್ ದುಕಿಕ್: ಹೆ೦ ತೇಲ್ ಕಾಪ್ಟಾಕ್ ಲಾವ್ನ್ ಪುಸ್ಜಂ. ತೇಲ್ ಗಾಂಟಿ ವಾ 

ಪೆಂಕಾಡ್ ದುಕಿಕ್ ವಾಪಾರ್ಚೆಂ. 

ತೊಂಡ್ ಘಾಣ್: ಹಾಚೊ ಏಕ್ ಥೆಂಬೊ ತೇಲ್ ಕಾಪ್ನಾಂತ್ ಘಾಲ್ನ್ ಥೊಡೊ 

ವೇಳ್ ದಾಂತಾ ಮಯ್ರ್ ದವರ್ಟೆಂ. ಹಾಂತು ಆಂಟಿಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಲ್ ಗೂಣ್. 

ಆಸ್ಲ್ಲ್ಯಾನ್ ತೊಂಡಾಚಿ ಘಾಣ್ ನಿವಾರ್ವಾ. ದಾಂತಾಚೆ ಆನಿ ನಿಜ್ಜ್ಯಾಂಚೆ ಸಮಸ್ಯೆ 

NDOO. 

ಚಿತುರ್ಲಿಚಿ ಸಾಲ್, ಜಾಯಿಫಳಾಜೊ ಪಿಟೊ ಆನಿ ಮ್ಹೊಂವ್ ಭರ್ಸುನ್ ಪುಸ್ಲ್ಯಾರ್ 

ತೊಂಡಾವಯಿಂ ಖತಾಂ, ಮುಂಬ್ರಾಂ ನಿವಾರ್ತಾ. 

ಬರ್ಯಾ ನಿದೆಕ್ ಧಾಡಾಯಿಲ್ಲ್ಯಾ ಫಳಾ ವಾ ಬಿಯೆ ವಯ್ರ್ ಏಕ್ ಕೊಪ್ DIBA 

oe ವೋತ್, ಥಂಡ್ ಜಾತಾಸರ್ ರಾವ್, ಉಪ್ರಾಂತ್ ಗಾಳ್. Om, 
a 



ಪಯ್ಲೆಂ ಏಕ್ ಕಪ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ. ಶಿರಾಂ ಪಿಡೆಕ್ ಸುಗಂಧ್ಭರಿತ್ ಜಾಯಿಫಳ್ 

ಆನಿ ತಾಚ್ಯೊ ತಾಂಬ್ಡೊ ಸಾಲಿ ಉತ್ತೇಜಕ್. 

SA ಕ್ಲ ಅಜೀರ್ಣ್, ನೀದ್ ಪಡ್ನಾ ತರ್, ಸಕಾಳಿಂಚಿ ಗುರ್ವಾರಿಂಚಿ ವೋಂಕ್: 1/3 

ಚ್ಹಾ ಕುಲೆರ್ ಜಾಯ್ಫಳ್ ಪಿಟೊ, 1 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್ ತಾಜಾ ಆವಾಳ್ಕಾ 

ರೂಸಾಂತ್ ಭರ್ಸುನ್ ದಿಸಾಕ್ 3 ಪಾವಿಂ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ. 

ಆಂಗ್ ದೂಕ್, ಶ್ಚಾಸಾಚೆ ತೊಂದ್ರೆ, ಘಾ೦ಟಿ ದೂಕ್, ಸಾಯಾಟಕಾ - 3 ಕುಲೆರಾಂ 
ಜಾಯ್ಫಳ್ ಪಿಟೊ, 1 ಗ್ಲಾಸ್ ತಿಳೆಲ್ ತೆಲಾಂತ್ ಹುನ್ ಕರ್ನ್ ನಿವಯ್. ಗರ್ಜ್ 

ಆಸ ಥಂಯ್ DÃO. 

ಶ್ರಾಯ್: ಚಡ್ ವಾಪರ್ಲ್ಯಾರ್ ದೊಡೆಂ ದಿಸ್ಜೆಂ, ಹಾತ್ ಪಾಯ್ ಕಾಂಪ್ಚಂ, ತಕ್ಷಿ 
ತಾಫಡ್, ವೋಂಕ್, ತಕ್ಷಿ ಘುವಳ್ ಪೊಟಾಂತ್ ದೂಕ್ ಆನಿ ವೀಕ್ ಫೆತ್ಲ್ಲ್ಯಾಂಜೆ 

ರಿ ಲಕ್ಷಣಾಂ ದಿಸ್ತಾತ್. ತ್ಯಾ ದೆಕುನ್ ಹೊ ಪಿಟೊ ಉಣ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ಫೆಂವ್ಚೊ. 

ಮಾಣ್: 1 - 2 gms 
ಸ್ ಸ £1 
ಸ್ನ ಇರ್ ಇ 

16. ತಾಂಬ್ಡೊ ಗಂಧ್ 

: ರಕ್ತಚಂದನ 0: ಲಾಲ್ ಚಂದನ್ 
ು : ಕುಚ೦ದನ, ಕುಲಪರ್ಣಿ ಮ : ಚೆಂಚಂದನಂ 

> : Red Sandalwood ವೈ Pterocarpus santalinus 

೯ ರೂಕ್ 5ಮೀ ವಾಡ್ಲ್ಯಾ ನಂತರ್ ಸವ್ಕಾಸ್ 8ಮೀ ಪರ್ಯಾಂತ್ ವಾಡ್ತಾ. ಖೊಲೆ 

JOO, ಜೊಡಿ ಜಾವ್ನ್ ಎಕಾ ದೆಂಟಾರ್ 3ಕೊಲೆ ಆಸ್ತಾತ್. DB Do, ರಂಗಾಚಿ 

ಲಾಂ ಜಾತಾತ್. 6-9ಸೆಂ.ಮೀ ಲಾಂಬ್ ಸಾಂಗೊ ಏಕ್ ಬಿ ಆಸ್ತಾ. ಹಾಚೊ ರಂಗ್ 

D ಬೊಂಡು ರಗ್ತಾ ತಾಂಬ್ಡೊ. ತ್ಯಾ ದೆಕುನ್ ಹಾಕಾ "ರಕ್ತಚಂದನ' ಮ್ಹಣಾತ್. 

ಕಾಡ್ ಉದ್ಕಾಂತ್ ಬುಡ್ತಾ ಆಂದ್ರಪ್ರದೇಶ, ಕೇರಳಾ ಆನಿ ಕರ್ನಾಟಕಾಂತ್ ಹೆ 
ಎಕ್ ವಾಡ್ತಾತ್. 

ನಾ ಉಹ್ಲೋಗ್: 
೨ 3 

ಮುಳ್ಳಾದಿಕ್ ರುಕಾಜ್ಕೊ ಸಾಲಿ DBD, ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್ ಮ್ಹೊಂವಾಂತ್ ಸೆಂವ್ಚೊ, 

ಪಿಟೊ ದುದಾಂತ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಮುಳ್ತಾದಿಂತ್ ರಗಾತ್ ವಾಳ್ದಂ ರಾವ್ತಾ. 

ಸಾಲಿ ರುರವ್ನ್ ಸೋಂಕ್ ವಾ ಸಬಾರ್ ತೆಂಪಾಂಚ್ಯಾ ಫಘಾಯಾಂಕ್ ಪುಸ್ಚೆಂ 

ಸೋಂಕ್ ದೆಂವೊನ್ ಘಾಯ್ ವೆಗ್ಗಿಂ ಮಾಜ್ವಾತಾ. 



QO 

ತೊಂಡಾಚಾ ಖತಾಂಕ್ ಆನಿ ಮುಂಬ್ರಾಂಕ್ ಸಾಲಿ ರುರವ್ನ್ ರೋಜ್ವಾಟರ್ 
ಭರ್ಸುನ್ ಕೆಲ್ಲೊ ಗಂಧ್ ತೊಂಡಾಕ್ ಪುಸ್ಲ್ಯಾರ್ ಖತಾಂ ವಚೊನ್ ತೋಂಡ್ 
ನಿತಳ್ತಾ. 

ಗಂಧಾಚೊ ಪಿಟೊ, "ರೋಜ್ವಾಟರ್' ಭರ್ಸುನ್ ಮುಲಾಮ್ ತೊಂಡಾಕ್ 

ಲಾಂವ್ಲೆಂ. ಮುಂಬ್ರಾಂಕ್ ಬರೆಂ. ಗಂಧಾ ಪಿಟೊ, ದಾಲ್ಚಿನ್ನಿ ಸಾಲಿ ಪಿಟೊ ಆನಿ 
ಲಿ೦ಂಬ್ಯಾರೋಸ್ ಭರ್ಸುನ್ ತೊಂಡಾಕ್ ತವಳ್ ತವಳ್ ಲಾಯ್ಲ್ಯಾರ್ ತೊಂಡ್ 

ಪರ್ಜಳಿಕ್ ಉರ್ತಾ. 

ತಕ್ಷಿ ಪಡಾಫಡ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್ ಗಂಧ್ ಭಾಯ್ಸ್ಯಾನ್ TOAD, ಇಚ್ಛು ಚಾಬ್ರ್ಯಾರ್ 

ಹಾಚೊ ಗಂಧ್ DAL, 

ಸುಜ್, ಫಡ್, ಪಾಂಯ್ ಸುಜ್, ದೊಳೆ ತಾಂಬ್ದೆ ಜಾಲ್ಯಾರ್, ತಕ್ಷಿ ಫಡಾಫಡ್, 

ಹುಲಪ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್ ಆ೦ಗಾಕ್, ಹಾತ್ ಪಾಯಾಂಕ್ ಲಾವ್ನ್ ಘಂಟ್ಯಾ ನಂತರ್ 

WAS. ತಾಪ್, ಫಡ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್ ಹಾಚ್ಯಾ ಪಿಟ್ಕಾಚೊ ಲೇಪ್ ಆಂಗಾಕ್ ಪುಸ್ಟೂ 

ದೊಳ್ಳಾಂಚ್ಯಾ ತಶೆ೦ಚ್ ಶಿರಾಂಚಾ ಪಿಡೆಕ್ ರುಕಾಚಿ ಸಾಲ್ ರುರವ್ನ್ ಲೇಪ್ 

ದಿಂವ್ಚೊ. ಸಾಲಿಂಚೊ 30m! ಕಸಾಯ್ ನಿರಂತರ್ ಉದ್ದಾಡೆಂತ್ ರಗಾತ್ 

ವೆತೆಲ್ಯಾಂಕ್ ದಿಂವ್ಚಿಂ. 

ಸ ಚ ತನೆ 
AX LK OL 

17. ತಿಕ ಸಾಲಿಚೊ ರೂಕ್ 

: ದಾಲಿನಿ ಹಿ೦ : ದಾಲ್ಚಿನಿ 
ag ag A 

: ತೇಜಪತ್ರ, ದಾರುಶಿಲ ಮ : ಕರ್ರಾಪಟ್ಟ 

: Cimnemon ವೈ : Cinnamomum zeylanicum 

ತಿಕೆ ಸಾಲಿಚೊ ರೂಕ್ ಗಾ೦ವಾಂತ್ ಭಾರೀ ಖಾಯ್ಸ್ ಆಸ್ಚೊ ರೂಕ್. ಬರಿ ದಾಲ್ಚಿನ್ನಿ 

ಸಾಲ್ ಪಾತಳ್ ಹಳ್ಳುವಿಶಿ ಆಸ್ತಾ ಉರುಲ್ಲಿ ಕಾಟ್ ಜಾತಿಚಿ. DÖ T ಹಿತ್ಲಾಂತ್, 

ಗುಡ್ಕಾರ್ ಆಸ್ತಾ. ಮಾಸಾಕ್, ಬಿರಿಯಾನಿಕ್ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಜಾವ್ನ್ ದುಕ್ರಾ ಮಾಸಾಕ್ ಹಾಚೆ 

ಖೊಲೆ ವಾಪಾರ್ಷ್ಯಾರ್ ಪರ್ಮಳ್ ಆನಿ ರೂಚ್ ಸಾಂಗ್ಟಿಜ್ ನಾಕಾ. ಹಾಚೊ ಗೂಣ್ 

Beh ಹಾಚೆ ಥಾವ್ನ್ ತೇಲ್ ಕಾಡ್ತಾತ್, ಮತ್ ಚುಕ್ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್, ಪೊಟಾಂತ್ ವೋಡ್ 

ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್ ದಿತಾತ್. ಪಾಳಾಂ ಥಾವ್ನ್ ಕರ್ಪೂರ್ ಕಾಡ್ತಾತ್ ಆನಿ ಬಿಯಾಂ ಥಾವ್ನ್ 

ತೇಲ್ ಕಾಡ್ತಾತ್. ಜಿರ್ವಣೆಕ್ ಆನಿ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಎಕ್ಷಮ್ ಬರೆಂ. | 

ವಕಾ ಉಹೋಗ್: 
fr ಜಿ | 

ಕಫೊ ಬಾಂದ್ಲೊ ಆನಿ ದಂಬು ಬಾಂದ್ಲೊ: ದಾಲ್ಲನ್ನಿ ಮಿರಿಂ ಫಘಾಲ್ಡ್ ಕಸಾಯ್ 
ಚ 1 ಚಿ ಚ 
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ಕರ್ನ್ ಮ್ಹೊಂವ್ ಘಾಲ್ನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ. NE Bad, ದಾಲ್ಚಿನ್ನಿ ಪಿಟೊ ಮೊಂವಾಂತ್ 

ಕಲ್ಲುನ್ KORO. MÄRT ಬೋವ್ ಉತ್ತಮ್ ವಕತ್. 

ಏಕ್ ಥೆಂಬೊ ಲೊಂಗಾಂಚೆ ತೇಲ್ ಕಾಪ್ಲಾಂತ್ Poo’, Mos ದೂಕ್ ಆಸ್ಲೆ 
ಕಡೆ ದವರ್ಲ್ಯಾರ್ ದೂಕ್ ಮೊರ್ತಾ. ಲೊಂಗಾಂ ಚಾಬೊನ್ ಚಿಂವ್ಣಾ್ಯರ್ BER 

DDS. 

ಏಕ್ ಲೊಂಗ್ ಮೀಟಾ ಖೊಡ್ಕಾ ಸಾಂಗಾತಾ Bo T WDO woos 

ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಗಳ್ಳಾಕಡೆ ಖೊರ್ಜುಂಚೆಂ ಆನಿ ಖೊಂಕ್ಲಿ ಉಣ ಜಾತಾ. 

ಲೊಂಗಾಂ೦ ಆನಿ ತಿಕೆ ಸಾಲಿಚೊ ಕಸಾಯ್ ದಿಸಾಕ್ 2 ಪಾವ್ಟಿಂ 20011 ಸೆವ್ಸ್ಯಾರ್ 
ಅಜೀರ್ಣ್ ಆನಿ ಪೊಟಾಂತ್ ಭರೊನ್ ಯೆಂವ್ಚೆಂ ರಾವ್ತಾ. 

ಪಾನೊಡ್ ಖಾತಾನಾ | ಲೊಂಗ್ ಖೆಲ್ಕಾರ್ ತೊಂಡಾಚಿ ಘಾಣ್ ಪಯ್ರ್ ವೆತಾ. 

ತಿಕೆ ಸಾಲಿಕ್ ಮಿರಿಯಾಂ ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ಟ್, ಕಸಾಯ್ ಕರ್ನ್ ಮ್ಹೊಂವ್ ಭರ್ಸುನ್ 

ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಮಲೇರಿಯಾ, ಶೆಳ್, ಗಳೊ ಖೊರ್ಜುಂಚೊ ಆನಿ ಮೊಟಾಯ್ 

ದೆಂವೊಂಕ್ ಬೋವ್ ಬರೆಂ. 

ಬಾಲಳ್ಲಿಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಿಕೆ ಸಾಲಿಚೊ ಕಸಾಯ್ ದಿಲ್ಕಾರ್ ದೂಕ್ ವೆಗ್ಗಿಂ ಮೊರ್ತಾ. 

ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ ತಿಕೆ ಸಾಲ್ ರುರವ್ನ್ ಮುಂಬ್ರಾಕ್ ಪುಸ್ಟ್ಯಾರ್ ಗೂಣ್ 
ಜಾತಾತ್. ಎಕಾ ಕುಶಿನ್ ತಕ್ಷ ಫಡ್ತಾನಾ ಹೆ೦ ರುರಯ್ಲೆಂ ವಕಾತ್ DAS. ಚಡ್ 

ಮುತೊಂಕ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ದಾಲ್ಚಿನ್ನಿ ಪಿಟೊ ಮ್ಹೊಂವಾಂತ್ ಭರ್ಸುನ್ ಸ ಫರ್ 

ಮೂತ್ ನಿಯಂತ್ರಣಾರ್ ಯೆತಾ. 

Yk Yk AV 
NA NY NY 

18. ನರ್ವಲ್ 

ನರುಂಬೊಲಿ, ನೆರುಗಳ ಹಿ೦ : ಅರ್ನಿ 

ಪಶುಗಂಧ ಮ : ನಿರ್ವಳ 
Headache Tree ವೈ : Premna serratifolia 

ರ್ನಲಾಚ್ಯಾ ರುಡಾಕ್ ಸ್ವಾದಿಕ್ ಪರ್ಮಳ್ ಆಸಾ. ಹ್ಯಾ ರುಡಾಜೆ ಫಾಂಟೆ ಲಾವ್ನ್ 

ುಡಾವಳ್ ಕರ್ರಾತ್. ಸುಮಾರ್ 6 ಘುಟಿ ಊಂಚ್ ವಾಡ್ತಾ. ಖೊಲ್ಯಾ ರೋಸ್ 

ಾಟಾಕ್ SQ OF ಭುಕ್ ಚಡ್ತಾ ಮುತಾ ಸಂಬಂಧಿ ಪಿಡೆಂಕ್ ಬರೆಂ. ಆದಿಂ 

ಕ್ರ್ಯೊ ವ ಪೊಳೆ ಕರುಂಕ್ ತಾಂದುಳ್ ವಾಟ್ಹಾನಾ ನರ್ವಲಾಚೊ ಪಾಲೊ ಘಾಲ್ತಾಲಿಂ. 

ರಿಕ್ಲಾಂತ್ ದುಕಿಕ್ ಬರೆಂ. ಅಜೀರ್ಣ್ ವೋಂಕ್ ಆನಿ ತಾಪಾಕ್ ಉತ್ತಮ್ ವೊಕಾತ್. 



ವಕ್ತಾ ಉಷ್ಯೋಗ್: 
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ಧವೆಂ ವೆಚ್ಯಾಕ್: (ಮುತಾ೦ತ್ ಪೂಡ್ ವೆಚಿ) ಕಿಡ್ನಿ೦ತ್ ಮಿಟಾ ಫಾತರ್ ಜಾವ್ನ್ 
ಮುತ್ಚ್ಯಾ ಚಾಗಾರ್ ತೊಪ್ಲ್ಲೆಬರಿ DONO. ಸ್ತ್ರೀಯೊ ಪೆಂಕಾಡ್ ದೂಕ್ ಮಣಾತ್. 
ae ek ತಾಂದ್ಭಾ ಸಾಂಗಾತಾ ವಾಟರ್ ಭಾಕ್ರಿ ಕರ್ನ್ ಖೆಲ್ಕಾರ್ ಮುತಾರಿತ್ 

ಧವೆಂ ವೆಚೆಂ ಆನಿ ಮಿಟಾಂಶ್ ವೆಚೆಂ ಉಣೆ ಜಾತಾ. = eee ಪಾಳ್, 
ದಶಮೂಲಾರಿಷ್ಟಾಕ್ ಘಾಲ್ತಾತ್. ಹಾಕಾ ಕಿಡ್ನಿ ಫಾತರ್ ಗೂಣ್ se) ಸಕತೀ ಆಸಾ. 

ತಾಪಾಕ್: ತಾಪ್ ಸಾಂಜ್, ಸಕಾಳಿಂ ಆಯ್ಲಾ ue ನರ್ವಲ್ ಪಾಳಾಂ 100 ಗ್ರಾಂ 
ಧಾಡಾವ್ನ್ 800ml ಉದ್ಕಾಂತ್ ಖತ್ಕತಾವ್ನ 1/4 ಅಂಶ್ ಕಪಾಂತ್ ಗಾಳ್ನ್ 
30ml ಟಿ l ಜಿಮಿ ಸೈಂದವ. ಇ ಪಿಟೊ ಭರ್ಸುನ್ Loboo. 
ದಿಸಾಕ್ 3 ಪ ಪಾಂ, 2 ದೀಸ್. 

ಘಟಾಯೆಕ್ ಕಸಾಯ್: ನರ್ವಲ್ ಪಾಳಾಂ, ಅಶ್ಚಗ೦ಧ (ವಕ್ತಾ ಆಂಗ್ಬಿ ಮೆಳ್ತಾತ್). 
ದೂದ್ವಾಲಿ ಪಾಳಾಂ ಏಕ್ಚ್ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ಸುಕವ್ನ್, ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್ ದವರ್ಚಿಂ. 
ಸದಾಂ ರಾತಿ೦ ಏಕ್ ಗ್ಲಾಸ್ ದುದಾ೦ತ್ ಉದಕ್ ಆನಿ ಏಕ್ ಕುಲೆರ್ ಪಿಟೊ 

ಭರ್ಸುನ್ DED, ಉದಕ್ ಆವಿ ಜಾವ್ನ್ ದೂದ್ ಉರ್ತಾನಾ Oe, ಸಾಕರ್ 

ಭರ್ಸುನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ. 

ಪಾಂಯಾಂ ಪಂದಾ ದೂಕ್: ನರ್ವಲ್ ಪಾಲೊ ಇಲ್ಲ್ಯಾ ಉದ್ಕಾಂತ್ ವಾಟುನ್ 

ಪಾಂಯಾಂ ಪಂದಾ CHAO. 

ಕೆಪ್ಪಟೆಂ: ಹ್ಯಾ ರುಕಾಚೆ ಸಾಲಿಚೊ ಕಸಾಯ್ 30111 ತೀನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ ಪಿಯೆಂವ್ಚೊ, 
ಪಾಲೊ ರುರವ್ನ್ ಕೆಪ್ಪಟ್ಯಾಕ್ TORO. 

ಸ AY ಟಿ 
AX AF TAF 

19. ಪತ್ರಾಂಗ್ 

ಪತ್ರಾಂಗ ಹಿಂ : ಪತಂಗ 

ಪದಿಮುಗಂ, ಚಪನ್ ತು : WSS Now 

Sappan, Redwood ವೈ : Caesalpinia sappan 

15-30 ಮೀಟರ್ ರುಂದಾಯೆನ್ ವೆಗಾನ್ ವಾಡ್ಜೊ ರೂಕ್ ಹೊ. ರತ್ನಗಂಧಿಚಾ. 

ರುಡಾಬರಿಚ್ ದಿಸ್ತಾ. ಪುಣ್ ಹ್ಯಾ ರುಕಾಕ್ ಕಾಂಟಿ ಆಸಾತ್. ಹಳ್ಳುವಿಂ' ಫುಲಾಂ. 

ಜಾತಾತ್. ಹಿಂ ರುಡಾಂ ಆಮ್ಚ್ಯಾ ರಾಜ್ಯಾಂತ್ ಆಸ್ಚಿಂ ಉಣಿಂ. ಕೇರಳಾಂತ್ ತಿಂ 

ಲಭ್ಯ್ ಹ್ಯಾ ರುಕಾ ಸಾಲಿಚೊ DAR eee ಹುನ್ ಕರ್ತಾನಾ ಘಾಲ್ಯಾರ್ ಉದಾಕ್ 

ತಾಂಬೆಂ ವಿವಿದ್ ಪಿಡಾ ಸಯ್ ಕ್ಲಿ ಸಕತ್ SAO, ಲಾಭದಾಯೆಕ್ 'ಉದ್ಯಮಾಂನಿ 

ಅದೃಷ್ಟ್ ಕ ಹಾಡ್ಜೆಂ ಭಾಗ್ ಹ್ಯಾ ರುಕಾಕ್ ತ 



ಕಾ ಉಪ್ಲೋಗ್: 
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ಸಾಲಿ ಘಾಲ್ಟ್ ಹುನ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ ಉದಾಕ್ ತಾನ್ ಭಾಗಯ್ತಾ ಡಯಾಬಿಟಸ್ 

ನಿಯಂತ್ರಣಾಕ್ ಹಾಡ್ತಾ. ಶರೀರ್ ಉಜ್ಜಲ್ ದವರ್ತಾ. ಬಿಯಾಂತ್ 40% ಟ್ಯಾನಿನ್ 
ಅಂಶ್ ಆಸಾ. ಬಿಯಾಂತ್ ಥಾವ್ನ್ ಬಣಾಚೆಂ ತೇಲ್ WAS. ಹಾಚಾ ಪಾಳಾಂ 

ಥಾವ್ನ್ ಹಳ್ಳುವೊ ಬಣ್ ತಯಾರ್ ಕರ್ತಾತ್. 

ಸೊಬಿತ್ ಪುಲಾಂಕ್ ಹೊ ರೂಕ್ ತೊಟಾ ದೆಗೆನ್ ಲಾಯ್ತಾತ್. ತಾಂಬ್ದಿ ಮಾತಿ 

ಹಾಕಾ ಗರ್ಜ್. ಕಿತ್ಲೊ ಬರ್ಗಾಲ್ ತರೀ AAO ದೆಣೆಂ ಹ್ಯಾ ರುಕಾಕ್ ಆಸಾ! 

ಪೀಂತ್, ಅಲ್ಬರ್, ಕಾತಿ ಪಿಡಾ. ಕೋಡ್, ಉದ್ಕಾಡೆ, ಡಯಾಬಿಟಿಸ್, ಮೋತ್ 

03, Do, ಹಿಡೆಂಕ್ ಹೆ೦ ಉದಾಕ್ ಬರೆಂ. 

ದ ಸ್ತಿಯಾಂಕ್ ಧವೆಂ ವೆಚ್ಯಾಕ್ ಉಪಯುಕ್. ಕ್ಯಾನ್ಸರಾಚೆಂ ವೈರಸ್ 

ನಿವಾರ್ತಾ, ಸಕತ್ ಚಡಯ್ತಾ. 

ಯತುಸ್ರಾವಾಚೆ ತೊಂದ್ರೆ ನಿವ್ರಾಯ್ತಾ. ಖಂಚಾಯ್ ಪಿಡೆಚೊ ವಸೂ ಆಡಾಯ್ತಾ 
ಗರ್ಭಾಕ್ ಬಳ್, ರಗಾತ್ ವೃದ್ಧಿ, ಮಲೇರಿಯಾ ನಿವ್ರಾಂವ್ಕ್, ದೂಕ್ ಉಣಿಂ 
ಕರುಂಕ್, ಹುಲಪ್ ಕಾಡುಂಕ್, ಮಾನಸಿಕ್ ಉದ್ದೇಗ್ ನಿವಾರುಂಕ್ ಹಂ ಗಳ್ಲಿತಾತ್. 

ಕಾತಿಂತ್ ಮೆಲನಿನ್ ಅಂಶ್ ಚಡಯ್ತಾ, ತೊಂಡಾಚಿಂ ಕಾಳಿ೦ ಖತಾಂ ನಿವ್ರಾಯ್ತಾ. 

Yk AYk AY 
AF AF AF 

20. ಪೊಪ್ಫಾಂ 

: ಅಡಕೆ ಹಿಂ : ಸುಪಾರಿ 

ರ ಃ: ಪೂಗಾ ಮ : ಕ್ಂಗ್/ಅಡಕ್ಕ್ಯಾ 

\ ಬಜ್ಪೆ ; 920. 6: Betel nut 

E: Areca catechu 

ಪಾಳ್ ಭಾರತಾಚೆಂ ಪ್ರಮುಖ್ ವಾಣಿಜ್ಕ್ ಬೆಳಂ. ಪೊಪಳ್, ಕಸರ್ ಆನಿ 
ನೊ ಭರ್ಸುನ್ ತಾಂಬೂಲ್ ಧಾರ್ಮಿಕ್, ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಆನಿ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ್ 

'ತ್ರಾಂತ್ ಸರ್ವಾಂಕ್ ಶುಭ್ ವ ಬರೆ೦ ಹಾಡ್ದೆಂ ಸಾಂಕೇತಿಕ್ ಮಹತ್ವ್ ಕಸಿಕ್ 

ಸಾ. ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಕೊಂಕ್ಚಿ ಸಂಸ್ಕೃತೆಂತ್, ಗಾಂವ್ಚ್ಯಾ ಕಾಜಾರಾಂನಿ, ವಾಡ್ಕಾ ಫೆಸ್ತಾಂನಿ 

ುವ್ಕಾರ್ ಮಾಗ್ತಾನಾ ಹ್ಯೊ ವಸ್ತು ಬೊಶಿಯೆಂತ್ ದವರ್ನ್ ದಿತಾನಾ ಸಂತೊಸ್ 

ನಿ ಗವವ್ ದೊಡ್ತೂ ಜಾತಾ. ಸಾಮಾನ್ಯ್ ಜಾವ್ನ್ ಜೆವ್ಹ್ಯಾ ನಂತರ್ ಜಿರ್ವಣೆ 
ಾತಿರ್ ಪಾನ್ಪೊಡ್ ಖಾಂವ್ಚಿ ರಿವಾಜ್ ಚಾಲು ಆಸಾ. ಹಾಂತುಂ ಲಾವಾರಸ್ 

ಡ್ ಜಾವ್ನ್ ಖಾಣ್ ಜಿರ್ರಾ 



ವಕ್ತಾ ಉಷ್ಯೋಗ್: 

ಕ 

ಸಂ 

ಇಂ 

ಘಫೊಡ್, ದರ್ಕಾಲ್ ಪೀಂತ್ ನಾಸ್ ಕರ್ತಾ. ರೂಚ್ ಚಡಂವ್ಚೊ ಸತ್ ಹಾಕಾ 

ಆಸಾ. ಪಾನ್ಪೊಡ್ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ತೊಂಡಾಂತ್ರಿ ಘಾಣ್ ಪ ಪಯ್ ಜಾವ್ನ್ ನಿಜ್ಜೊ i 

ಘಟ್ ಜಾತಾತ್. | 

ರಗತ್ WOR, ರ್: ಏಕ್ ಪೊಪಳ್ ಫವ್ನ್ ಚಾರ್ ಔನ್ಸ್ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ನ್ 

ಖತ್ಕತಾವ್ನ್ =. ಜಾಲ್ಯಾ ನಂತರ್ aay ಲೊಂಗಾಂ ಕುಡ್ಲುನ್, ಖೊಡೆ 

ಪ್ ಫಾಲ್, ಜೋನ್. ಪ ಪಾವಿಂ ಪಿಯೆಂವ್ಹಂ. 

ಗರ್ಭೆಸ್ತ್ ಜಾಯ್ನಾಂತ್ ತರ್: ಪೊಪ್ಫಾಂಜಿ ತರ್ನಿ ಆಂಕ್ರಿ ಆನಿ ಭಿಂಗಾರಿ 
MOOS, THOS’ THT, ACH, ಖೊಡೆ ಸಾಕರ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಸಕಾಳಿಂ 

ಖಯತುಸ್ರಾವಾ ದೀಸ್ ಥಾವ್ನ್ 4 ದೀಸ್, 3 ಮೃ್ಹಯ್ನೆಭರ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ 
ವಾಂಜ್ಞೆಪಣ್ ನಿವಾರ್ದಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಆಸಾ. ಅತಿಸ್ರಾವಾಕ್ BGO ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. 

ಕಠೀಣ್" ತಕ್ಷಿ PED oO: ಏಕ್ ಮೂಟ್ಭರ್ ಬಿಂಗಾರಿ, ಹರ್ಯಾಳಿ ತಣಾ 

ಆಂಕ್ರ್ಯೊ ಆನಿ ಜಿರೆ೦ ಭರ್ಸುನ್ ಗಾಯ್ಜ್ಯಾ ದುದಾ೦ಂತ್ ಉಕೊಡ್ಡೆಂ, ಸಾಕರ್ 
ಭರ್ಸುನ್ 3 "ದೀಸ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ. 

ಪಾನ್ಹಪೊಡ್ ಖಾವ್ನ್ ತೊಂಡಾಂತ್ ಫಡ್ ಆಯ್ಲಾ ಕರ್: ಪಿಕ್ಲ್ಲ್ಯಾ ಪೊಪ್ಫಾಚ್ಯಾ 

ಸಾಲಿಜೊ ರೋಸ್, 1/2 ಔನ್ಸ್ ಹರ್ಯಾಳಿ ತಣ್, ಕಾಜ್ಜಾಮೊಕ್ಕಾ ರೋಸ್, 

ಆವಾಳ್ಯಾ ರೋಸ್, ಗಾಯ್ದೆಂ ದೂದ್ ಆನಿ ಜಿರೆಂ, ಜಿವೊ ಹಳ್ಳಿ ಕುಡ್ಕೊ 

ಫಾಲ್ ಪಾನ್ಪೊಡ್ ಸೆಂವ್ಚಿ. 

ಮುತಾಂತ್ರೊ ಹುಲಪ್: ಮಾಡಿಯೆಚಿ ತರ್ನಿ ಆಂಕ್ರಿ ಆನಿ ಜಿರೆಂ ರುರವ್ನ್ 
ಮ್ಹೊಸಿಚ್ಯಾ ಧಂಯಾಂತ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ. 

ಕಾನ್ ದೂಕ್: ಪಿಕ್ಲ್ಲೆಂ ಪೊಪಾಳ್ ಹುನ್ ಕರ್ ತಾಚ್ಯಾ ಸಾಲಿಜೊ ದೋನ್ 

ಥೆಂಬೆ ರೋಸ್ ಕಾನಾಕ್ ALTO, 

Yk Yk Yk 
NX WAY WAX 

21. ಪಾರಿಜಾತ್ 

ಪಾರಿಜಾತ ಹಿಂ : ಹರ್ಸಿಂಗಾರ್ 

ಶೆಫಾಲಿಕ ಮ : ಮಂಜಪೂಮರಂ, ಪವಿರಮುಲ್ಲ 
Night jasmine ವೈ : Nyctanthes arbor-tristis 

ಹೊ ರೂಕ್ 15 ಘುಟ್ ಪರ್ಯಾಂತ್ ವಾಡ್ತಾ ಹಾಚೆ ಖೊಲೆ ದರಗ್, ಮುಳಾಂತ್ 

ಥಾವ್ನ್ ಫಾಂಟೆ ಯೆತಾತ್ ಆನಿ ಘೊಸ್ ಫುಲಾಂ ಧವಿಂ ರಂಗಾಚೆ ಭಾರಿಚ್ ಸೊಭ್ಬಾತ್. 

econ ಕಾಡೆ SOO’. ಹೊ ರೂಕ್ ಪವಿತ್ರ್ ಮ್ಹಣ್ ಮಾನ್ಮಾತ್. ಹಾಚಿಂ ಫುಲಾಂ 



ತಿ೦ ಫುಲ್ತಾನಾ ಘಮ ಘಮ ಫರ್ಮಳ್ ಪಸಾರ್ತಾ ಹೆಂ ಸರ್ಗಿಂಜೆಂ "ಸ್ವಾಧಿಕ್ 

ಲ್' ಮ್ಹಣ್ಮಾತ್. ಹಾಚ್ಯಾ ಫುಲಾಂ ದೆಂಟಾಚೊ ರಂಗ್ ವಸ್ತುರಾಕ್ ರಂಗ್ ಘಾಲುಂಕ್ 

ಪಾರಲೆ. ಬಿಯಾಂಚ್ಯಾ ಮೊಯಾಂಚೆಂ ತೇಲ್ ಕಾಡ್ತಾತ್. 

=D 
ಉಪ್ಯೋಗ್: 

ರುಕಾಚಾ ಸಾಲಿಚೊ ಕಸಾಯ್ ತೊಂಡಾಂತ್ತೆ ಫಡ್ ಗೂಣ್ ಕರ್ತಾ. ಮುಳ್ಳಾದಿಕ್ 

ಪಾಲ್ಕಾಂಚೊ ರೋಸ್ AW, 

ಡಿಸ್ಟಿಲ್ (ಹಬ್ಕಾರ್) ಕರ್ನ್ ಕಾಡ್ಲ್ಲ್ಯಾ ಘುಲಾಂಚೆಂ ಉದಾಕ್ ದೊಳ್ಳಾಂ ಪಿಡೆಕ್ 

ಬರೆಂ. ಪಾಲೆ ಆನಿ ಮುಳಾಂತ್ಲಿ ಸಾಲ್ ವಾಟುನ್ ಪುಸ್ಲ್ಯಾರ್ ಕಾತಿ ಪಿಡಾ ಗೂಣ್ 

ಜಾತಾ. 

ತಕ್ಷೆಚಿ ಯೊರೂಜ್ ಕಾಡುಂಕ್ ಬಿಯಾಂಚೊ ಪಿಟೊ ಲಿಂಬ್ಯಾರೋಸಾಂತ್ ಮಾತ್ಯಾಕ್ 

ಪುಸ್ಟೊ. ಬಿಯೊ ವಾಟುನ್ ಮಾತ್ಯಾಕ್ ಪುಸುನ್ ದೋನ್ ಘಂಟ್ಯಾ ನಂತರ್ 

ಮಾತೆಂ ಧುಲ್ಕಾರ್ ಕೇಸ್ Spo ಆಡಾಯ್ತಾ. 

ಮಲೇರಿಯಾ ತಾಪಾಕ್ 5-6 ಆಂಕ್ರ್ಯೊ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಟ್ ವಾಟುನ್ ಯೆಂವ್ಚ್ಯಾ 
ರೊಸಾಕ್, ಅರ್ಧೆಂ ಚ್ಹಾ ಕುಲೆರ್ ಆಲ್ಯಾ ರೋಸ್ ಭರುನ್ ದಿಸಾಕ್ ತೀನ್ 

ಪಾವ್ಟಿಂ ದಿಂವ್ಚೊ. 

ಗಾಂಟಿ ದೂಕ್ ಆನಿ ತಾಪ್ ಪಾಲೆ ಪೀಂತ್ ಆನಿ ದರ್ಕಾಲ್ ನಿವಾರಕ್. ಮುತಾ 

ಪ್ರಮಾಣ್ ಚಡಯ್ತಾ, ಉದ್ಕಾಡೆ ಜಾಂವ್ಕ್ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. 

ದಂತಾಂಚೆ ತೊಂದ್ರೆ: ಏಕ್ ಚ್ಹಾ ಕುಲೆರ್ ಪಾಲ್ಯಾ ರೊಸಾಕ್ ಮ್ಹೊಂವ್, ಮೀಟ್ 
ಭರ್ಸುನ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ದಿಸಾಕ್ ಏಕ್ ಪಾವ್ಟಿಂ ಜೆವ್ಹಾ ಪಯ್ಲೆಂ ದಿಂವ್ಚೆಂ. 

ಸಂಧ್ವಾತ್, ದೂಕ್: 2-4 ಕುಲೆರಾಂ ರೊಸಾಕ್, ದೋನ್ ಚ್ಹಾ ಕುಲೆರಾಂ 

ಮ್ಹೊಂವ್ ಭರುನ್ ದಿಸಾಕ್ 3 ಪಾವ್ಟಿಂ ಜೆವ್ಲಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಫೆಂವ್ಚೆಂ. ಸಯಾಟಿಕಾ 

ಸಮಸ್ಯೆ ಪರಿಹಾರ್ ಕರುಂಕ್ ಪಾಲ್ಯಾಂಚೊ ಕಸಾಯ್ ಉಪಯುಕ್ಕ್ 

ದರ್ಕಾಲ್ ಭಾಯ್ರ್ ಯೇಂವ್ಕ್ ರುಕಾಚ್ಯಾ ಸಾಲಿಚೊ ಪಿಟೊ, ಪಾನ್ಫೊಡಿ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಭರುನ್ ಖಾಂವ್ಚೊ. 

AV AY ಸಸಿ 
AX AF AF 

22. ಹೊಂಗಾರೊ 

ಹೊಂಗೆ ಮರ ಹಂ : ಕಾರಂಜ್ 

ಕಾರಂಜ ಮ : vor 

ಕೊರುಂಗ್ 90: Indian beech 

Pongamia Glabra 



ಹೊಂಗೆ ಮರ ತಂಪು ಮ್ಹಣ್ಚೆಂ ಆಯ್ಕಾಲಾಂ. ಆದ್ಲ್ಯಾ ಕಾಲಾರ್ ಹಾಚ್ಯಾ ಕಾಡಿಯಾಂನಿ' 
ದಾಂತ್ ಫಾಸ್ಟೆಂ ಆಸ್ಲೆಂ. ಹಾಚೆ೦ ತೇಲ್ ಕೊಡು. ಕ್ರಿಮಿ, ನಾಸ್ ಕರ್ತಾ ಆನಿ ಸಬಾರ್ 
ಹಿಡೆಕ್ ಉಪ್ಪರ್ತಾ. ಹೆ ರೂಕ್ ಮೊಪಾಕ್ ಜಾಯ್ನಾಂತ್. ಪುಣ್ ಬರೆಂ ಲಾಂಕುಡ್ 

ಇಮಾಜಿ ಕಾಂತ್ಚ್ಯಾ ಕಾಮಾಕ್ ಜಾತಾ. ಹಾಚೆಂ ತೇಲ್ ಉಜ್ಜಾಡ್ ಪೆಟಂವ್ಕ್ ಉಪ್ಯೋಗ್ 

ಕರ್ತಾಲೆ. ಸಾಬು ತಯಾರ್ ಕರ್ತಾನಾ ಹಾಚೆಂ ತೇಲ್ ವಾಪರ್ತಾತ್. ಗಾಂವ್ಚೊ ಪೊಂಗಾರ್ಯಾಚೊ 

ರೂಕ್ ಹ್ಯಾಚ್ ಕುಟ್ಮಾಚೊ. ಕೊಡಾ ಪಿಡೆಕ್ ಬಿಯಾಂಚೆ ತೇಲ್ ಪುಸ್ತಾತ್. 

ವಕಾ ಉಹೋಗ್: 
-0 ಶಿ 

ಸಂಧ್ವಾತ್, ದೂಕ್ ಆಸ್ಲಲ್ಯಾಂನಿ ಖೊಲ್ಯಾಂಚೊ ಕಸಾಯ್ ಶೆಕ್ ದೀವ್ನ್ 
ಗಾಂಟಿಂಕ್ TAO. 

ಎಕ್ಸಿಮಾ, ಖೊರೊಜ್ ಆನಿ ಹೆರ್ ಕಾತಿ ಪಿಡಾ: ಕರ್ಪೂರ್, ಗಂಧಕ (ಆಂಗ್ಡಿ 

ಮೆಳ್ತಾ) 10 ಗ್ರಾಂ, 20 ಗ್ರಾಂ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೋಸ್ ತೆಲಾಕ್ ಘಾಲ್ನ್ ಭರ್ಸುನ್ 

ಕಾತಿಕ್ CHAO. ಖೊರೊಜ್, ಸರ್ಪಸುತ್ತು ಹಾಕಾ ತವಳ್ ತವಳ್ ಪುಸ್ಕೆತ್. 

ಪೊಟಾಕ್ ದಿಲ್ಕಾರ್ ದ೦ತ್ ನಾಸ್ ಜಾತಾತ್.  ಖೊರ್ಜಿಕ್ ಬಿಯಾಂಚೊ 

ಪೇಸ್ಟ್ ಪುಸ್ಕೆತ್. ಘಾಯ್ ದೂಕ್, ಹುಲಪ್, ನಿವಾರ್ತಾ. 

ಗಾಂಟಿ ದೂಕ್, ಸುಜ್, ಪರಿಹಾರ್ ಜಾಯ್ತೆ ತರ್ ಪಾಲ್ಯಾಚೊ ಶೆಕ್ ದಿಂವ್ಚೊ 

SH ಫೂಡ್, ಘಾಯ್ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ. ಪಾಳಾಂಚಾ ರೊಸಾಕ್ 

ನಾರ್ಲಾಚೊ ರೋಸ್ ಭರ್ಸುನ್ ಪಿಯೆಲ್ಕಾರ್ ಆಂಗ್ಪಾಂಗ್ ಸುಜ್ ಪರಿಹಾರ್. 

ಪಿಂತಾ ರೋಗ್, ರಕ್ಕಪಿತ್ರ: ಹಾಚಾ ಬಿಯಾಂಚಾ ಪಿಟ್ಕಾಕ್ ಸಾಕರ್ ವ ಮ್ಹೊಂವ್ 

ಭರ್ಸುನ್ ಸೆವ್ಲ್ಯಾರ್ ಹೀಂತ್ ನಿವಾರಣ್ ಜಾತಾ. ಸಾಲ್ ರುರೂವ್ನ್ ತೊ ಪೇಸ್ಟ್ 

ಹುನ್ ಕರ್ಸ್ ಆ೦ಗಾಕ್ ಲೇಪ್ ಕಾಡ್ಲ್ಯಾರ್ ಧಾಡ್ಮಾಂ ಮಾಯಾಗ್. 

ಇಚ್ಚು ಚಾಬ್ರ್ಯಾರ್: ಖೊಲ್ಕಾಂಚೊ ಪೇಸ್ಟ್ ಇಂಗ್ ಭರ್ಸುನ್ TAO. 

ತೊಂಡಾಚೊ ಪರ್ಜಳ್ ಚಡೊಂವ್ಕ್: ಪೊಂಗಾರ್ಯಾಚ್ಕೊ ಬಿಯೊ ದುದಾಂತ್ 

ರುರೊವ್ನ್ ರಾತಿ೦ ತೊಂಡಾಕ್ ಪುಸುನ್ ಸಕಾಳಿಂ ಧುಂವ್ಚೆಂ. 

ದರ್ಕಾಲಾಚಿ ಖೊಂಕ್ಲಿ: ತರ್ನ್ಯಾ ಆಂಕ್ರ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ರೊಸಾಕ್ ಮಿರ್ಯಾ ಪಿಟೊ ಭರ್ಸುನ್ 

ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ NOO. 

ಮುಳ್ವಾದಿಕ್: ಅರ್ಧೆಂ ಕು. ಸಾಲಿಚೊ ಪೇಸ್ಟ್ ಲೊಣಿ ಭರ್ಸುನ್ ಖಾಂವ್ಚೆಂ. 

ತೀ ಸ Ak 
AF AX ಘ್ 



23. ಫೊಣ್ಣಾ/ಬೆವಾಪಾಲೂ 

: ಕರಿಬೇವು ಹಿಂ : ಹರಿ ಪತ್ತಾ 

೦ : ಸುರನಿಂಬ, ಕಾಲಸಕಾಃ ಮ : ಕರಿವೇಪಲ 

>: ಬೇಸೊಪು ಇಂ : Curry leaves 

} : Murraya koenigii 

ವಾಪಾಲೊ ಏಕ್ ಸಾಂಬಾರ್ ಬೆಳೆಂ ಆನಿ ವಕ್ತಾಗೂಣ್ ಆಸ್ಚೆಂ ಆಪುರ್ಬಾಯೆಚೆಂ 

ನಿ ಪರ್ಮಳಾಚೆಂ ರುಡ್. ಹಾಚೆರ್ ಧವಿಂ ಫುಲಾಂ ಜಾತಾತ್. ಫಳಾಂ ಪಿಕಾನಾ 

೨೪೦ ಜಾವ್ನ್ ರುಚಿಕ್ ಆಸ್ತಾತ್. ಹಾ೦ತು೦ ಪ್ರೋಟಿನ್, ಕಾರ್ಬೊಹೈಡ್ರೇಟ್, ವಿಟಮಿನ್ 
), ಆನಿ ಸಿ ಅಂಶ್ ಧಾರಾಳ್ ಆಸಾ. ಹಾಚೆಂ ತೇಲ್ ಕಾಡ್ತಾತ್. ಹಾಕಾ “ಚಂಚಲ 

30” ಮ್ಹಣ್ತಾತ್. ತೇಲ್ ಸಾಬು ಕರು೦ಕ್ ಪರ್ಮಳಿಕ್ ತೇಲ್ ಜಾವ್ನ್ ಉಪ್ಯೋಗ್ಲಿತಾತ್. 

ೀ೦ತ್, ದರ್ಕಾಲ್ ನಿವಾರ್ತಾ. ಪಾಲ್ಯಾಕ್ ಜಿರ್ವಣ್ SOO, ಗೂಣ್ ಆಸಾ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್ 

ಟ್ಟಿ, ಸಾರ್, ತಾಕ್, ನಿಸ್ತೆಂ, ಉಪ್ಪಿಟ್ಟು, ಲೊಣ್ಣೆಂ ಕರುಂಕ್ ವಾಪರ್ತಾತ್. ಕುಡಿಂತ್ಲಿ 
ಕರ್ ನಿಯಂತ್ರಣಾರ್ ದವರಾ. ಅಜೀರ್ಣ್, ಉದ್ಕಾಡೆ (0015110೩101) ಲಿವರಾಜೆ 

ೊ೦ದ್ರ್ಯಾಂಕ್ ಸಾಂಗ್ಲ್ಲೆಂ ವಕತ್. 

ಕ್ರಾ ಉಪ್ಯೋಗ್: 

) ತಾಪಾಕ್: ಖೊಲ್ಕ್ಯಾಂಚೊ ಕಸಾಯ್ ಪಿಯಲ್ಕಾರ್ ತಾನ್, ತಾಪ್ ಆನಿ ಗರ್ಮಿ ದೆಂವ್ತಾ 

| ಗರ್ಭೆಸ್ತಿಣ್ಯಾಂಚೆ ವೊಂಕಿಕ್: ಚಡ್ ವೋಂಕ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್ 2 ಕು. ಖೊಲ್ಯಾಂಚ್ಯಾ 

ರೊಸಾಕ್ ಏಕ್ ಕು. ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೋಸ್ ಭರ್ಸುನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೊ. 

ಮೊಟಾಯ್ ಕರುಂಕ್ ಆಶೆತೆಲ್ಯಾಂನಿ ಸದಾಂ ಸಕಾಳಿಂ ಖಾಲಿ ಪೊಟಾಕ್ 10-20 

ಖೊಲೆ ಖಾಂವ್ಚೆಂ. 

' ಜೆರ್ವಣೆಕ್: ಖೊಲೆ, ಜಿವೆ ವ ನಿಸ್ತ್ಯಾಂತ್ಲೆಂ, ಚಾಬೊನ್ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ಜಿರ್ವಣ್ 
ಸಕತ್ ಚಡ್ತಾ ಪುರಾಸಣ್ ನಿವಾರ್ತಾ. ಆಮ್ಲಪಿತ್ತ (೮1010): ಏಕ್ ಕುಲೆರ್ ಸಾಲಿ 

ಹಿಟೊ ಕರ್ಸ್ ಮ್ಹೊಂವಾಂತ್ ವ ಉದ್ಕಾಂತ್ ಫೆಂವ್ಚೆಂ. 

THATS ಮುತಾಚಿ ಪಿಡಾ ಆಸ್ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಖಾಲಿ ಪೊಟಾಕ್ 10 ಖೊಲೆ ಚಾಬೊನ್ 
ಖಾಂವ್ಚೆ ಮುತಾಚೆ ಸಮಸ್ಯ : ಪಾಳಾಂಚೊ ಕಸಾಯ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಬರೆಂ. 

 ಮುಳ್ಳಾದ್: ಬಿವಾ ಪಾಲ್ಯಾಚ್ಯೊ ಆಂಕ್ರ್ಯೊ ಮ್ಹೊಂವಾ೦ತ್ ಬುಡವ್ಕ್ ದಿಸಾಕ್ 
ದೋನ್, ಪಾವ್ಟಿಂ ಖೆಲ್ಕಾರ್ ಹುಲಪ್, ದೂಕ್ ಉಣಿ ಜಾತಾ ಆನಿ ಉದ್ದಾಡೆ 
ಸಲೀಸಾಯೆನ್ ಜಾತಾ. 

ಕ್ರಿಮಿ ಚಾಬ್ಲ್ಯಾರ್: ಫಳಾ೦ ಆನಿ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೋಸ್ ಭರ್ಸುನ್ ಪುಸ್ಟೆಂ, ಖೊರೊಜ್, 
ಹುಲಪ್ ನಿವಾರ್ತಾ. ಖೊಲೆ ದುದಾಂತ್ ಹುನ್ ಕರ್ನ್ ಪುಸ್ಲ್ಯಾರ್ ವೀಕ್ ನಿವಾರ್ತಾ 

ಆನಿ ಹುಲಪ್ ದೆಂವ್ರಾ. 



* ಕಿಡ್ನಿ ಫಾತರ್: ಏಕ್ ಕು. ರೋಸ್, ಏಕ್. ಕು. ಮೊಂವ್ ಭರ್ಸುನ್ AOO. 

* ರಗತ್ ಉದ್ಕಾಡೆ ಗೆಲ್ಯಾರ್: ಬೆವಾ ಪಾಲ್ಯಾಚಿ ಚೆಟ್ಟಿ ಬೋವ್ ಬರಿ. ರಗತ್ ಉಣೆಂ 

ಆಸ್ಲ್ಯಾ೦ಕೀ ಹೆಂ ಉತ್ತಮ್ ವಕಾತ್. 

o ur ರುಡ್ಲ್ಯಾರ್ ಆನಿ ವೆಳಾ ಪಯ್ತೆಂ ಪಿಕ್ಷ್ಯಾರ್ : ಖೊಲ್ಕಾಂನಿ ತಯಾರ್ ಕೆಲ್ಲಿಂ ತೇಲ್ 

ವಾಪರ್ಲ್ಯಾರ್ ರುಡ್ಡೆ ರಾವ್ತಾತ್ ಆನಿ ಕೇಸ್ ಕಾಳೆಚ್ ಆನಿ ಪುಲ್ಬುಲೊನ್ ವಾಡ್ತಾತ್. 

* ಚೆಟ್ಟಿ ಪಿಟೊ, ನಿಸ್ತೆಂ, ವಡೆ, ಚಿತ್ರಾನ್ನ, ಸಾರ್, ಗೊಜ್ಜು, ತಾಂಬ್ಳಿ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಫೊಣಾಪಾಲ್ನಾ ಥಾವ್, ಕರೆತ್. 
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24. ಬಿಂಡಾಂ 

ಕ : ಪುನರ್ಪುಳಿ, ಮುರಗಲ, ಬಿರಿಂಡ ಹಿಂ: ಕೋಕಮ್ 

ಸಂ : ವ್ಯಕ್ಷಾಮ ಮ : ಕಟ್ಟಾಂಬಿ 
geo Cocum ವೈ : Garcinia indica 

ರಾನಾಮೊಲ್ಯಾಂನಿ ಹಳ್ಳ್ಯಾ೦ನಿ ಹೆ ರೂಕ್ ಆಸಾತ್. ಆಯುರ್ವೇದ್ ವಕ್ಕಾ ಗುಣಾಂಚೆಂ 

ಭಂಡಾರ್. ಆಜ್ಕಾಲ್ ಹಾಚಾ ಸಾಲಿಂಕ್ ಭಾರಿಚ್ ಖಾಯ್ಸ್ ಆಸಾ. ಪಾಟ್ಲಾ, ಥೊಡ್ಯಾ 

ವರ್ಸಾಂನಿ ಹ್ಯಾ ರುಕಾಕ್ ಚಡ್ ಗೌರವ್, ಮಾನ್ ಲಾಭ್ತಾ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್ ಆಮ್ಚ್ಯಾ 

ಭವಿಷ್ಯಾಂತ್ P ರೂಕ್ ಲಾಬದಾಯೆಕ್ ಜಾತಲೊ. ಅಂಬ್ಬಿಂ "ಅನಿ ಗೊಡ್ತಿ ಆಸ್ಲ್ಲಾ ನ್ 

ಬಿಂಡಾಂ ಪಿಕ್ಲಾವೆಳಿಂ ಖಾಂವ್ಕ್ ಬೋವ್ ರುಚಿಕ್. ಅಮಾಣೆ ಬದ್ದಾಕ್ ಹಾಚ್ಯೊ 

ಸಾಲಿ ನಿಸ್ತಾ ಕ್. ಸಾರಾಕ್ ವಾಪರ್ಮಾತ್. ಆಜ್ಕಾಲ್ ಹಾಚೆ ಸಾಲಿಥಾವ್ನ್ ತಯಾರ್ 

ಕೆಲ್ಲೆಂ ಕೋಕಂ ಜ್ಯೂಸ್ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಬರೊ. 

ವಕ್ತಾ ಉಷ್ಯೋಗ್: 

* ನೀದ್ ಯೇನಾತ್ರ್ವ್ಯಾಂಕ್ ಆನಿ ಪಿಂತಾಚಾ ತೊಂದ್ರ್ಯಾಂಕ್ ಹೊ ಜ್ಯೂಸ್ ಭಾರಿಚ್ 

ಉಪ್ಕಾರ್ವಾ. ಹಾಚ್ಯಾ ಸುಕ್ಕಾ ಸಾಲಿಂಚೊ ಸಾರ್ ಬೋವ್ ರುಚಿಕ್. 

* ವೈನ್, ಜೊಕ್ಷೆಟ್, ಜ್ಯಾಮ್ ಆನಿ ರಸ೦ ತಯಾರ್ ಕರುಂಕ್ ಜಾತಾ. ಬಿಂಡಾ 

ಸಾಲಿಥಾವ್ನ್ ಸೋಲ್ಕಡಿ ಮ್ಹಳ್ಳೊ ಸೂಪ್ ರುಚಿಕ್. 

೨ ಹ್ಯಾ ಫಳಾಂನಿ GAO ಹೈಡ್ರೊಕ್ಟೊರಿಕ್ GD ಕೊಲೆಸ್ಟ್ರಾಲ್ ನಿಯಂತ್ರಣಾಕ್ 

ಣಾಮ್ಕಾರಿ ವಕತ್ one ನಿತ್ಛಾಂವ್ಕ್, ಕುಡಿಚಿ ಥಂಡಾಯ್ ಸಾಂಬಾಳುಂಕ್, ' 

pn ಕರ್ಗುಂಕ್, ಪೀ೦ತ್ ನಿವಾರಿವ್ ಬಿ೦ಡಾ೦ ಉಪ್ಕಾರಾಜಚಿಂ. | 
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25. ಬಿಂಬ್ಲಿಂ 
E : 20209 ಓ೦ : ಬೆಲುಂಬು 

2೦: ಕಮರಕ ಮ : ಚಿಲುಂಬಿಕ್ಕಾ 

20 : Cucumber tree sorral/ bilimbi ವೈ - Averrhoa bilimbi 

ನಿಂಬ್ಲ್ಯಾಂಚೊ ರೂಕ್ 5-10 ಮೀ ಉಂಚಾಯೆಕ್ ವಾಡ್ತಾ ಮೂಳ್ ಮಟ್ಟೆಂ, ಬಾರಿಕ್ 
ನಿ ಲಾಂಬ್ ಖೊಲೆ. ಲಾನ್ನಿಂ ತಾಂಬ್ಲಿಂ ಫುಲಾಂ ಘೊಸ್ ರುಪಾರ್ ಯೆತಾತ್. 

ವೋತ್ ಪಡ್ಲ್ಯಾ ರುಕಾರ್ ಬರಿಂ ಫಳಾಂ ಯೆತಾತ್. ಆಜ್ ಕಾಲ್ ವ್ಯಾಪಾರೀ 

ಮನೋಭಾವಾನ್ ಹಾಚಿ ವಾಡಾವಳ್/ ವಿಕ್ರಾಪ್ ಜಾತೆಚ್ ಆಸಾ. ಹಳ್ತಾಚ್ಯಾ ಪಾವ್ಸಾಚಿ 
ಹಾಕಾ ಗರ್ಜ್ ಆಸಾ. ಕೇರಳಾ, ಭಟ್ಕಳ್, ಕರ್ನಾಟಕಾಂತ್ ಹಾಚೆಂ ಲೊಣ್ಣೆಂ, ಮಾಸ್ಫಚಾ 

ರಾಂದ್ದಾಕ್, ಸಾರ್ ಕರುಂಕ್ ವಾಪಾರ್ತಾತ್. ಆಮ್ಲಾಣೆ ಬದ್ದಾಕ್ ರಾಂದಾಂತ್ ಹಾಚೊ 

ಪ್ರಯೋಗ್ ಜಾತಾ. 

ವಕ್ತಾ ಉಪ್ಯೋಗ್: 

ಅ  ಖೊರ್ಜಿಕ್, ಸುಜಿಕ್, ಸಂದ್ ದುಕಿಕ್, ಥೊಡ್ಕಾ ಗಾಂವಾಂನಿ ಹಾಚ್ಯಾ ಪಾಲ್ಕಾಂಚೊ 

ಗಂಧ್ ಪೇಸ್ಟ್ ಕೆಪಟ್ಯಾಕ್, ಕಾತಿ ಪಿಡೆಂಕ್, ವಿಕಾಳ್ ಜಿವಿ, ಅಚ್ಚು, ಜಿವ್ದಾಳಿ 

ಚಾಬ್ಲ್ಯಾರ್ ವಾಪಾರ್ತಾತ್. 

೫. ಸುಜ್ ಆಸ್ಟ್ಯಾರ್ ಬಿಂಬ್ರ್ಯಾಂಚೊ ಸಿರಪ್ ಉಪಯೋಗ್ ಕರ್ತಾತ್. ಹೆಂ ಸಗ್ಗೆಂ 

ಗಾ೦ವ್ಚೆಂ ವಕಾತ್ ಜಾವ್ನ್ ಉಪಯೋಗ್ ಕರ್ತಾತ್ ಸೊಡ್ನ್ ಹಾಕಾ ವಿಜ್ಞಾನಾಚಿ 

ರುಜ್ಜಾತ್ ನಾ. ಮೊಟಾಯ್ ದೆವೊಂಕ್ ಹೆಂ ಫಳ್ ವಾಪಾರ್ರಾನಾ ಚತ್ರಾಯ್ 
ಸಾಂಬಾಳ್ಟ ಬಿರಿ. 

» ತಾ೦ಬ್ಯಾಚಿಂ ಬಾಣಾಂ ನಿತಳ್ ಕರುಂಕ್ ಖತಾಂ ಕಾಡುಂಕ್ ಉಪಯೋಗಿತಾತ್. 

೫» ಹಾಚಿಂ ತಾಂಬ್ಲಿ ಫುಲಾಂ ಪ್ರಾಕೃತಿಕ್ ಡೈ(dye) ಜಾವ್ನ್ ಉಪಯೋಗಿತಾತ್. 

ಬಿಂಭ್ಲಿಂ ಘಾಲ್ಡ್ ಕೆಲ್ಲೊ ದಾಳಿಸಾರ್ ಬೋವ್ ರುಚಿಕ್. 

೫ ಹಾಂತುಂ ವಿಟಮಿನ್ "ಸಿ' ಧಾರಾಳ್ ಆಸಾ. ದೆ೦ಟಾ ಸಮೇತ್ ಮಿಟಾ ಉದ್ಕಾಂತ್ 

ಘಾಲ್ಮ್ ದವರ್ಲ್ಯಾರ್ ವರ್ಸ್ಭರ್ ಗರ್ಜೆಕ್ ಪಡ್ತಾ. ಸುಕೊನ್ ದವರೈತ್. ಲೊಣ್ಣೆಂ, 

ಜ್ಯಾಮ್ ಕರುಂಕ್ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. 

ತಿತ್ರಾಯ್: ಕಠಿಣ್ ಅ೦ಬೊಟ್ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್ ಹಾಚೊ ಚಡ್ ಉಪ್ಯೋಗ್ ಕೆಲ್ಕಾರ್ 
ಡೈಕ್, ಮುತಾಕೊಶಾಕ್ ಮಾರ್. ಹಳ್ತ್ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ಉಪ್ಯೋಗ್ ಕರ್ಚೆಂ ಬರೆಂ. 

ಸೀ ಸ ಸಿ 
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26. SSA 
ಬಿಲ್ದಪತ್ರೆ GO a Geer 
ಶಿವದುಮ ಮ ಕೂವಳಂ 
Bael tree/ Wood apple ವೈ: Aegle marmelos 

ದಿವ್ಳಾಂ ಆಸ್ಲೆಕಡೆ ಹೆ ರೂಕ್ ಆಸ್ತಾತ್. ಹೊ ಏಕ್ ಪವಿತ್ರ್ ರೂಕ್ ಮ್ಹಣ್ ಪಾತ್ಮೆತಾತ್. 
ಹೊ ರೂಕ್ ವೀಕ್ ನಿವಾರಕ್ ಮ್ಹಣ್ ನಾ೦ವಾಡ್ದಾ. ಸುಮಾರ್ 10 ಮೀಟರ್ ಲಾಂಬ್ 
ವಾಡ್ತಾ. ಹಾಚಾ ಫಾಂಟ್ಕ್ಯಾಂನಿ ಕಾಂಟಿ ಆಸ್ತಾತ್. ಎಕಾ ದೆಂಟಾರ್ ತೀನ್ ಪಾಲೆ 

ಆಸ್ತಾತ್. ಹಿ೦ ಪಿಕ್ಸ್ಯಾರ್ ಹಳ್ಬುವ್ಯಾ ರ೦ಗಾಕ್ ಗುಂವ್ತಾತ್. ಫಳಾಚಿ ಸಾಲ್ ದಾಟ್. 
ಫಳಾ ಭಿತದ್ದೆಂ ಮಾಸ್ NBO. ಖೊಂಕ್ಷಿ, ವೋಂಕ್, ದೂಕ್, ವೀಕ್ ಹಂ ಸರ್ವ್ 

ನಿವಾರ್ದಿ ಸಕತ್ ಆಸ್ಚೊ ವಿಶೇಸ್ ರೂಕ್. ಗೋಡ್ ಮೂತ್ ಆಸ್ಚ್ಯಾಂಕ್ ಬರೆ೦ ವಕಾಶ್. 

ವಕ್ತಾ ಉಷ್ಕೂ ಗ್: 

ದೊಳ್ಳಾಂಪಿಡೆಂಕ್: ಹ್ಯಾ ರುಕಾಚೆ ಪಾಲೆ ಉದ್ಕಾಂತ್ ವಾಟುನ್ ದೊಳ್ಳಾಂ ವಯ್ರ್ 

ಪಟ್ಟಿ ಬಾಂದ್ವಿ. ಒತ್ತಡ್ ಆಸ್ಲ್ಲ್ಯಾವೆಳಿಂ ಪಾಲೆ ಎಕಾ ನಿತಳ್ ಕುಡ್ಕ್ಯಾಂತ್ ಬಾ೦ದುನ್ 
ದೊಳ್ಳಾಂವಯ್ರ್ ಹಳ್ವಾಯೆನ್ ದಾಂಬ್ಚೆಂ. ದೊಳೆ ಹುಲಪ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್ ನಿತಳ್ 

ಪಾಲ್ಯಾ ರೋಸ್ ದೊಳ್ಳಾಂಕ್ ದೋನ್ ಥೆಂಬೆ ಘಾಲ್ಹೂ. 

ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ ಆನಿ ಇದ್ದಾಳ ಆಸ್ಲ್ಲಾ or ಪಿಕ್ಕಾ ks ಪಾನಕ್ ಅಮೂಲ್ಯ್ 

ಹ: ಜಾವ್ನಾಸಾ. ಚತದ ಪಾಕ್ ಹಾಚ್ಯಾ ಪ ಪಾಳಾಂಚಬೊ ಕಸಾಯ್ ಏಯೆಲ್ಕಾರ್ 

ಪ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ. 

ಶ್ವಾಸ ಸ್ಕೋಶಾಚ್ಯಾ ತೊಂದ್ರಾ oF ಹಾಚೊ ಕಸಾಯ್ ಬರೊ. 

ಪ ಪಾಲ್ಕಾಂಚೊ ಕಸಾಯ್ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪ ಪಾವ್ಟಿಂ ಸೆವ್ಲ್ಯಾರ್ ಡಯಾಬಿಟಿಸ್, 

ಬಿಪಿ ನಿಯಂತ್ರಣಾರ್ ಅಸ್ತಾ. 

ಪೋಟ್ ಭರೊನ್ ಆಯಿಲ್ಲೆಬರಿ ಜಾವ್ನ್ SD HOB, ಪೋಟ್ ದೂಕ್: 

BWA, ಸಾಲಿ ಧಾಡಾವ್ನ್ "ಕಸಾಯ್, npa EO ಭರ್ಸುನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ 

ದಿಂವ್ಚೆಂ. 2 ತರ್ ಪಾಲೆ 500 ಮಿ.ಲೀ. ಉದ್ಕಾಂತ್ ತೀನ್ ಘಂಟೆ ಜ್ 

ದವರ್ನ್ ದೋನ್ ಘಂಟ್ಯಾಂಕ್ ಏಕ್ ಪಾವ್ಟಿಂ 20 ಮಿಲೀ ಉದಕ್ Aw a 

ಪೊಟಾಂತ್ಲೊ ಹುಲಪ್ ರಾವ್ವಾ, 

ವೋಂಕ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್: ರುಕಾಚ್ಯೊ ಸಾಲಿ ಸುಕವ್ನ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ಚೊ. ಅರ್ಧೆಂ ಚಾ 

ಕುಲೆರ್ aime ಏಕ್ ಚಾ ಕುಲೆರ್ ಸಾಕರ್ ಭರ್ಸುನ್ ಪಿಯೆವ್ನ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ 

ಉದಾಕ್ ಪಯೆಂವೆಂ. ಪಿಕ್ಕಾ ಫಳಾಂಚೆಂ ಜ್ಯಾಮ್ ಸರ್ಫ್ ಥರಾಂಜ್ಯಾ ವೊಂಕ್- 

ಉದ್ಮಾಡೆಕ್ | 
5 
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ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ಆಸ್ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ದೋನ್ ಕುಲೆರಾಂ ಪಾಲ್ಯಾ ರೋಸ್ ಸದಾಂಚ್ 
ಸೆಂವ್ಚೊ. ನಾ ತರ್ ಧಾ ಪಾಲೆ, ಕಾಯ್ದೆವಾಚೆ ಧಾ ಪಾಲೆ, ಪಾಂಚ್ ತುಳಿ ಪಾಲೆ 

ವಾಟುನ್ ಜಣ್ಯಾ ತೆದೆ ಗುಳಿಯೊ ಕರ್ನ್ ಸೆವ್ಹ್ಯಾರ್ ಗೋಡ್ ಮುತಾ ಪಿಡಾ ದೆಂವ್ತಾ 

ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆಕ್ ತೀನ್ ಗ್ರಾಂ ಪಾಲ್ಕಾ ಪಿಟೊ ಮ್ಹೊಂವಾ೦ಂ ಸಂಗಿ೦ ಸಕಾಳಿಂ 

ಸಾಂಜೆರ್ ಸೆಂವ್ಲೆಂ. ಹಳ್ಳುವೊ ರೊಗಾಕ್ ದೋನ್ ಕುಲೆರಾಂ ಪಾಲ್ಯಾ ರೋಸ್, 

॥ ಚ್ಹಾ ಕುಲೆರ್ ಮಿರಿಯಾಂ ಪಿಟೊ ಆನಿ ಮ್ಹೊಂವ್ ಭರುನ್ ಸಕಾಳಿ೦ ಸಾಂಜೆರ್ 

ಸೆಂವ್ಲೆಂ. 

ಕಾನ್ ಆಯ್ಕಾನಾ ತರ್: ಬಿಲ್ಲಚಿಂ SAF ಫಳಾಂ ನಿತಳ್ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾ ಗಾಯ್ದಾ 
ಮುತಾಂತ್ ವಾಟುನ್, ಬೊಕ್ತೆಚೆಂ ದೂದ್ ಆನಿ ತಿಳಲ್ ತೆಲಾಂತ್ ಹುನ್ 

ಕರ್ಚೆಂ. ಉರುಲ್ಲೆಂ ತೇಲ್ ಕಾನಾಕ್ ದೋನ್ ಥೆಂಬೆ ಹುನ್ ಕರ್ನ್ ಘಾಲ್ಚೆಂ. 

ಧವೆಂ ವೆಚೆಂ, ಖತು ಸ್ರಾವ್ ಚಡ್ ವೆಚೆಂ, ದೂಕ್ ಆಸ್ತಾ ರ್: ಬಿಲ್ವಚೆ ತರ್ನೆ 

ಪಾಲೆ ವಾಟುನ್ ರೋಸ್ ಕಾಡ್ನ್ ಏಕ್ ಜ್ಞಾ ಕುಲೆರ್ ರೊಸಾಕ್ ಗಾಯ್ದೆಂ 

ದೂದ್ ಭರುನ್ ಸಾಕರ್ ಘಾಲ್ಟ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ. ಜೆವ್ಹಾಚಾ ಅರ್ಧ್ಯಾ ಘಂಟ್ಯಾ 

ಪಯ್ಲೆಂ ಸಾತ್ ದೀಸ್ಭರ್ SOO. 

ಶೆಳ್ ಗೂಣ್ ಜಾಲ್ಕಾರೀ ದರ್ಕಾಲ್ ಸಬಾರ್ ದೀಸ್ ಆಸ್ತಾ. ಹ್ಯಾ ವೆಳಿಂ ಏಕ್ 

ಮೂಟ್ ತುಳಿ, ಅರ್ಧೆಂ ಕುಲೆರ್ ಮಿರ್ಕಾ ಪಿಟೊ ಉದ್ಕಾಂತ್ MBS, MO, 

ಪಿಯೆ. ಚಡ್ ದರ್ಕಾಲ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್ ಪಾಲೆ ವಾಟುನ್ ಹರ್ಧ್ಯಾಕ್ ಪುಸ್ಟ್ಯಾರ್ 

ದರ್ಕಾಲ್ ಕರ್ಗೊ೯ನ್ ಉದಾಕ್ ಜಾತಾ. 

ಬಿಲ್ವ ಹಾಚಾ ಫಳಾಂಚೆಂ ಪಾನಕ್ ತಾನ್ ಭಾಗಯ್ತಾ, ನಿಜ್ಜಾಂತ್ರೆ ರಗ್ತಾಸ್ರಾವ್ 

ರಾವಯ್ತಾ. ಜೀವಸತ್ಸ್ 'ಸಿ' ಧಾರಾಳ್, ರೋಗ್ ನಿರೋದಕ್ ಸಕತ್ ಚಡಯ್ತಾ. 

ಪಾಲ್ಕಾಂಚೊ ಕಸಾಯ್ ತಾಪ್ ನಿವ್ರಾಂವ್ಕ್ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ ಆನಿ ಖೊಂಕ್ಸೆಕ್ ಬರೊ. 
ದರ್ಕಾಲ್ ಭಾಯ್ರ್ ಯೇಂವ್ಕ್ ಮಜತ್ ದಿತಾ. ಉಸ್ಕಡ್ ಆಸ್ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಪಾಲೆ 
ಘಾಲ್ಟ್ ಹುನ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ ತೇಲ್ ವಾಪಾರ್ಲ್ಯಾರ್ ಉಪ್ಕಾರಾಕ್ ಪಡ್ತಾ. 

್ರಮಾಣ್: ಕಸಾಯ್ 10-15 ಗ್ರಾಂ ಪಿಟೊ- 1ಲೀಟರ್ ಉದ್ಕಾಕ್ 

Yk Yk Yk 
NAY NAY NY 

ತ ಮಾವ್ಳಿಂಗ್ 

ಮಾದಳ ಹಣ್ಣು ಹಂ : ಮಾಫಲ್, ನೀಮಾ 

ಮಾತುಲುಂಗ ಮನ ಷಾದಳ ನಾರಂಗ್ಕಂ 

Citrus Fruit ವೈ : Cytrus medica 



ಅಮೃತ ತುಜ್ಯಾ ಹಾತಿಂ 

 ಪೊಪ್ಪಾಕ್ ಬಳ್ ದಿಂವ್ಲೆಂ ಫಳ್ ಮಾವ್ಸಿಂಗ್. ಲಿಂಬ್ಯಾಚಾ ವರ್ಗಾಂಕ್ ಸೆರ್ವಾಲ್ಲ್ಯಾ 
Bo ಪಯ್ಕಿ ಬೋವ್ 'ವೊಡ್ಡಾ, ಗಾತಾಚೆಂ ಫಳ್. ಲಿಂಬ್ಯಾ ವರ್ನಿ WB ಆನಿ ತೆಲಾ 

ಮಿಶಿತ್ ಹಾಜಿ ಖೊಲೆ. ಫಾಂಟೆ ಲಾಂಬ್ ಆಸೊನ್ ಬಾಗ್ಗೊನ್ ಆಸಾತ್. ಉದಾಕ್ ಆಸ್ಲೆ 
ಕಡೆ ರುಡ್ ಪುಷ್ಟಿ ವಾಡ್ತಾ. ಲಿಂಬೆ, ಚಿತುರ್ಲಿ ಫುಲಾಂ ವರ್ನಿ ಹಾಚಿಂ ಪುಲಾಂ ವ್ಹಡ್. 

ಪುಲ್ರಾನಾ ಭೋವ್ ಪರ್ಮಳ್. ಸರ್ವ್ ಫಳಾಂ ವರ್ನಿಂ ಉತ್ತೀಮ್ ವಕ್ತಾ ಗೂಣ್ SAO. 

ಹಾಚ್ಯಾ ದಾಟ್ ಸಾಲಿಂತ್ ಶ್ರೇಷ್ಟ್ ವಕ್ತಾ ಗೂಣ್ ಆಸಾ. ಹ್ಯಾ ರುಡಾಂಚೆ ಸರ್ವ್ ಭಾಗ್ 

ವಕ್ತಾ ಗೂಣಾಂನಿ ಭರ್ವಾತ್. ಟಿ.ಬಿ. WAR, ಲಿವರಾಜೆ ಸಮಸ್ಯೆ ಜಿರ್ವಣೆಕ್ ಸಂಬಂಧ್ 

ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಕ್ ಫಾವೊ ತೆ೦ ವಕಾತ್ ಮಾವ್ಳಿಂಗ್. ಹಾಚೆಂ ಲೊಣ್ಣೆಂ, ಚೆಟ್ಟಿ, ಜ್ಯಾಮ್ 

ಇತ್ಯಾದಿ ಕರುಂಕ್ ಅತ್ಯುತ್ತಮ್ ವಕ್ತಾಫಳ್, ಎಸಿಡಿಟಿ (ಆಮ್ಲಪಿತ್ತ) ಉಣೆ೦ ಕಠ್ಟಂ ವಿಶೇಸ್ 

ಫಳ್. ಅಂಬೊಟ್, ಗೋಡ್ ಆನಿ ಕೊಡು ಹೆ ತಿನೀ ವಕ್ತಾ ಪ್ರಭೇದ್ SAO ಮಾವ್ಳಿಂಗ್ 

ಸಕ್ಷಾಂಕ್ ಮೊಗಾಚೆಂ. 

ವಕ್ತಾ ಉಷ್ಯೋಗ್: 

* ಖೆವಾದ್: ಜೂನ್ ಜಾಲ್ತ್ಯಾ WOOT, ಕುಡ್ವ್ಯಾಚೊ ರೋಸ್ ಏಕ್ ಔನ್ಸ್ 

ಏಕ್ ಚಿಮ್ರಿ ಇಪ್ಲಿ ಪಿಟೊ, 1 ಚಿಮ್ಚಿ ಇಂದುಪ್ಪು (ಸೈ೦ದವ ಲವಣ) ಭರ್ಸುನ್ ಸಕಾಳಿಂ 

ಖಾಲಿ ಪೊಟಾಕ್ ವ ರಾತಿಂ ಜೆವ್ಹಾ, ಉಪಾಂತ್ ದೇಡ್ ಮ್ಹಯೊ ಭರ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚಂ. 

e DP ART: LB O ಚ ಕಾಡ್ನ್ ಸಾಕರ್, ಇಪ್ಲಿ, ಇಂದುಪ್ಪು ಘಾಲ್ನ್ 

ಸಿರಪ್ ಕರ್ನ್ ಆ PRO. 

*  ಆದ್ದ್ಯಾ ಫಡಾಂಕ್, ಫಾಯಾಂಕ್: ಮಾವ್ಳಿಂಗಾಚೆ ಥೊಡೆ ಖೊಲೆ, ಜಿರೆ೦ ಆದಿ 

ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಭರ್ಸುನ್ ನಾರ್ಲೆಲ್ ತೆಲಾಂತ್ ಖತ್ವತಾವ್ನ್, ಫಡಾಂಕ್ DAO 

e ಜಾನ್ಹಾರಾಂಕ್ ಆನಿ ತಾಂಚ್ಯಾ ಘಾಯಾಂಕ್ ಪುಸ್ಸ್ಯಾರ್ ಮೂಸ್ ಲಾಗ್ಗಿಂ ಯೇನಾ. 

ಸ ಸ ಸ್ 
AF LK LE 

28. ಮ್ರಾಕೈಬೇವ್ 
Q9 

ಸ ಸ್ತ ಅರೆಬೇವು/ಹಬ್ಬೇವು ಹ೦ : ಬಕನ 

ಸ೦ : ಮಹಾನಿಂಬಃ > ಮಲೈವೇಪ್ 

=o 5೬ Bead Tree ವೈ - Melia ೩70681೩010 

ಕೈಬೇವ್ ಜಿಣ್ಯೆಂತ್ ಸುಖ್-ದುಖ್, ಕೊಡ್ಸಾಣ್ ಆನಿ ಗೊಡ್ಸಾಹಜೆಂ ಸಮ್ಮಿಶ್ರಣ್ ಜಾವ್ನ್ 

ಟೊ! ಹ. ಭಾವನಾಂದಿ ಸ್ವೀರ್ಕಾಸುನ್ ಜೀವನ್ ಪಾ ವನ್ ಕರ್ಲೊ ಸ ಜಾವ್ನಾಸಾ. 

ಹೊ ರೂಕ್ ಕೈಬೇವ್ ರುನಾಜ ಆನ್ಯೇಕ್ ಜಾತ್. ಏಕ್ ಮೆಳ್ನಾ ತರ್ ಆನ್ಯೇಕ್ 

ಉಪಯೋಗ್ಲಿಯೆತ್. ಥೊಡಾ ಜಾಗ್ಯಾಂನಿ ಮೂಳ್ ಲಾಂಜ್ ಜಾವ್ನ್ osm om 5 
ಪಾಂಟಿ ಫುಟೊನ್ ಪಾ ಪಾಲ್ಕಾಂನಿ ಭರ್ಲ್ಲ್ಯಾನ್ ರುಕಾಕ್ ಕುರೊವ್ ದವರಲ್ಲ್ಯಾ ಭಾಶೆನ್ 



D. ಧವಿಂ ಫುಲಾಂ ಘೊಸ್ ರುಪಾರ್ ಆಸ್ತಾತ್. ಹೊ ರೂಕ್ ಉತ್ತರ್ ಕರ್ನಾಟಕಾಂತ್ 

ಾರಾಳ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾ. ಹರ್ಯೇಕಾ ಘರಾಂನಿ ಆಸಾಜಾಯ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಹೊ ರೂಕ್ 
ಳಾರಿ ಪಯ್ಸ್ ಕರ್ತಾ. ಸಾರ್ಯಾಕ್ ಪರ್ಯಾಯ್ ಜಾವ್ನ್ ವಾಪರ್ತಾತ್. ಹೆಂ ಏಕ್ 

ಟಾನಾಶಕ್ ಜಾವ್ನ್ ಆಸಾ. 

ಕ್ರಾ ಉಪ್ಯೋಗ್: 

ಪೊಟಾಂತ್ಲೆ ದಂತ್: ಪಾಳಾಂ ಧಾಡಾವ್ನ್ ಕಸಾಯ್ ಸೆವ್ಲ್ಯಾರ್ ದಂತ್ ದೆಂವೊನ್ 

ವೆತಾತ್. ಮಲೇರಿಯಾ ತಾಪ್ ಪಾಳಾಂಚ್ಯಾ ಸಾಲಿಚೊ ಕಸಾಯ್ ಸೆವ್ಸ್ಯಾರ್ 
ತಾಪ್, ಉದ್ಕಾಡೆ ರಾವ್ತಾ. 

ಕೊಡಾ ಪಿಡೆಚೆ ಘಾಯ್ ಆನಿ ಗೂಣ್ ಜಾಯ್ದಾತ್ತೆ ಆದ್ದೆ ಫಡ್, ಘಾಯ್ ರುಕಾ 
ಸಾಲಿ ವಾ ಪಾಳಾಂ ಸಾಲಿ ರುರವ್ನ್, ಹುನ್ ಕರ್ನ್ ಬಾಂದ್ರ್ಯಾರ್ ಸವ್ಯಾಸಾಯ್ ದೈಕ್ಶತ್. 

ಕೆಸೊಳಿಂಕ್: ಪಾಲೆ ವಾಟುನ್ ಹುನ್ ಕರ್ನ್ ಪಟ್ಟಿ ಬಾಂದ್ಲ್ಯಾರ್, ಪೂ ದೆಂವ್ಹ 

ಫಡ್ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾತ್. 

ತಾಳೊ ದೂಕ್, ತೊಂಡಾಂತ್ಲೆ ಫಡ್: ಪಾಲ್ಕಾಂಚೊ ರೋಸ್ ಮ್ಹೊಂವ್ ಭರ್ಸುನ್ 

ಹುನ್ ಕರ್ಚೊ, ಘೊಟ್ ಭರ್ವೊ. 

ಪಾಲೆ ವಾಟುನ್ ಹುನ್ ಕರ್ನ್ ಲೇಪ್ ಪುಸುನ್ ಪಟ್ಟ WOON Of ಕುಸ್ಕಾಲ್ಲಿ 

ದೂಕ್ ಉಣಿ ಜಾತಾ. ಹಾಚ್ಯಾ ಪಾಲ್ಯಾಂನಿ ಆ೦ಟಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಾ ಸಕತ್ ಆಸಾ. 

ಪಾಲೆ, ಫಳಾಂ, ಪಾಳಾಂ ಆನಿ ಮುಳಾಚ್ಯೊ ಸಾಲಿ ವಕ್ತಾಕ್ ವಾಪರ್ರಾತ್. ಮೋಪ್ 

ಬಾ೦ದ್ಬಾಕ್ ಆನಿ ಕಾಡಿಯೊ ದಾಂತ್ ಘಾಸುಂಕ್ ಉಪ್ಪಾರ್ತಾತ್. 

ಸಾಯಟಿಕಾ ಸಮಸ್ಯೆ ಆಸ್ತೆಲ್ಕಾಂಕ್ ಪಾಳಾಂಚ್ಛಾ ಸಾಲಿಚೆಂ ವಕಾತ್ ಬರೆಂ. 
ಮುಳ್ವಾದ್, ಕಿಡಿನ್ ಖಾಂವ್ಚ್ಯಾಕ್, ಖೊಂಕ್ಲಿ, ಅಸ್ತಮಾ, ದೊಳೆ, ಕಾತಿ, ತವಳ್ 

ತವಳ್ ತಾಪ್ ಯೆಂವ್ಚ್ಯಾಕ್, ವೀಕ್ (ಉಂದಿರ್ ಚಾಬ್ಲ್ಯಾರ್) ಹಾಕಾ ಪಾಳಾಂ 

ರುರವ್ನ್ ಪುಸ್ಪಂ. ಇಲ್ಲ೦ ಉದ್ಕಾಂತ್ ಸೆ೦ಂವ್ಚೆಂ. 

ಕೈಬೆವಾಚೊ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ನ್ 300/1 ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ದಂತ್ ನಾಸ್ ಜಾತಾತ್. 

ನ್ಹಾಂವ್ಚ್ಯಾ ಉದ್ಕಾಕ್ ಪಾಲೊ ಘಾಲ್ನ್ ಹುನ್ ಕರ್ನ್ ನ್ಹಾಲ್ಕಾರ್ ಕಾತಿ ಪಿಡಾ, 

ಸದಾಂ 5 ಪಾನಾಂ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ರಗಾತ್ ನಿತಳ್ತಾ. ಆನಿ ಕಾತಿಕ್ ರಕ್ಷಣ್ ಮೆಳ್ತಾ. 

ಬೆವಾಚೆಂ ತೇಲ್ ಹಾತಾ೦ ಪಾಯಾಂಕ್ ಪುಸುನ್ ಮಾಲಿಶ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಹಾತ್ 

ಪಾಯ್ ವೊಳ್ಳೆಂ ಉಣೆ೦ ಜಾತಾ ಆನಿ ರುಳಾರಿ ಚಾಬಾನಾಂತ್. ನಾರ್ಲೆಲ್ 

ತೆಲಾಂತ್ ಪಾಲ್ಯಾ ರೋಸ್ ಘಾಲ್ಡ್ ತೇಲ್ ಹುನ್ ಕರ್ನ್ ಮಾಲಿಶ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ 

ಕಾತಿ ಪಿಡೆಕ್ ಬರೆಂ. 

ಕಾನ್ ದೂಕ್: ತೇಲ್ ಹುನ್ ಕರ್ನ್ 1-2 ಥೆಂಬೆ ದೂಕ್ ಆಸಾ ನಿ ಕಾನಾಕ್ TOGO. 



ಜಿಬೆ ರೂಚ್ ಆನಿ ಜಿರ್ವಣೆಕ್ ಪಾಲೆ ತುಪಾಂತ್ ಭಾಜುನ್ ಆಟ್ ದೀಸ್ 

ಸೆಂವ್ಚೊ. 

ಹಾತ್ ಪಾಂಯ್ ಹುಲಪ್ ತಾಜಾ ಘಲಾಂ ಏಕ್ ಗ್ಲಾಸ್ ಉದ್ಕಾಂತ್ ಭಿಜೊನ್ 

ಕಿಮ್ದುನ್ ಗಾಳ್ಮ್, ತೆ೦ ಉದಾಕ್ ಪಾಂಚ್ ದೀಸ್ ಪಿಯೊಂವ್ಲೆಂ. 

ಬೆವಾಪಾಲ್ಕಾ ಕಸಾಯ್, ನ್ಹಾತಾನಾ ಮಾತ್ಯಾಕ್ ಸಾತ್ ದೀಸ್ ಪುಸ್ಟ್ಯಾರ್ ಉವೊ 

ನಿವಾರಣ್ ಜಾತಾತ್. 

ಕ್ರಿಮಿ ನಿಯಂತ್ರಣ್ ಕರುಂಕ್ ಬಿಯಾಂಚೆಂ ತೇಲ್ ಭಾತಾಂತ್ರ್ಯೊ ಕಿಡಿ. ಪಾಲೆ 

ಖಾಂವ್ಚಿ ಜಹಿ ಕೀಡ್ ಆನಿ ಇತರ್ ನಾಸ್ ಕರುಂಕ್ ಉಪ ಸಯೋಗಿತಾತ್. 

ಪಾಲೆ ಸುಕವ್ನ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್ ಏಕ್ ಚಿಮ್ಬಿ ಸೆವ್ಲ್ಯಾರ್ ನಾಕಾಂತ್, ತೊಂಡಾಂತ್ 
: ಘಾಣ್ ಯೆಂವ್ಚಿ ರಾವ್ತಾ. 

ಪ್ರಮಾಣ್: ಬಿಯಾ ಪಿಟೊ 1/2 - 1 ಗ್ರಾಂ, ಮುಳಾಸಾಲಿ 6-12 ಗ್ರಾಂ, ಕಸಾಯ್ 30- 
60 ಗ್ರಾಂ, ಪಾಲ್ಯಾಪಿಟೊ 2-4 ಗ್ರಾಂ, ರೋಸ್ 12-24 ಗ್ರಾಂ 

ಕ 

ಸಂ 

ಇಂ 

ರ್ವ 

Yk Yk Yk 
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29. ಮುಸ್ಕಾ ಪಾಲೊ 

ನುಗ್ಗೆ ಹ೦ : ಸಹಾಜನ್ 

ಶಿಗ್ರು ಶೋಭಾಂಜನ ಮ : ಮುರಿಂಗ್ಗಕ್ಕ್ಯಾ 

Drum stick ವೈ : Moringa oleifera 

ರುಕಾಚೆ ಫಾಂಟೆ ಮೋವ್. ರಗತ್ ಚಡೊಂವ್ಕ್ ಹಾಚೆವರ್ನಿ ಬರೆ೦ ವಕತ್ 

ದುಸೆಂ ನಾ. ಹಾಚ್ಯಾ ಫುಲಾಂಚೆಂ ನಿಸ್ನೆಂ ಬೋವ್ ರುಚಿಕ್ ಆನಿ ಭಲಾಯ್ಕೆಭರಿತ್. 

ಸಾಂಬಾರಾಕ್ ಚಡಿತ್ ರೂಚ್ ದಿತಾ. 

ವಕಾ ಉಪ್ಕೋಗ್: 
ಎಂ 3 

ಪಿಂತಾಕ್ : ಮುಸ್ಕಾ ಫುಲಾಂ ಏಕ್ ಗ್ಲಾಸ್ ಹುನ್ ದುದಾಕ್ ಫಾಲ್ಡ್ 5 ಮಿನುಟಾಂ 

ಉಪ್ರಾಂತ್ ಫುಲಾ೦ ಸಮೇತ್ ದೂದ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ. ಧಾತು ವೃದ್ಧಿ ಜಾತಾ. 

ಪೊಟಾಂತ್ ದೂಕ್: ಏಕ್ ಮೂಟ್ ಮುಸ್ಕಾ ಪಾಲೊ ಧಾಡಾವ್ನ್ ರೋಸ್ 

ಕಾಡ್ನ್ ತೀನ್ ಕು. ಮ್ಹೊಂವ್/ಸಾಕರ್ ಘಾಲ್ನ್ ಸಕಾಳಿಂ ಸಾಂಜೆರ್ ಚಾರ್ ಔನ್ಸ್ 

ಪಿಯೆಂವ್ಚಂ. 

ತಕ್ಷಿ ಘುಂವಳ್ : ಮುಸ್ಕಾ ಪಾಲ್ಯಾಕ್ ಸನಾಚೆಂ ದೂದ್ ಘಾಲ್ನ್ ರುರವ್ನ್ 

ಕಪಾಲಾಕ್ ಪಟ್ಟಿ ಬಾಂದ್ಳಿ  ಹೊಂಕ್ತಿ : ಮುಸ್ಕಾ ರುಕಾಚಿ ಲ್ಹಾನ್ ಕುಡ್ಕೊ ಸಾಲ್ 

($3) ಕಾಡ್ನ್ ದುದಾಂತ್ ರುರವ್ನ್ ತೀನ್ ದೀಸ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ದಿಂವ್ಚೆಂ. t 



ಖೊರೊಜ್ ಆನಿ ಕೀಡ್: ಮುಸ್ಕಾ ರುಕಾಚೆಂ ಪಾಳ್ ಉದ್ಕಾಂತ್ ರುರವ್ನ್ 

ಮುಳ್ಳ್ಯಾ ರೊಸ್ ಭರ್ಸುನ್ ಆಂಗಾಕ್ ಪುಸ್ನಂ. ಆಂಗಾಚಿ ಖೊರೊಜ್ ಗೂಣ್ 

ಮುಳ್ಳಾದಿಕ್: ಮುಸ್ಕಾ ಪಾಲೊ ಆನಿ ರುವೆಚೊ (ಎಕ್ಕ) ಖೊಲೊ ರುರವ್ನ್ DAO. 

ಸುಜ್ ಆನಿ ಕೆಸೊಳ್ಳೊ: ರುಕಾ ಸಾಲಿಚೊ ಗಂಧ್ ಪೇಸ್ಟ್ ರೋಸ್ 29M; 

ಮ್ಹೊಂವ್ ಘಾಲ್ಮ್ ಸಕಾಳಿ೦ ಆನಿ ಸಾಂಜೆರ್ ಫೆಂವ್ಚೆಂ. ಆಂಗಾ ವಯ್ರ್ ಪಡ್ಚೆ 

ತಾಂಬ್ದೆ ಫಡ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾತ್. 

ಕಾನ್ ದೂಕ್ : ರುಕಾ ಸಾಲಿಜೊ ರೋಸ್ ಚಾರ್ ವಾಂಟೆ, ಏಕ್ ವಾಂಟೊ 

ಸಾಸ್ಟಾ ತೇಲ್ ಹುನ್ ಕರ್ನ್ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ ಕಾನಾಕ್ 2-4 ಥೆಂಬೆ 

ಘಾಲ್ಚೆ. 
ದಂತ್ ಪಡೊನ್ ವಚೊಂಕ್: ಮುಸ್ಕಾ ಬಿಯೊ ಸುಕವ್ನ್-ಪಿಟೊ ಸಕಾಳಿಂ ಸಾಂಜೆರ್ 

ಏಕ್ ಗ್ರಾಂ ಪಾಂಚ್ ದೀಸ್ ಫೆಂವ್ಚೆಂ. 

ಸತ್ ತ್ 
EY AF TAF 

30. ರಿಂಗೆ 

ನೊರೆಕಾಯ್, ಅ೦ಟುವಾಳ ಹಿ೦: ಅರೀರಾ 

OORT ಮ : ಸೋಪುಂಕ್ಕಾ 

ನರುವೋಳು ಇಂ : 5080001000 ಸ 1 

Sapindus laurifolius/ mukorossi No 

ಚೆ ರೂಕ್ ಘಾಟಾರ್, ಧಾದೊಶಿ ಪಳಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾತ್. ಹಾಚ್ಯಾ ಫಳಾಂನಿ ಸಫೋನಿನ್ 

ಳ್ಳೆ೦ ರಾಸಾಯನಿಕ್ ವಸ್ತ್ ಆಸ್ಲ್ಲ್ಯಾನ್, ಹಾಂತುಂ ಫೆಂಡ್ ಯತಾ. ಸಾಬು ಕರ್ತಾನಾ 
ಚೊ ಉಪ್ಯೋಗ್ ಜಾತಾ. ಜ್ಞೂನ್ ಜಾಲ್ಲಿಂ ಫಳಾಂ ವೊತಾಕ್ ಸುಕವ್ನ್ ಧಾಡಾವ್ನ್ 

ತೊ ಕರ್ನ್ ಗರ್ಜೆಕ್ ವಾಪರ್ದೊ. 

ಕಾ ಉಪ್ಕೋಗ್: 
ಬು ರಿ 

ತೋಂಡ್ ನಿತಳ್ ಕರ್ತಾ ಆನಿ ಗಳೂ ದೂಕ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್: ರಿ೦ಗ್ಯಾಚೊ ಚಿಮ್ಚಿ ಪಿಟೊ 

ಹುನ್ ಉದಕ್ ಘಾಲ್ನ್ ತೊಂಡಾಂತ್ ಘಾಲ್ನ್ ಘೊಟ್ WOO, 

ಘಾಯ್ ಜಾವ್ನ್ ದೂಕ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್ ರಿಂಗ್ಯಾ ಪಿಟೊ ನಾರ್ಲೆಲ್ ತೆಲಾಂತ್ ಭರ್ಸುನ್ 
ಹುನ್ ಕರ್ನ್ ಘಾಯಾಕ್ ಪುಸ್ಥೆಂ. 

ಅಜೀರ್ಣ್ ಜಾಲ್ಕಾರ್, ಉಸ್ಕೊಡ್ಲ್ಯಾರ್ ರಿ೦ಗ್ಯಾ ರೋಸ್ 2 ಥೆಂಬೆ ನಿತಳ್ ಉದ್ಕಾಂತ್ 
ಘಾಲ್ನ್ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ ಸೆವ್ಲ್ಯಾರ್ ಬರೆಂ. 



fk GY a 

ಭಾಂಗಾರ್, ರುಪೆಂ, ಪರ್ಜಳ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಎಕಾ DB, OS ರಿ೦ಗ್ಯಾ ಪಿಂಟೊ 

ಗಾ೦ಟ್ ಬಾಂದುನ್ ಉದ್ಕಾಂತ್ ಬುಡವ್ನ್ ಫೆಂಡ್ ಹಾಡವ್ನ್ ತಾಂತುಂ ಭಾಂಗಾರ್ 

ಧುಲ್ಯಾರ್ ಶುಬ್ರ್ ನಿತಳ್ತಾ. ಸಿಲ್ಕ್ ವಸ್ತಾಂ ರಿಂಗ್ಯಾ ಪಿಟ್ಯಾನ್ ಧುಲ್ಕಾರ್ ಕ್ರಿಮಿ' 
ಯೇನಾಸ್ತಾಂ ಚಡ್ ಕಾಲ್ ಬಾಳ್ವತಾತ್. 

ಕೆಸಾಂಕ್: ಮಾತ್ಯಾರ್ ನಾತಾನಾ ಸಾಬಾ ಬದ್ದಾಕ್ ರಿಗ್ಯಾ ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ಕಾರ್ ಕೇಸ್ 
ದಾಟ್ ಆನಿ ಕಾಳೆ ಜಾವ್ನ್ ಪರ್ಜಳ್ತಾತ್. ಕೇಸ್ OBO, ಅಲರ್ಜಿ, ಸೇಸ್ ವೆಗ್ಗಿಂ 

ಪಿಕ್ಚೆ ತ್ಕಾ ದೆಕುನ್ ಕನಿಷ್ಟ್ BHO FF ದೋನ್ DONO ಚಣ್ಯಾಂ ಹಿಟೊ STOO, 

ರಿಂಗೆ ಭರ್ಸುನ್ ಮಾತೆಂ OO. ಸಾಂಗಾತಾ ಲಿಂಬ್ಯಾ ಸಾಲಿ, ಚಿತುರ್ಲಿ 

(೦1೩೧0) ಸಾಲಿ ಸುಕವ್ಸ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಭರ್ಸುನ್ ನ್ಹಾಲ್ಯಾರ್ ಆನಿಕೀ 
ಉತ್ತಮ್ ಫಲಿತಾಂಶ್ ಮೆಳ್ತಾ. { 

ಉವೊ: ರಿಂಗೆ (ತರ್ನೆ) ಧಾಡಾವ್ನ್ ಗಂಧ್ ವಾಟುನ್ ತಾಕಾ ಸಿರ್ಕೊ ಘಾಲ್ನ್ 

ತಕ್ಷಕ್ ಪುಸ್ಲ್ಯಾರ್ ಉವೊ ಮೊರ್ತಾತ್. 

Son ಉದ್ಕಾಂತ್ ರುರವ್ನ್ ರೋಸ್ ನಾಕಾಕ್ ಇಲ್ಲೊ ಘಾಲ್ಯಾರ್ ಗಳ್ಳಾಂತ್ 

ಘಟ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ದರ್ಕಾಲ್ ಕರ್ಗೊನ್ ಭಾಯ್ರ್ ಯೆತಾ. ಖೊಂಕ್ಲಿ ಉಣಿ ಜಾತಾ. 

ಮತ್ ಚುಕ್ಕ್ಯಾರ್: ರಿಂಗ್ಯಾಚೊ ಬಾರೀಕ್ ಪಿಟೊ ಪೂಡ್ ವೊಡ್ಲ್ಲೆಬರಿ ಚಿಮ್ಮಿ 

ನಾಕಾಲಾಗಿ೦ ವೊಡುಂಕ್ DORP, 

: ಇಗ ಖಿ ಆಚ್ಚು, ಕ್ರಿಮಿ ಚಾಬ್ಲ್ಯಾರ್: ರಿ೦ಗೆ ರುರವ್ನ್ ಚಾಬ್ಲ್ಲ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾಕ್ ಪುಸ್ದೆಂ. 

ಸ ಟಿ ಟೆ 
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31. ರುಮ್ಡಾಂ 

ಅರ್ತಿಹಣ್ಣು kO MOSO 

ಉದುಂಬರ ಮ : ಅತ್ತಿಪರಂ 

ಅರ್ತಿಕಾಯಿ ಇಂ : (5001 1 

Ficus racemosa 

ರುಮ್ಡಿಂ ಫಳಾಂಕ್ 'ದುಬ್ಭ್ಯಾ೦ಚೆ೦ ಅಂಜುರ್' ಮ್ಹಣ್ತಾತ್. ಚಡ್ತಾವ್ ಗ್ರಾಮೀಣ್ 

ಪ್ರದೇಶಾಂನಿ, ವೋ೦ಯ್ ದೆಗಾಂನಿ ಹೊ ರೂಕ್ ವಾಡೂಂವ್ಪಿ ಸವಯ್ ಅಸ್ತಾ. 

ಸುಕ್ತಿಸಾವ್ಹಾಂಕ್ ಬಿಡಾರ್ ಜಾವ್ನ್ ಜಾನ್ದಾರಾಂಕ್ ಖಾಣ್ ಜಾವ್ನ್ WHT, DL 

ರೂಕ್ ಅತೀ ಮಹತ್ವಾಚೊ. ಗರ್ಮಿ ಜಾಗ್ಯಾಂನಿ ಹೊ ರೂಕ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮಳ್ತಾ. ಹ್ಯಾ 

ರುಕಾಚಿ ಫಳಾಂ, ಮೂಳ್, ಪಾಳಾಂ, ದೀಕ್, ಸಾಲಿ, ಖೊಲೆ, ಸಕ್ಕಡಿ ವಕ್ತಾರುಪಾರ್ 

ವಾಪರಾತ್. 
won) 



ಚಕ್ಷೀರ' ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ವಕತ್ ತಯಾರ್ ಕರ್ತಾನಾ ಹಾಚೊ ದೀಕ್ ಪ್ರಮುಖ್ ಅಂಶ್ 
ವ್ನಾಸಾ. ಸ್ತೀಯಾಂಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಕಾಂಕ್ ಹೆಂ ವಕತ್ ಉತ್ತಮ್ ಪರಿಣಾಮ್ ದಿತಾ. 

= 

> WAL, (ಗ್: 

Poo ವರ್ವಿಂ ಜಾಂವ್ಚೊ ರಗ್ರ್ಸ್ರಾವ್: ರುಕಾಜ್ಕೊ ಸಾಲಿ ಫಾಲ್ಡ್ ಕಸಾಯ್ 

ಕರ್ತಾನಾ ಸಾಲಂತ್ ಆಸ್ಲೆಂ SOS” ಅಂಶ್ eee ಜಾಂಪೊ' ರಗ್ಸ್ರಾವ್, 

ಪೂ ; ಜಾಂವ್ಚೊ ಆಡಾಂವ್ಚೊ ಗೂಣ್ ಹ್ಯಾ ರುಕಾ ಸಾಲಿಂತ್ ಆಸಾ. ತ್ಯಾ ಕಸಾಯಾಂತ್ 

ಘಾಯ್ ಧುಲ್ಕಾರ್ ಏರದ. 

ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ಆಸ್ಲ್ಲಾ on ಸದಾಂಯ್ ದೋನ್ ಕು. ತರ್ನ್ಯಾ ರುಮ್ಹಾಂಚೊ 

ರೋಸ್ ಕಾಡ್ನ್ ದೋನ್ ವರಾಂ ಚುಕನಾಸಾನಾ NOJO. 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡಾ, ಮುತಾಚೆ ತೊಂದ್ರೆ : ರುಮ್ಹಾಂ Kee ಸಾಕರ್ ಭರ್ಸುನ್ 

ಪಂದ್ರಾ ದೀಸ್ ಸೆಂವ್ಣಾ(ರ್ ಮೂತ್ ಉಣೆಂ OBO, AMY ROO, 
ಗೊನೊರಿಯಾ ತಸಲೆ ಪಿಡೆಕ್ ಬೋವ್ ಬರೆ೦ ವಕತ್. 

ಬ್ರಿ ಉಸ್ಮೂಡ್, ಶಿರಾಂಚಿ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ ಮಾನಸಿಕ್ ಪಿಡಸ್ತಾಂಕ್ ರುಮ್ಡಾಂ 

ನಿಸ್ತಂ ಕರ್ಸ್ ತವಳ್ ತವಳ್ ಸೆವ್ಲ್ಲಾ, ನ್ ಭಿರಾಂಕುಳ್ ಪಿಡಾ ಪಯ್ಸ್ ವೆತಾ. ಅತಿ 

ರಗ್ರ್ಸ್ರಾವ್, ಧವೆಂ ವೆಚೆಂ ಇತ್ಯಾದಿ ನಿವಾರಣ್ ಜಾತಾ. 

ತೊಂಡಾಂತ್ ಫಡ್, ದುರ್ಗಂಧ್: ಆಂಕ್ರ್ಯೊ ವ ಖೊಲ್ಕಾಂಚೊ ರೋಸ್ ನಾ 
ತರ್ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ನ್ ಘೂಟ್ ಭದ್ರಂ. ಸಾಲಿ ಪಿಟೂ ಫಾಲ್ಸ್ ಪಿಯೆಲ್ಮಾರ್ 

ಉದ್ವಾಡ್ಕಾಂತ್ ರಗತ್ ವೆಚೆಂ ಆಡಯಾ. 
& 

ತ 
ತಕ್ಲಿ PIO, ಹದ್ಯಾ ೯೦ತ್ ಹುಲಪ್, ತೊಂಡಾಂತ್ ಉದಾಕ್ ಯೆಂವ್ಳಂ: ರುಮ್ಡಾಂ 

ವಾಟುನ್ ಸೊವಾಂತ್ /ಗೊಡಾಂತ್ ಭರ್ಸುನ್ ಸಕಾಳಿಂ ನಿರಾಳ್ ಪೊಟಾಕ್ AOZO. 

ಸಾಲಿಂಚೊ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ನ್ ಪಿಯೆಲ್ಕಾರ್ ಹಿಂತಾಚೆಂ ಸಮಸೆ , ನಿವಾರ್ತಾ. ಕನಿರ್, 

ದೂದ್, ಗೂಡ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಸ ನಃ ದೀಸ್ ಪಿಯಂವುಂ. 

Yk Yk Yk 
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32. ಲಕ್ಷ್ಮಣ್ ಫಳ್ (ಘಾಟಾಚೋೊ ಗುಜೊ) 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಫಲ ಹಿ೦: ಲಕ್ಷ್ಮಣ್ಫಲ್ 

ಮುಳ್ಳಂಚಕ್ಕ ತು : ರಾವಣಫಲ 

' : Soursop tree ವೈ : Graviola/ Annona muricata 

00, ಲಲ್ ಉಂಟ್ ಮೊನ್ಸಾತಿಕ್ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಪಿಡಾ ಆಯ್ಲ್ಯಾರ್ ಗೂಣ್ 

೨ ಬಳ್ಳಂತ್ ವಕ್ತಾರುಡಾ೦ ಪ್ರಕೃತಿ೦ತ್ ಆಸಾತ್. 



ಆದ್ಲ್ಯಾ ಕಾಳಾರ್ ಕ್ಯಾನರ್ ಪಿಡಾ ಆಸ್ಲ್ಲಿ ಮ್ಹಣೊನ್ ಪುರಾಣಾಂತ್, ಆಯುರ್ವೇ 

ಶಾಸ್ತ್ರಾಂತ್ ಕಳಯ್ದಾಂ. ಕೊರೊಡ್ ರೊಕಾಂತ್ ಖಂಯ್ ಎಕ್ಲೊ/ಎಕ್ಷಿಂ ಮಾತ್ರ್ ಹೆ 

ಪಿಡೆಕ್ ಒಳಗ್ ಜಾತಾಲಿಂ. ಪುಣ್ ಆಜ್ ಸಾಮಾನ್ಯ್ ಜಾವ್ನ್ 15-20 ಠಕ್ಕೆ ಲೋಕ್ 
ಹೆ ಪಿಡೆಕ್ ಒಳಗ್ ಜಾವ್ನ್ಚ್ ಆಸಾತ್. ಹೆ ade ಲಕ್ಷ್ಮಣ್ಫ ಫಳ್ 'ರಾಮಬಾಣ' l 
ONO AD. 

ಹೆ೦ ಫಳ್ ಅಮೃತಾ ಸಮಾನ್. ಕ್ಯಾನ್ಸರ್ ಗೂಣ್ ಕರುಂಕ್ ಸಕ್ಟ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ಫಳಾಚೆಂ 

ನಾಂವ್ ಲಕ್ಷ ಹ ಭಾ. ಹಾಚೆಂ ಗಾತ್ WED ಆಂಬೊ ಆಸ್ಲ್ಲೆ 850. Hote 

ಹೊಣಾಬರಿ ಭಾಯ್ದ್ಯಾನ್ ಕಾಂಟಿ ಆಸಾತ್, ಪುಣ್ ಮೋವ್. ಹಾಚ್ಯಾ ಭಿತರ್ 

ಧವೊಜ್ ಖಾಂವ್ಚೊ ಮಾಸಾ ಗಿರೊಪ್ ಆಸಾ. ಪಿಕ್ಸ್ಯಾರ್ ಆತಾಫಳಾ೦ ಬರಿ 

ಆಸ್ತಾ. ಪೂಣ್ ಗರೆ ಇಲ್ಲೆ ಆಂಬೈೆ-ಗೊಡೆ ಖಾಂವ್ಕ್ ರುಚಿಕ್ ಫಳ್. 

ಶ್ರೀರಾಮ್ ವನ್ಹಾಸಾ೦ತ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಖೆಲ್ಲಿಂ ತೀನ್ ಪ್ರಮುಖ್ ಫಳಾ೦ - ರಾಮಫಲ, 

ಸೀತಾಫಲ, ಲಕ್ಷ್ಮಣಫಲ. ಪಯ್ಲಿಂ ದೋನ್ ಆಮಿ ಜಾಣಾಂವ್. ತಿಸ್ರ್ಯಾ ಫಳಾಜಿ 

ಸಬಾರಾಂಕ್ ವಳಕ್ ನಾ. ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಕರಾವಳಿ ಪ್ರದೆಶಾಂತ್ ಹಾಕಾ 'ಫಾಟಾಚೊ 

ಗುಜ್ಜೊ' ಮ್ಹಣ್ತಾತ್. 10-15 ಘುಟ್ ಉಬಾರ್ ಹೊ ರೂಕ್ ವಾಡ್ತಾ ಹಾಚಿ ಖೊಲಿ 

ರಾಮಫಲಾಚಾ. ಖೊಲ್ಯಾಂಬರಿ ಚ್ ಆಸಾತ್. ಹರ್ಕಕಾ ಫರಾ ಆಸಾಜೆ ಜಾಲ್ಲೊ 
S 

ಫಳಾರೂಕ್ ಹೊ. 

ವಕ್ತಾ ಉಷ್ಯೋಗ್: 

* ಫಳ್ ತರ್ನೆ೦ ಆಸ್ತಾನಾ ರಾಂದುನ್ ನಿಸ್ತೆಂ ಕರೈತಾ. ಭಾಜುನ್, ಹೋಡಿ SUS. 

ಕ್ಲ್ರ್ಯಾ ಫಳಾಂಚ್ಯೊ ಪೋಡಿ ರುಚಿಕ್. ಹಾಚೊ ಸೂಪ್ ಕರ್ನ್ ಪಿಯೆಲ್ಕಾರೀ ಬರೆಂ. 

ಲ್ ಜೊಂವಾಂತ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಜಗೊವ್ನ್ ದವರ್ನ್ ಉಪಾರಿಕ್ AWS. 

ಸಕಾಳಿಂ ಸಾಂಜೆರ್ 4 We ಕುಲೆರಾಂಭರ್ ಹಾಚೊ ರೋಸ್ ADS. 

e ಏಕ್ ಮ್ಹಯ್ನೊಭರ್ ಹೆಂ ಫಳ್ ಸದಾಂಯ್ ದೋನ್ ಪಾವ್ದಿಂ ಖೆಲ್ಯಾರ್ 

ಕಿಮೋಥೆರಪಿವರ್ನಿ ಚಡ್ ಮಾಪಾನ್ ಪಿಡಾ ಗೂಣ್ ಕರ್ಯೆತ್ ಮ್ಹಣ್ ವಿಜ್ಞಾನಿಂಚ 

ಅಭಿಪ್ರಾಯ್. 

* ಕ್ಯಾನ್ಸರ್: ಹಾಚೆ ಖೊಲೆ ವಾ ರುಕಾ ಸಾಲಿಂಥಾವ್ಟ್ ಕಸಾಯ್ ತಯಾರ್ ಕರ್ನ್ 

ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್ ನಿಯಂತ್ರಣಾರ್ DR D. 

ಸಕ್ಕಡ್ ಥರಾಂಚ್ಯಾ ಕ್ಯಾನ್ನರಾಂಕ್ ಹಂ ಫಳ್ ರಾಮಬಾಣ್. ಹೆಂ ಸೆವ್ಟ್ಯಾರ್ 

ಖಂಚೆಯ್ ಆಡ್ಪರಿಣಾಮ್ ನಾ. ಹಾಂತುಂ ವಿಶೇಸ್ ವಕ್ತಾಸಕತ್ ಆಸಕ್ತಿ 

ಜಾ 

4 i: 

Yk Yk Afk 
WAF AF TAF 



> Hoe ಹಣ್ಣು bO- i: ನಿಂಬೂ 

: DORAT ಮ ಚೆರುನಾರ೦ಗ್ವ್ಯ 

: ಲಿಂಬೆ ಪುಲಿ ao : Lemon 

: Aurantifolia/ Citrus lemon 

ಸಾ ಫರಾಣ್ಯಾಕ್ ಜಾಯ್ WEB, ಗರ್ಜೆಚೊ ಫಳ್ ಲಿಂಬೊ. ಲೊಣ್ಣಂ 

DE OS ಪಸಂದ್. ಹಾಚೆಂ ಶರ್ಬತ್ ತಾನ್, ಪೀಂತ್, ಪುರಾಸಣ್ ಉಣಿ ಕರಾ. 

ಚೆ ಖೊಲೆ, ಫುಲಾಂ ಸರ್ವ್ ಪರ್ಮಳಿಕ್. 

? ಉಹೋಗ್: 
ಧಿ v 

ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೋಸ್ ಜಿರ್ವಣೆ ಸಕತ್ ವಾಡಯ್ತಾ. ಪುರಾಸಣ್, ತಾನ್ ನಿವ್ರಾಯ್ತಾ. 
F ನಿತ್ಠಾಯ್ತಾ. ರೋಗ್ ನಿರೋಧಕ್ ಸಕತ್ ವಾಡಯ್ತಾ. 

ಲಿಂಬ್ಯಾ ee ಮ್ಹೊಂವ್ ಸ ಸಮಪ್ರಮಾಣಾರ್ ಭರ್ಸುನ್ Ado O By 

ದೂಕ್, ಹರ್ಧೆಂ ದೂಕ್, ಹುಲಪ್, ಪೊಟಾಂತ್ SRO, 33 ಘುಂವ್ಲೆಂ 

ರಾವ್ತಾ. ಆತಂಕ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಹಾಚೆಂ ಶರ್ಬತ್ ತವಳ್ ಇ. ಪಿಯೆಂವ್ಲೆಂ. 

ತಕ್ಷಿ ಫಡ್ಡಿ : ಲಿಂಬ್ಯಾಚಿಂ ದೋನ್ ಅರ್ಧಾಂ ತಿಕ್ಕೆ ಹುನ್ ಕರ್ನ್ ಕಾನಾಲಾಗಿಂ 

Bao. ಕೆಸಾಂಕ್ ಆವಾಳ, ಲಿಂಬೆ ಘಾಲ್ಟ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ ತೇಲ್ NGO. ಹಾಚೆ 

ವರ್ವಿಂ ಕೇಸ್ ರುಡ್ಡೆಂ ರಾವ್ತಾ. 

|ಕು. ಮೆತಿ, ಪಂದ್ರಾ ಬಿಲತ್ತ್ ಖೊಲ್ಕಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಹುನ್ ಕರ್ನ್ ಊಬ್ 
ಜಾತಾನಾ ರೋಸ್ ಕಾನಾಕ್ ಸೊಡ್ಲ್ಯಾರ್ ಕಾನಾಂತ್ ಹುಲ್ಪೊಂಚೆಂ ಉಣೆಂ ಜಾತಾ. 

ಸೊಭಾಯ್ ವೃದ್ಧಿ ಕರುಂಕ್ : ಲಿಂಬ್ಯಾ ಸಾಲ್ ತೊಂಡಾಕ್ ಫಸ್ಟಿ ಖೊಲೆ, 

ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಲಿಂಬ್ಯಾ ಸಾಲ್ ರುರವ್ನ್ ತೊಂಡಾಕ್ ಸಾರವ್ನ್ 15 ಮಿನುಟಾಂ 

ನಂತರ್ ತೋಂಡ್ ಧು. ಮಿರಿಯೊ ಆನಿ ಮುಂಬಾಂಕ್ ಬರೆಂ. ಲಿಂಬಾ 
ರೋಸ್, ತಾಂತ್ಕಾಚೊ ಧವೊ ಬೋಳ್ ಭರ್ಸುನ್ ತೊಂಡಾಕ್ Wer’. 

ಉಪ್ರಾಂತ್ ಊಬ್ ಉದ್ಕಾಂತ್ ಧು. ಮುಖಮಳಾಜೊ ಪರ್ಜಳ್ ಚಡ್ತಾ. 

ಖೊರೊಜ್ : ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೋಸ್, ಕಾಯ್ದೆವ್ ಪಾಲ್ಯಾ ರೋಸ್, ವಕ್ತಾ ಲಿಂಬಾ 

ಪಾಲ್ಲಾ ರೋಸ್, Pow, Sočo. DD YOR, HY, ಬಿಲತ್ 
ð ಶಿ [ð Dy A w 

ಉದ್ಕಾಂತ್ ಶಿಜವ್ನ್ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ನ್ ನ್ಹಾ೦ವ್ಚೆಂ. 

ತೊಂಡಾಂತ್ ವ ಜಿಬೆಕ್ ಫಡ್ : ಲಿಂಬ್ಯಾ ಸಾಲ್ TDA, ಶರ್ಬತ್ ಕರ್ನ್ 

ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ. 

ಭುಕ್ ನಾ ತರ್: ಆಲೆಂ, OTD, ಹಿಟೊ, ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ ಘಾಲ್ನ್ ಪಿಯೆ. 

ಅಜೀರ್ಣ್, ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್, ವಾಯಾಚೆ ಉಪದ್ರ್ ಆನಿ ಗಾ೦ಂಟಿ ದೂಕ್ ನಿವಾರ್ವಾ 

ಡೆ 



ದಂತಾಂಕ್ : ಶರ್ಬತ್/ಲಿ೦ಬ್ಯಾ ರೋಸ್ ಫೆತ್ತ್ಯಾರ್ ಟೈಫಾಯ್ಡ್, ಉದ್ಕಾಡೆ, 
ಕೊಲೆರಾ ಹಾಕಾ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. | 

ಲಿವರ್ ಉಪದ್ರಾಕ್: ಲಿಂಬ್ಯಾ ಶರ್ಬತಾಕ್ ಖೊಡಸಾಕರ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಊಬ್ 

ಉದ್ಕಾಂತ್ ಸಕಾಳಿಂಚೆ ದಿ. ಲಿವರ್ ಬರೆ೦ ಕಾಮ್ ಕರ್ತಾ | 

ಮೊಟಾಯ್ ದೆವಂವ್ಕ್ : ದೋನ್ ಕು. ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೋಸ್, ಏಕ್ ಕು. ಮ್ಹೊಂವ್, 

200ಗ್ರಾಂ ಊಬ್ ಉದ್ಕಾಕ್ ಭರ್ಸುನ್, ಸದಾ೦ ಸಕಾಳಿಂ ಪಿಯ. 

ತಾಪ್ : ಪುಟಿ ಚ್ಹಾ, ಇಲ್ಲೊ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೋಸ್, ಸಾಕರ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ 

ದೀ ಮಲೇರಿಯಾ ತಾಪಾಕ್ ಬರೆಂ. ಹಾಕಾ "ಲೆಮನ್ ಟೀ' ಮ್ಹಣ್ಮಾತ್. 

ಉದ್ಕಾಡೆ ಬಾಂದ್ರ್ಯಾರ್: ಕುಳಿತ್ ಬರೊ ಉಕಡ್ನ್ ವಾಳ್. ತ್ಯಾ ಉದ್ಕಾಕ್ ಮೀಟ್ 

ಆನಿ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೋಸ್ ಭರ್ಸುನ್ ಸೆಂವ್ಚೆಂ. 

ಮುಳ್ವಾದಿಕ್: ಏಕ್ ಕುಲೆರ್ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ ಬರೆಂ ಪಿಕ್ಲ್ಲೆಂ ರಸ್ಟಾಳಂ 

ಕೆಳೆ೦, ಏಕ್ ಕುಲೆರ್ ಮ್ಹೊಂವ್ ಭರ್ಸುನ್ ಹಿಯೆ. ಗಾಯ್ದಾ, ದುದಾಕ್ ಏಕ್ 

ಲಿಂಬ್ಯಾಚೊ ರೋಸ್ ಪೀಳ್ಗ್ ಏಕ್ ಹಫ್ತೂ ಸೆಂವ್ಚೊ. 

ಮೂತ್ ಸುಟೊಂಕ್: ತಾಜಾ ಕೊಬಾ ರೊಸಾಕ್ ಬೊಂಡ್ಕಾ ಉದಾಕ್, ಆಲ್ಯಾ 

ರೋಸ್, ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೋಸ್, ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ನ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಮೂತ್ OCR 

ಸುಟ್ತಾ. 

ಏಕ್ ಗ್ಲಾಸ್ ಹುನ್ ಉದ್ಕಾಕ್ ಲಿ೦ಬ್ಯಾರೋಸ್ ಪೀಳ್ನ್ 2 ಕು. ಮ್ಹೊಂವ್ ಘಾಲ್ನ್ 

ಪಿಯೆಲ್ಕಾರ್ ಮುತ್ತಾನಾ ಹುಲಪ್ ಆನಿ ಹರ್ದ್ಯಾಂತ್ BOW Cow. 

ಬಿ.ಪಿ. ಉಣಿ ಜಾಂವ್ಕ್ : 15 ಲಿಂಬೆ ಸಮಾ ಅರ್ಧಾಂ ಕರ್ನ್ ತಾಕಾ ಮೀಟ್ ಭರ್ನ್ 

15 ದೀಸ್ ವೊತಾಂತ್ ಸುಕಂವ್ಲೆಂ. ಉಪ್ರಾಂತ್ ಧಾಡಾವ್ನ್ ಪಿಟೊ SOD, NF 

ಮ್ಹಯ್ನೊಭರ್ ತೆ೦ ಉದ್ಕಾಂತ್ ಭರ್ಸುನ್ ಪಿಯೆಲ್ಕಾರ್ ಬಿ.ಪಿ. ವ ರಗ್ತಾದಾಬ್ 

ಉಣೊ ಜಾತಾ. 

ಕಾನ್ ವಾಂವ್ಚೆಂ: ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೋಸ್ ದೋನ್ ಥೆಂಬೆ ಕಾನಾಂಕ್ ಘಾಲ್ಕಾರ್ ರಾವ್ತಾ. 

ಗಾ೦ಟಿ ದೂಕ್ ಮಸಲ್ಸ್ ದೂಕ್: ತರ್ನ್ಯೊ ಅಂಕ್ರ್ಯೊ ವಾಟುನ್ ತಿಳಲ್ ತೆಲಾಂತ್ 

ಖತ್ಕತೂ ಕಾಡ್ನ್ IÑO. 

ಸ್ Yk Yk 
AX VY AX 

34. ವೂವ್ಳಿ ರೂಕ್ 

ರೆಂಜೆ ಮರ, ರೆಂಜೆಲು, ಪಗಡೆ ಹೂ ಹಿಂ: ಮೌಲ್ಸಿರೀ 

ಬಕುಲಿ, ಸಿ೦ಗ, ಕೇಸರ Bos ಇಲಾಂಜ್ಞಿ 

bulletwood tree ವೈ : Mimusops elengi 



ಎದಿ 

೯ಳಿಕ್ ಫುಲಾಂ ಥಾವ್ನ್ ಪರಿಸರಾಂತ್ ಮಧುರತಾ ವಾಂಟ್ವೊ, ಲಾಂಬ್ ಕಾಳ್ 

ನ ವೊಪ್ಪಿರುಡಾ ರೂಕ್. ಹ್ಯಾ ಕಾರಣಾನ್ ದಿವ್ಳಾಂತ್ ತೇರ್ ತಯಾರ್ ಕರುಂಕ್ 

ರೂಕ್ ಗರ್ಜೆಚೊ. ಪಿಕಲ್ಲಿಂ ಫಳಾಂ ಹಳ್ಳುವ್ಯಾ ರಂಗಾಚಿಂ. ಸುಕ್ಸಿಂ ಸಾವ್ಹಾಂಕ್ 

ಣ್, ಘರಾಂತ್ ಉಪ್ಕೋಗಾಕ್ ಪಡ್ಚೆ ಸಾಮಗ್ರಿ ೩... Roms, ಕಿಡಿಂಕ್ 

ಲಾಧಿಕ್ ಆಸ್ತ್ ಚಿಕ್ಕುಚ್ಛಾ ಬಿಂಯಾಂಬರಿ ಫಳಾಭಿತರ್ HQ W ಆಸ್ತಾ. ಧವಿಂ- 

QAO TOMO ಫುಲಾಂ ಪರಿಸರಾಂತ್ ಪರ್ಮಳ್ ಪ್ರಚಾರ್ದಾತ್. ಹಾಚಿಂ ಫುಲಾಂ 

ಸ್ಯಾರಿ ವಾಸ್ ಸಬಾರ್ ದೀಸ್ ಪರ್ಮಳ್ ದಿತಾ. ಫುಲಾಂ ಆನಿ ಫಳಾಂತ್ ತೆಲಾಚೊ 
ಶ್ ಆಸ್ಲ್ಲ್ಯಾನ್ ಖಾಣಾವೊರ್ವೆಂತ್, ಪರ್ಮಳಿಕ್ ತೆಲಾಂತ್ ತೆಂ HOWTOS’. 

ಉಷ್ಯೋಗ್ . 

ವೊವ್ಳಿರುಡೆ ದರ್ಕಾಲ್ ಆನಿ ಪೀಂತ್ ನಾಸ್ ಕರ್ತಾ. ಫುಲಾಂಚೊ ಪಿಟೊ ಕ್ಷಿ 

ಫಡಾಫಡೆಕ್ ಪುಡಿಬರಿ ವೊಡ್ಡೆಂ. 

ಅಸೃತ್ ನಿಜ್ಜ್ಯಾಂಕ್: ರುಕಾಚೆ ಸಾಲಿಚೊ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ನ್ ಘೂಟ್ ಭರ್ವ್ಯಾರ್ 
ದಾಂತ್ ಆನಿ ನಿಜ್ಞ್ಯೊ ಘಟ್ ಜಾತಾತ್. ಸಾಲಿ ಸುಕವ್ನ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್ ದಾಂತ್ 

ಘಾಸ್ಟ್ಯಾರ್ ನಿಜ್ಞ್ಯಾಂತ್ ಥಾವ್ನ್ ಯೆಂವ್ಚೊ ಪೂ, ರಗತ್, ತೊಂ೦ಂಡಾಚಿ ಘಾಣ್ 

ಪಯ್ಸ್ ವೆತಾ. ದಾಂತ್ ಘಾಸ್ಟೊ ಪಿಟೊ ಕರ್ಚ್ಯಾಕ್ ಧಾರಾಳ್ ಉಪ್ಯೋಗ್ ಜಾತಾ. 

ಉದ್ಕಾಡೆ ನಿವಾರಣಾಕ್: ವೊವ್ಳಿರುಡ್ಕಾಂತ್ ಧಾರಾಳ್ ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶ್ ಆಸಾ ದೆಕುನ್ 

ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ ನಿವಾರಕ್. ಪಿಕ್ಲ್ಲಿ೦ ಫಳಾಂ ಸೆವ್ಹ್ಯಾರ್ ಉದ್ಕಾಡೆ ರಾವ್ತಾ. S 

ಫಡ್ ಆನಿ ಖೆವಾದ್ ನಿಯಂತ್ರಣಾಕ್ ಹಾಡ್ತಾ 

ಗಳೊ ದುಕಿಕ್: ವೊವ್ಳಿರುಡೆಚಿ ಬಿ ಬಿ ಉದ್ಕಾಂತ್ ರುರವ್ನ್ ಗಳ್ಯಾಕ್ ಪುಸೆಂ. 
ಚ 

ಕೆಸೊಳಕ್: ವೊವ್ಪಿರುಡೆ ರುಕಾಚಿ ಸಾಲ್ ಗಾಯ್ಜ್ಯಾ ಮುತಾಂತ್ ಸಹ ಈ DAO. 

ತಾಪಾಕ್: ರುಕಾಚೆ ಸಾಲಿಚೊ ಪಿಟೊ ದುದಾಂತ್ ಫೆಂವ್ಚೊ. 

ೀಯಾಂಕ್: ಹಾಚಿ೦ ಫಳಾ೦ ಸೆವ್ಲ್ಯಾರ್ ಆನಿ ಸಾಲಿಜೊ ಕಸಾಯ್ ಸೆವ್ಣ್ಯಾರ್ 
ಕ) 

ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಧವೆಂ ವೆಜೆ೦ ಉಣೆಂ 1 TOT OF: ವೊವಿರುಡ BRT 

ವೀರ್ಯ್ ವೃದ್ಧಿ ಜಾತಾ. 
(b 3 (ತತ 

ಸ ಸಿ ತೆ 
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35. ಸಾತನಾ ಸಾಲಿ 

ಮದ್ದಾಲೆ ಹಿ೦ : ಸತೌನ 

ಸಪ್ರಪರ್ಣಿ ಹಿ ದೈವಪಾಲ 

ಪಾಲೆದಮರ so : Ditabark, devil tree 

Alstonia scholaris 



ರೂಕ್ 20 ಮೀಟರ್ ಉಬಾರ್ ವಾಡ್ತಾ. ಖೊಲ್ಕಾರ್ ಸಾತ್ ಬೊಟಾಂ ಭಾಷೆನ್ 
ಭಾಗ್ ಆಸಾತ್. ದೆಕುನ್ ಹಾಕಾ ಸಪ್ತಪರ್ಣಿ ಮ್ಹಣ್ತಾತ್. ಸಾಲಿಂತ್ ದುದಾ ದೀಕ್ 

ಆಸಾ. ಫುಲಾಂ ಘೊಸ್ ಘೊಸ್ ಜಾವ್ನ್ ಪಳಂವ್ಕ್ ಸುಂದರ್. ಫುಲ್ತಾನಾ ಹಾಚೊ 

ಪರ್ಮಳ್ ವಿಶೇಸ್. ಅಸ್ತಮಾ ಸಮಸ್ಯೆ ಆಸ್ಲೆಲ್ಯಾಂನಿ ಪಯ್ಸ್ ರಾಂವ್ಚೆಂ. ಹೊ ಸಂಪೂರ್ಣ್ 
ವಕ್ತಾಸಕತ್ ಭರೊನ್ ಆಸ್ಲ್ಲೊ ರೂಕ್. 

ಚತ್ರಾಯ್: ಸಾತೆನಾ ಸಾಲ್, ಕಾಜ್ರ್ಯಾಚಾ ಆನಿ ಉ್ವರ್ಕಾಚ್ಯಾ ರುಕಾಂಚಿ ವಳಕ್ ಸಮಾ 
ಆಸೊಂದಿ. 

ವಕ್ತಾ ಉಪ್ಯೋಗ್: 

® ಉಸ್ಕಡ್: ಏಕ್ ಕು. ಸಾಲಿಚೊ ರೋಸ್, ಏಕ್ ಕು. ಮ್ಲೊಂವ್ wey YL ಪಿಟೊ 

ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ ಏಕ್ ಮ್ಹಯ್ನೊ ಫೆಂವ್ಚೆಂ. 

* ರುಮ್ಯಾಟಕ್ ಗಾಂಟಿ ದುಕಿಕ್: ಹಾಚೊ ದೀಕ್ DAD, 

* ಕಾನ್ ದೂಕ್: ದೀಕ್ ಆನಿ ಒಲಿವ್ ತೇಲ್ ಸಮಪ್ರಮಾಣಾರ್ ಫೆವ್ನ್ ಮಲೇರಿಯಾ, 
ಕಾತಿ ಪಿಡಾ, ಉದ್ಕಾಡೆ, ರಗಾತ್ ನಿತ್ಛಾಂವ್ಕ್ 25ಗ್ರಾಂ ಸಾತೆನಾ ಸಾಲ್ 200ml 
ಉದ್ಕಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ 1ಕು. ಕಸಾಯ್ 14 ದೀಸ್. 

ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ. 

e ಕನೊಡಾಚಿ ಪಿಡಾ, ಪರ್ನೆ ಘಾಯ್: ಸಾತೆನಾ ಸಾಲಿಚೊ ಪಿಟೊ, ಏಕ್ ಗ್ಲಾಸ್ 

ದೂದ್, ಸಕಾಳಿಂ, ಸಾಂಜೆರ್ ಫೆಂವ್ಚೆಂ. ದೀಕ್ DAY, 

* ದಂತಾಚಾ ಉಪದ್ರಾಂಕ: ಸಾತೆನಾ ಸಾಲಿಚೆಂ ವಕತ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ದಂತ್ ವಚೊಂಕ್ 

ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. ಪಾನೊ ದಿಂವ್ಚಾ ಆವಯಾಂಚೆಂ ದೂದ್ ವೃದ್ಧಿ ಜಾತಾ. 

* ಫಡಾಂಕ್, ಕಾತಿ ಪಿಡೆಂಕ್: ಸುಕ್ಕಾ ಖೊಲ್ಯಾಂಜೊ ಹಿಟೊ ಆನಿ ಹಳದ್ ತೇಲ್ 

FOS, ಮುಲಾಮ್ ಕರ್ನ್ ಕಾತಿಕ್ DAO ಆಟಿ-ಆಮಾಶೆಕ್ ಉಜ್ಜಾಡ್ಜೆ ಪಯ್ಲೆಂ 

ಸಾಲಿಂಚೊ ರೋಸ್ 1-2 ಔನ್ನಾಂ Roop, 

* ರುಕಾಚ್ಯೊ ಸಾಲಿ/ಆಂಕ್ರ್ಯೊ ಉದ್ಕಾಂತ್ ಹುನ್ ಕರ್ನ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಕುಸ್ಲ್ಲ್ಯಾ 

ಫಾಯಾಕ್ DAO. 

* ಫ್ರಲಾಂಕ್ ಇಫ್ತಿ ಪಿಟೊ ಕರ್ಟ್ ಆನಿ ಮ್ಹೊಂವ್ ಭರ್ಸುನ್ ಸವ್ಸ್ಯಾರ್ ದರ್ಕಾಲ್, 

ಹಿಂತ್, ಉಸ್ಮೊಡ್ ಪಿಡಾ ನಿವಾರಣ್ ಜಾತಾ. 

* ವಿಕಾಳ್ ಜಿವ್ದಾಳಿ ಚಾಬ್ರ್ಯಾರ್, ಪೆಟೊ ಚಾಬ್ಲ್ಯಾರ್ : ರುಕಾ ಸಾಲಿ ಬಾರಿಕ್ ಪಿಟೊ 

ಕರ್ಸ್ 10ಗ್ರಾಂ ಪೇಸ್ಟ್ 30171 ಉದ್ಕಾಂತ್ ಭರ್ಸುನ್ ತೀನ್ ಘಂಟ್ಯಾಂಕ್ ಏಕ್ಪಾವ್ಚಿಂ 

ಫೆಂವ್ಚೆಂ, ಉಪ್ರಾಂತ್ ಘಾಯಾಂಕ್ ಪುಸ್ಡಂ. 

ತೀ ಸ ತ 
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ಸರ್ವಸುಗಂಧ ಹಿಂ : ಗ೦ಧದ್ರವ್ಯ 

ಹಿತಸಲ, ಆಸನ ಮ : ಸರ್ಷಸುಗಂಧಿ 

Allspice ವೈ : Pimentadioica 

ಸೊ ಏಕ್ ಎವರ್ ಗೀನ್ ರೂಕ್ 10-12 ಮೀಟರ್ ಲಾಂಬ್. ಕಾಪಿಯೆ ತೊಟಾಂನಿ 
DAT ಹೊ ರೂಕ್ ಲಾಯ್ತಾತ್. ಹಾಕಾ 'ಜಾಮೈಕಾ ಪೆಪ್ಪರ್', "“ಮರ್ಟಲ್ DOO” 

NEOs. ಹ್ಯಾ ರುಕಾಚೆ ಸರ್ವ್ ಭಾಗ್ ಪರ್ಮಳಿಕ್ ಜಾವ್ನಾಸಾತ್. ಹಾಕಾ ಗರಂ 

ನಓಿಸಾಲೊ, ದಾಲ್ಚಿನಿಕ್ ಲಾಗ್ಮಿಲೂ ಸಂಬಂದ್. ಪಾಲೆ ಮಾಸಾಕ್ ಚಡಿತ್ ರೂಚ್ ಆನಿ 

ರ್ಮಳ್ ದಿತಾತ್. ಪರ್ಮಳಿಕ್ ತೇಲ್ ಕಾಡುಂಕ್ ವಾಪರ್ರಾತ್. ರಾಂದ್ಭ್ಯಾಂಕ್ ಹೆ 

ಸಾಲೆ ಚಡ್ ಗರ್ಜೆಚೆ. ಹರ್ಯೆಕಾ ಕುಟ್ಮಾಂತ್ ಆಸಾಜಯ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಹೊ ಏಕ್ 

ಹುರ್ಜಾಯೆಚೊ ಪರ್ಮಳಿಕ್ ರೂಕ್. ದೆಕುನ್ ಹಾಚೆಂ ನಾಂವ್ ಸರ್ವ್ ಸುಂಗಧ್. 

ಕಾ ಉಹೋಗ್: 
fr ಬಿ 

ಲೊಣ್ಣೆಂ ಕರ್ತಾನಾ ಸೊಸೆಜ್ ತಯಾರ್ ಕರ್ತಾನಾ ಆನಿ ನಿಸ್ತ್ಯಾಕ್ ಹಿಟೆ ಮಸಾಲಾ 

ತಯಾರ್ ಕರ್ತಾನಾ ಹ್ಯಾ ಪಾಲ್ಯಾಚೊ ಉಪಯೋಗ್ ಕರ್ತಾತ್. 

ವಿವಿದ್ ಸ್ಲೂ ಪಿಟೆ, ಮಸಾಲಾ ಪಿಟಿ ಕರ್ತಾನಾ ಹಾಚೊ ಉಪ್ಯೋಗ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ 

ತಾಕಾ ಖಾಯ್ರ್ ಚಡ್ ಆಸಾ. ಕೇಕ್ ಕರ್ತಾನಾ ಹಾಚೊ ಪಿಟೊ ಗರ್ಜೆಕ್ ಪಡ್ತಾ. 

ಪಕ್ವಾನಾ೦ ತಯಾರ್ ಕರ್ತಾನಾ ರೂಚ್, ಪರ್ಮಳ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಏಕ್ ಪ್ರಮುಖ್ 

ಪಿಟೊ ಜಾವ್ನಾಸಾ. 

ಪರ್ಮಳ್: ಬರಿ ರೂಚ್ ಆಸ್ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್ ಭಾರಿ ಪಸಂದಾಯೆಚೊ. ಭಾಯ್ಲ್ಯಾ 

ಗಾಂವಾಂನಿ ಮಾಸ್, ಬಾರ್ಬೆಕ್ಕೂ ಕರ್ತಾನಾ ಹಾಚೊ ಉಪ್ಕೋಗ್ ಧಾರಾಳ್. 

ಕಾಸ್ಕೆಟಿಕ್ ಸೆಂಟ್ ಜಾವ್ನ್ ಹಾಚೊ ಉಪ್ಯೋಗ್ ಆಸಾ. 

ಗ್ಲಾಸ್ ಉಣೆ ಕರ್ಚಿ ಆನಿ ಜಿರ್ವಣ್ ವಾಡಂವ್ಚಿ ಸಕತ್ ಹಾ೦ತು೦ ಆಸಾ. ಹಾಚ್ಯಾ 3 
ಬಿಯಾಂನಿ ವಕ್ತಾಚಿ ಸಕತ್ ಆಸಾ. 

ದಾಂತ್ ಆನಿ ನಿಜ್ಜೊ ನಿತಳ್ ಭಲಾಯ್ಕೆಭರಿತ್ ದವ್ರುಂಕ್ ಹಾಚೆಂ ತೇಲ್ 
ವಾಪರ್ಮಾತ್. ದಾ೦ತ್ ಫಡ್ಲ್ಯಾರ್ ಕಾಪ್ಸಾಂತ್ ಹಾಚ್ಯಾ ತೆಲಾಚೊ ಏಕ್ ಥೆಂಬೊ 
ಘಾಲ್ನ್ ದಾ೦ತಾ ವಯ್ರ್ ದವರ್ಚೆಂ. 

ಸರ್ವ್ ಥರಾ೦ಚ್ಯಾ ಪಕ್ಚಾನಾಂಕ್ ಸತು (ಫ್ಲೇವರ್) ದಿಂವ್ಚೆ ಖಾತಿರ್ ಸೂಪ್, 

ಬಾರ್ಜೆಕ್ಕೂ ಸಾಸ್, ಲೊಣ್ಣಿಂ ಆನಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಜಾವ್ನ್ ಸಾಂಬಾರ್ ಪಿಟ್ಯಾಂನಿ 

ಘಾಲ್ತಾತ್. ಥೊಡ್ಯಾ ಪಾನಕಾಂನಿ ಹಾಚೊ ಉಪ್ಕ್ಯೊಗ್ ಕೆಲಾ. ಹಾಚ್ಯಾ ಪಾಲ್ಕಾಂಚೊ 



ಕಸಾಯ್ ವಾಯಾಕ್ ಆನಿ ಅಜೀರ್ಣಾಕ್ ಉಪ್ಯೋಗ್ ಕರ್ತಾತ್. ತೇಲ್ ಅರ್ಥ್ಯಸ್ಕ್ 

ಅನಿ ಮಾಸ್ಕುಲಾಂ ಮಾಲೀಶ್ ಕರ್ತಾನಾ ವಾಪರ್ತಾತ್. | 

ಸ ಸೀ ಸೆ 
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37. ಅರುದ್ 

ಕ? : ವಾಗದಾಳಿ 0 4. POG. ಬಿಸ್ಕುಂವಾರಿ 

ಸಂ : ನಾಗದಮರಿ ಮ : ವಾಗತಳಿ, ಅರುದ 

20 : Common Rue/ Garden Rue 3&8, : Rutachalepensis 
ಲ 

ಅರುದಾಚೆಂ ರುಡ್ ವಕ್ತಾಚೆಂ ಭಂಡಾರ್. ಲ್ಹಾನ್ ಖೊಲೆ ಹಳ್ಳುವಿಂ ಘೂಸ್ ಫುಲಾಂ 

ಜಾತಾತ್. ಸರ್ಪಾಚೆಂ ವೀಕ್ ನಾಸ್ ಕರ್ಚಿ ಸಕತ್ ಹ್ಯಾ ರುಡಾಕ್ ಆಸಾ. ಆದಿಂ 

ಹರ್ಯೆಕಾ ಘರಾಂನಿ ಹಿತ್ಲಾಂತ್ ವಾಡಯ್ತಾಲೆ. ಹಾಕಾ ಏಕ್ ವಿಶೇಸ್ ಥರಾಚೊ 

ಘಾಟ್ ಆಸಾ. ದೆಕುನ್ ಜಿವ್ದಾಳಿ ಹ್ಯಾ ರುಡಾಥಾವ್ನ್ ಪಯ್ರ್ ಆಸ್ತಾತ್. ಹಾಕಾ "ಹಾವು 

ನಂಜಿನ ಗಿಡ' ಮ್ಹಣಾತ್. 

ವಕ್ತಾ ಉಪ್ಯೋಗ್: 

* ಮಾತ್ಯಾರ್ ವೃತ್ತಾಕಾರಾನ್ ಕೇಸ್ ರುಡ್ಡೆ : ಹಾಚೆ ಖೊಲೆ ಪೇಸ್ಟ್ ಕರ್ನ್, ಇಲ್ಲಿ 

ಹಳದ್ ಭರ್ಸುನ್ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ ಏಕ್ ಮಹಿನೊಭರ್ IÑO. ಕೇಸ್ 

ಪಯ್ಲೆಂಚೆಬರಿಚ್ ಯೆತಾತ್. 

* ಎಕಿಮಾ/ಕಾತಿಪಿಡಾ: 3-4 ಕು. ಅರುದಾಚ್ಯಾ ಖೊಲ್ಕಾಂಚ್ಯಾ ರೊಸಾಕ್ ಇಲ್ಲಿ 

ಹಳದ್ ಭರ್ಸುನ್ ಎಕ್ಸಿಮಾ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ oe ರಗಡ್ಡೆಂ. 

* ಶೆಲ್ ಆನಿ ಖೊಂಕ್ಲಿ: 2 ಥೆಂಬೆ ಅರುದಾಚ್ಯಾ ಪಾಲ್ಕಾ ರೊಸಾ ಕ್ ಕು. ಮ್ಹೊಂವ್ 

ಭರ್ಸುನ್ ದಿಸಾಕ್ 3 ಪಾವ್ಟಿಂ 2-5 ದೀಸ್ ಫೆಂವ್ಚೆಂ. ಕಠಿಣ್ ತಾಪ್ : ಅರುದಾಚೊ 

ಪಾಲೊ ರುರವ್ನ್ ಕಪಾಲಾಕ್ ಪೇಸ್ಟ್ ಪುಸ್ಟೊ. 

* ಕಾನ್ ದುಕಿಕ್: 2 ಥೆಂಬೆ ರೋಸ್ ಕಾನಾಕ್ ಘಾಲ್ವೂ 

* ಮಾಸಿಕ್ ಸ್ರಾವಾಚ್ಯಾ ದುಕಿಕ್: ಪ್ರಾರಂಭ್ ಜಾಂವ್ಚಾ 4-೨ ದಿಸಾಂ ಪಯ್ಲೆಂ 

ಅರುದಾಚ್ಯಾ ಖೊಲ್ಯಾಂಚೊ ರೋಸ್ % ಕು. ಸೆಂವ್ಚೊ ವಹೊ ಪಾಲೊ ZD, 

ಆಯ್ದಾನಾಂತ್ passe? ಘಾಲ್ಟ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ರುರವ್ನ್ ಗಾಳ್ನ್ ಪಿಯೆಂವೈೆಂ. 

* ಭುರ್ಗಾಂ ಪಿಡೆಕ್: (ಬಾಲಗ್ರಹ) ಹೊ ಪಾಲೊ ತಿಳೆಲ್ ತೆಲಾಂತ್ ಖತ್ಮತಾವ್ನ್ 

DAY ಉಪ್ರಾಂತ್ ಭುರ್ಗಾಂಚ್ಯಾ ನನರ ತಕ್ಷಿ, ಹಾತ್ ಪಾಯ್ Sngo. 

ಚತ್ರಾಯ್: ಥೊಡ್ಕಾಂಚಾ ಕಾತಿಕ್ ಹೆಂ ರುಡ್ ಅಲರ್ಜಿಕ್. ಹುಲ್ಲಾತಾ ವೊತಾಕ್ 

ಧರ್ರ್ಯಾರ್ ದಾಡ್ಕಾಂ “ಉದೆತಾತ್. ತಾಣಿಂ ಚತ್ರಾಯ್ ಫೆಂವ್ಚಂ . 



38. ಅಂಬುಟಿ 

; 2: ಹುಳಿ ಚಿಕ್ಕನ ಸೊಪ್ಪು ಪುಳ್ಳಂಪುರಚಿ ಹಿ೦ : ತೀನ್ಪತ್ತಿಯಾಂ 

೦ : ಚಾಂಗೇರಿ ಮ : ಪುಳಿಯಾರಿಲ 

30 : Creeping wood ವೈ : Oxalis corniculata 

SO ರುಡ್ ತೊಟಾಂನಿ, ಆಂಗ್ಲಾಂತ್ ಉದ್ಕಾ ಶೆಳ್ ಆಸ್ಲಕಡೆ ಕಿರ್ಲೊಂಚೆಂ ವಾಲಿ 

ಣ್. ತೀನ್ ಖೊಲೆ ಒಟ್ಟುಕ್ ಆಸೊನ್ ನೆಕೆತ್ರಾ ಭಾಶೆನ್ ದಿಸ್ತಾ ಚಾಬ್ಲ್ಯಾರ್ ಆಂಬೊಟ್ 

ಸೊಚ್ ದಿತಾ. ಆಂಧ್ರ ತಮಿಳ್ನಾಡಾಂತ್ ಹ್ಯಾ ವಾಲಿಜಿ ಚೆಟ್ನಿ ಕರ್ಸ್ ಜೆವ್ಹಾ ವೆಳಿಂ 

ನಾಪರ್ತಾತ್. ರುಡ್ ಥಂಡಾಯ್ ದಿತಾ ಆನಿ ಜೀರ್ಣಾ ಸಕತ್ ಉತ್ಪತ್ರ್ ಕರ್ತಾ. 

ನಾಚೆರ್ ಲ್ಲಾನ್ನಿಂ ಹಳ್ಳುವಿಂ ಫುಲಾಂ ಜಾತಾತ್. 

ನಕ್ತಾ ಉಪ್ಯೋಗ್: 

>» ರಗತ್ ಉದ್ಕಾಡೆ : ಹ್ಯಾ ರುಡಾಂಚೊ ರೋಸ್ ಕಾಡ್ನ್ 2 ಕು. ರೊಸಾಕ್, ಏಕ್ 

ಕು. ಮ್ಹೊಂವ್ ಭರ್ಸುನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ. ದೋನ್ ವರಾಂಕ್ ಏಕ್ ಪಾವ್ಟಿಂ ತೀನ್ 

ಟೀಸ್ ORO. ಹಾಂತುಂ ವಿಟಮಿನ್ A ಧಾರಾಳ್ ಆಸಾ. 

* ತಕ್ಷಿ ಫಡಾಫಡ್: ಸಮಾಪ್ರಮಾಣ್ ಹ್ಯಾ ರುಡಾಚೊ ರೋಸ್ ಆನಿ ಪಿಯಾವಾಬೊ 

ರೋಸ್ ಘೆವ್ನ್ ತಕ್ಷಕ್ ಪುಸುನ್ ಏಕ್ ಘಂಟೊಭರ್ ವಿರಾಮ್ SSO. 

» ಶೊ೦ಡಾಂತ್ ಘಾಣ್ ಆಸ್ತಾ sor: 4-5 ಖೊಲೆ, ಪಾನ್ಪೊಡ್ ಕೆಲ್ಲಬರಿ ಚೆ೦ವ್ಚೆಂ. 

>» ಬೆವಾಂತ್ ಹುಲೊಪ್ ಆಸ್ಟ್ಯಾರ್: ಚೆಟ್ನಿ ಚಡ್ ಉಪ್ಪಾರ್ತಾ ನಾ ತರ್ ಥೊಡೆ 

ಖೂಲೆ ಆನಿ ಸಾಕರ್ ರುರವ್ನ್ ಸಕಾಳಿಂ ಆನಿ ಸಾಂಜೆರ್ NOJO. 

A a ಪಡ್ರ್ಯಾರ್: ಹ್ಯಾ ಖೂಲ್ಯಾಚ್ಯಾ ಪೇಸ್ಟಾ ಸಾಂಗಾತಾ ತೂಪ್ ಭರ್ಸುನ್ 

mons ತವಳ್ ತವಳ್ DAO. ಮುಳ್ಳಾದ್: ಸಗ್ಗಿಂ ರುಡಾಂ ಧುವ್ನ್ ತುಪಾಂತ್ 

ಬಾವೊನ್ ನಿಸ್ನೆಂ ವ ಚೆಟ್ಟಿ ಕರ್ನ್ ಧಂಯಾಂತ್ ಘೆಂವ್ಚೆಂ. 

*» ಉದ್ಕಾಡೆ: 5 ಗ್ರಾಂ ರೋಸ್ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ ಪಿಯೆಂವ್ಚೊ. 

» ಥಾಯಾಂಕ್: 10-12 ಖೊಲ್ಯಾಂಚೊ ಪೇಸ್ಟ್ ಲೇಪ್. ದೂಕ್ ಆನಿ ಸುಜ್ 10-15 

ರುಡಾಂಚೊ ಪೇಸ್ಟ್ ಸುಜ್ ಆನಿ ದೂಕ್ ಆಸ್ಲೆ ಕಡೆನ್ DAO. 

ಖಳೊ ಜಾಲ್ಯಾರ್: ಹ್ಯಾ ಖೊಲ್ಯಾಂಚೊ ಪೇಸ್ಟ್ DAS, ಹೊ ರೋಸ್ ಸಂಧ್ವಾತ್, 

ಕಿಡ್ನಿಸ್ಟೋನ್ ಸಮಸ್ಯೆ ಆಸ್ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಫೆತ್ಸ್ಯಾರ್ ಬರೆಂ. ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಹಾಂತುಂ ಅಕ್ತಾಲಿಕ್ a 

ಆಮ ಅಧಿಕ್ ಮಾಪಾನ್ ಆಸಾ. 
ಓಗಿ 

ತೀ ಸೀ ಸಸ 
AE ICL AN: 



ಕ : ಅಗ್ರಹ ಬೇರು ಶು : One ದೈ 

ಹಿ೦ ರುಡಾಂ ಧರ್ಣಿರ್ ಪ್ರಸಾರೊನ್ ಆಸ್ತಾತ್. ಖೊಲ್ಕಾಂ ಮದೆಂ ಏಕ್ ಲಾಂಬ್ 
ದೇಂಟ್ ಯೇವ್ನ್ ತಾಚೆ ವಯ್ರ್ ಜಾಂಬ್ಬಿ ಫುಲಾ೦ ಜಾತಾತ್. ತೋಟಾ ದೆಗಾಂನಿ 
ಆಗಾಪಾಳಾಂ ಜಾಯ್ ತಿತ್ಲಿಂ ಪಳಂವ್ನ್ ಮೆಳಾತ್. 

ಣ್ ರ p 

ವಕ್ತಾ ಉಪ್ಯೋಗ್: 

€ ತೊಂಡಾಂತ್ ಫಡ್, ಜೆಬೆರ್ ಆಗ್ರುಂ ಮಾಂಡ್ಲಾ ಸರ್: ಆಗ್ರಾಚ್ಯಾ ಪಾಳಾಂಚೊ 

ರೋಸ್ ಆನಿ ಜಿರೆ೦ ಭರ್ಸುನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಂವ್ಚೆಂ. 

ಬೊಂಡುಲೊ (ತೆಂಡೆಲ್) ಗಂಧಾಬರಿ ರುರವ್ನ್ ನಾ ತರ್ ಚಾಬೊನ್ ತೊಂಡಾಂತ್ 

ಥೊಡೊ ವೇಳ್ DATO. ರೋಸ್ nae ತೊಂಡಾಂತ್ ಫಡ್ ಪಡ್ಡಂ ರಾವ್ತಾ. 

* ಪೂಟಾಂತ್ ಮಡ್ಕೆಲ್ಯಾರ್: ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಪೋಟ್ ಪಾಡ್ ಜಾವ್ಟ್ ಪೊಟಾಂತ್ 

DEAR ಅನೊ ಗ್, ಜಾತಾ, ತವಳ್ “ಆಗಾಚಾ ಪಾಳಾಂಚೆಂ ವಕತ್ ಬೋವ್ 

ಬರೆಂ, 

a ಸುರ್ಣಾಚ್ಯೊ (ಕೊಟ್ಟೆ ಮುಳ್ಳು) ಸಾಲಿ ಉದ್ಕಾಂತ್ ಘಾಲ್ನ್ ಇಲ್ಲೆಂ ಜಿರೆಂ ಭರ್ಸುನ್ 

ಕಸಾಯ್ ಕರ್ನ್ 2-3 ಪಾವ್ಟಿಂ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ತೊಂಡಾಂತ್ರೆ ಫಡ್ ಮಾಯಾಗ್. 

* ತಾಳ್ಯಾಚಿ ಸುಜ್ : ಆಗ್ರಾಪಾಳಾ೦ ಮೊವಾಂತ್ ರುರೂವ್ನ್ ಧಾ ದೀಸ್ ತಾಳ್ಕಾಕ್ 

ಸಾರಂವೆಂ. 
Yk Yk Yk 
NX VAY NAY 

40. ಆಡೊಗೂ 

ಕ : ಆಡುಸೋಗೆ ಹಿಂ : ಅಡುಲ್ಸಾ 

ಸಂ : ವಸಾಕ, ಸಿಂಹಪರ್ಣಿ ಮ : ಅಡಲೋಡಗಂ 

20: Malabar nut ವೈ : Adathoda vasica 

ಸಾಧಾರಣ್ Wow, ಹೆಂ ರುಡ್ ಘರಾ ಭೊಂವೇಕಿಂ KPLI ವ ಮಾರ್ಗದೆಗನ್ 

ಆಸ್ತಾ. ಹಾಕಾ ನಂಜಿ ವೋಡ್ನ್ ಕಾಡ್ಜೊ ಗೂಣ್ ಆಸಾ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್ ಕನ್ನಡಾಂತ್ 

"ವಾ ವಾಸಸ್ಥಳ ಕಾಪಾಡುವವರು' ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾರ್ "ವಾಸ ಕಾ”ಮ್ಹಣ್ ಆನ್ಯೇಕ್ ನಾಂವ್ ಜಾವ್ನಾಸಾ. 

ಪಾಂಚ್ವ್ಯಾ ಕತಮಾನಾಂತ್ಚ್' ಪೊಪ್ಪಾಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಕಾಂಕ್ ಗಳಿಯೆತ್. ಆಜ್ಕಾಲ್ 

ಸ್ತೀಯಾರಿಜ್ಯಾ ಮಾಸಿಕ್ ಸಾವಾ ಸಂಬಂಧಿತ್ ಪಿಡೆಂಕೀ ಹೆಂ ಗಳ್ಲಿತಾತ್ ಆನಿ “ಅಶೋಕ” 

ಕಾಕ್ ಆಸ್ಲ್ಲೆ ತಿತ್ಲೆಂಚ್ ಮಹಶ್ವ್ ಆಡ್ಲೋಗ್ಯಾಕ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ದೃಢ್ ಜಾಲಾಂ. 



ಕ್ರಾ ಉಹೋಗ್: 
5 5 

ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ಖೊಂಕ್ಷಿ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್ ಪಾಳ್ ರುರವ್ನ್ ಮ್ಲೊಂವಾಂತ್ ಭರ್ಸುನ್ 

ದಿಲ್ಕಾರ್ ದರ್ಕಾಲ್ ಉದಾಕ್ ಜಾವ್ನ್ ಖೊಂಕ್ಲಿ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ. 

ಲಾಂಬ್ ಕಾಳಾಚಿ ಖೊಂಕ್ರಿ, ಉಸ್ಕೊಡ್ : ಪಾಲ್ಯಾ ರೋಸ್, ಮ್ಹೊಂವ್, ಆಲ್ಕಾರೋಸ್ 

ಭರ್ಸುನ್ ಫೆಂವ್ಚೆಂ, ವ ಆಡುಸೋಗೆಚ್ಯಾ ಪಾಳಾಂಚೊ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ನ್ ತಾಕಾ 

ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ ಭರ್ಸುನ್ ದಿಸಾಕ್ 2 ಪಾವಿಂ ಘೆಂವ್ಚೆಂ. ಖೊಲೆ ಸಿಗರೇಟಿಬರಿ 

ರೆವ್ಲಾವ್ನ್ ಧುಂವರ್ ಸೆಂವ್ಚೊ 

irog ಸಾಂಗಾತಾ ರಗತ್ ಆಯ್ಲಾ ಚ್ ಪಾಲ್ಕಾಚೊ ರೋಸ್, 4.26 ಕು, 

ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ ಜೆಂವ್ಚ್ಯಾ "ಪಯ್ಲೆಂ ಫೆಂವ್ಚೊ 

ಸಂಧ್ವಾತ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್ : ies ದುಕಿನ್ ಕಷಾ D OA ಖೊಲೆ ವಾಟುನ್ 

ದೂಕ್ ಆಸ್ಲ್ಲ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾಕ್ ಲೇಪ್ TOAD, ವ ರುಡಾಚ್ಯಾ ಸ ಸಾಲಿಚೊ ಕಸಾಯ್ 

ಕರ್ನ್ ದೂಕ್ ಆಸ್ ಲ್ಲೆ ಕಡೆ ಶಕ್ ದಿಂವ್ಚೊ. 

ಸಾ ಆನಿ ಕಾತಿಚ್ಯಾ ಹಿಡೆಕ್: ಪಾಲೊ ವಾಟುನ್, ಹಳದ್ ಆನಿ ಗಾಯ್ದೆಂ 

ಮೂತ್ ಭರ್ಸುನ್ ಪುಸ್ಟೆಂ. ಪಾಂಯಾಂಚಿ ಅಡಿ ಹುಲ್ಬಾಲ್ಯಾರ್ ಪಾಲೊ ದಾಡಾವ್ನ್ 

ಪೇಸ್ಟ್ ಕರ್ನ್ ಸಕಾಳಿಂ ಸಾಂಜೆರ್ ಹುಲಪ್ ಉಣೊ ಜಾತಾವರೆಗ್ SOHO. 

ೀಯಾಂಕ್ ಧವೆಂ ವೆಚ್ಯಾಕ್: ಅಡ್ಟೋಗೆಚ್ಯಾ ಪಾಲ್ಯಾಚೊ ರೋಸ್, ಮ್ಹೊಂವ್ 

ಭರ್ಸುನ್ ದಿಸಾಕ್ 3 ಪಾವ್ಟಿಂ 15 ದೀಸ್ ಘೆಂವ್ಚೆಂ ಬರೆಂ. 

ರಗತ್ ಉಣೆಂ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್ (ಎನಿಮಿಯಾ): 4 ಕು. ರೋಸ್, 2 ಕು. ಮ್ಹೊಂವ್ 

ಭರ್ಸುನ್ ಸದಾಂ ಸಕಾಳಿಂ ಆನಿ ರಾತಿಂ ನಿರಾಳ್ ಪೊಟಾಕ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ. 

ಮುಳ್ವಾದಿಕ್: ಪಾಲ್ಕಾ ರೋಸ್ ನಾ ತರ್ ಪಾಳಾಂಚೊ ಕಸಾಯ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೊ. 

ಖೊಲೂ ಹುನ್ ಕರ್ನ್ ಮುಳ್ವಾದ್ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾಕ್ ಶೆಕ್ ದಿಂವ್ಚೆಂ. 

ಮುತ್ತಾನಾ ಹುಲಪ್ ವಾ ಅಡ್ಡಣಿ: ಆಡೋಗೆಚಿಂ ಫುಲಾಂ ಸುಕವ್ನ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್ 

ಇಲ್ಲೊ ಘೆಂವ್ಚೊ ವ ಫುಲಾಂಚೊ ಕಸಾಯ ಯ್ ಫೆಂವ್ಚೊ 

ದೊಳೆ ತಾಂಬ್ದೆ ಜಾವ್ನ್ ಹುಲ್ಬಾಲ್ಯಾರ್: ಆಡ್ಲೋಗೆಚಿಂ ಫುಲಾಂ ದೊಳ್ಳಾಂಚ್ಯಾ 

ಭಂವ್ಹಣಿಂ ಇಲ್ಲೊ ವೇಳ್ ದವರ್ನ್ ನಿದ್ದೆಂ. 

ಲಿವರ್, ಹಳ್ಳುವೊ ರೋಗ್ ಆನಿ ದಂತಾಂಕ್: ಖೊಲ್ಕಾಂಚೊ ರೋಸ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ 

ದೋನ್ ಕ್ಕು, 1 ಕು. ಮ್ಹೊಂವ್; ವ್ಹಡಾಂಕ್ 3-4 ಕು. ದಿಸಾಕ್ 2 ಪಾವ್ಟಿಂ 

ಸಕಾಳಿಂ ಆನಿ ರಾತಿಕ್ 7 ದೀಸ್ ಸೆವ್ಲ್ಯಾರ್ ದಂತ್ ತಾಂತ್ಕಾಂ ಸಮೇತ್ ಭಾಯ್ರ್] 

(25 

ತ್ರಾಯ್: ಗರ್ಭೆಸ್ ಸ್ತೀಯಾಂನಿ ಪಯ್ಲ್ಯಾ 5 aO ೦ನ ಆಡ್ಲೋಗೆ ಉಪಯೋಗ್ 

ಸ ಬರೆಂ ನ್ಹಯ್. 
Yk AYk ಸ 
NX TAF TAF 



41. ಅಶ್ಚಗಂಧ್ 

3 :  ಹಿರೇಮದ್ದಿನ ಗಿಡ ಹಿಂ : ಅಶ್ರಗಂಧ್ 

ಇಚ ಭ್ ಅಶ್ರಗಂಧ ಮು; ಅಮುಕ್ಕಿರಂ 

ಇಂ : Winter cherry ವೈ : Withania somnifera 

ಹಿ೦ ರುಡಾ೦ ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಗಾ೦ವಾಂತ್ ವಿರಳ್. ದೋನ್ ಥರ್ ಆಸಾತ್. ಕಾಟ್ ಆನಿ 

ವಾಗಯಿಲ್ಲೆಂ. ದುಸ್ರಿ ಜಾತ್ ವಕ್ತಾಕ್ ವಾಪರ್ತಾತ್. ಕಾಟ್ ಜಾತಿಚಿ೦ ಪಾಳಾಂ, 

ಪುಸುಂಕ್ ಉಪ್ಯೋಗ್ ಕರ್ತಾತ್. ಹ್ಯಾ ರುಡಾಂಚಿ ಸುಕ್ಕಾ ಹವ್ಯಾಂತ್ ಕೃಷಿ ಕರ್ತಾತ್. 

ರುಡಾಂಚ್ಯಾ ಪಾಳಾಂನಿ ತೇಲ್ ಆಸ್ತಾ. ಭಾರತಾಂತ್ 3000 ವರ್ಸಾಂ ಥಾವ್ನ್ ಹಾಚೆಂ 

ಪಾಳ್ ಘಾಯಾಂಚ್ಯಾ ದುಕಿಕ್ ವಾಪಾರ್ತಾಲೆ. ಘಾಯ್ ಪರಿಹಾರಾಕ್ ಪೆನಿಲಿನಾಕ್ 

ಮಿರ್ದೊನ್ ಗೂಣ್ ಜಾಂವ್ಲೆಂ ಗಮನಾಕ್ ಆಯ್ದಾಂ. 

ವಕ್ತಾ ಉಪ್ಯೋಗ್: 

* ಶಿರಾಂಚಾ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆಕ್ ಸಾಮಾನ್ಯ್ ಜಾವ್ನ್ ಪ್ರಾಯ್ವಂತಾಂಕ್ ಅರಿಷ್ಟ ವಾ 

ಟಾನಿಕ್ ಬರೆಂ. ಮೂತ್ ಸುಟೊಂಕ್, ಗಾಂಟಿ ದೂಕ್ ಆನಿ ಹೆರ್ ಸಬಾರ್ 

ಸಮಸ್ಯೆ ನಿವ್ರಾಂವ್ಕ್ ಹಾಚೊ ಪಿಟೊ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. 

* ಪಾಳಾಂ ಕೊಡು ತರೀ ಶೆಳಿಚಿ ಪಿಡಾ, ವಾತ, ಕಫ: ಸೋರಿಯಾಸಿಸ್(ಕಾತಿ ಪಿಡಾ) 

ಬ್ರಾಂಕೈಟಿಸ್. MÄRT, ಖೊರೊಜ್. ಫಡಾಂಕ್ ರುಡಾಂಚ್ಯಾ ಪಾಳಾಂಬೊ 

ಕಸಾಯ್ ವಾಪಾರ್ದೊ. 

* ಪಾಲೆ ಊಬ್ ಕರ್ನ್ ಸುಜ್ ಆಯಿಲ್ಲ್ಯಾ ಹಾತಾಂಕ್, ಪಾಯಾಂಕ್, ಫಡಾಂಕ್, 

ದೊಳೆ ತಾಂಬ್ದೆ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ವಯ್ರ್ ದವರ್ಲ್ಯಾರ್ ಸುಜ್ ದೆಂವ್ವಾ. ಪಾಲ್ಕಾಂಚೂ 

NOG ಪೇಸ್ಟ್ ಸುಜ್ ಆನಿ ಫಡಾಂ BOW, MA, 

* ಪಾಲೆ ಚರ್ಬೆಂತ್ ಯಾ ತುಪಾಂತ್ ಉಕ್ಷುನ್ ಮುಲಾಮ್ ವಾ ತೇಲ್ ಹುನ್ 

ಕರ್ನ್ ರುಂವಾ೦ ಆನಿ ಘಾಯ್ ನಿವ್ರಾಂವ್ಕ್ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾತ್. 

* ಸುತ್ತುರ್ ಕೀಡ್ (ರಿ೦ಂಗ್ವರ್ಮ್) ತರ್ನಿ ಫಳಾ೦ ಧಾಡಾವ್ನ್ ಇಲ್ಲಶಿ ಹಳದ್ 

ಭರ್ಸುನ್ ಮನ್ಶಾಂಕ್ ಆನಿ ಮನ್ಹಾತಿಂಕ್ ಪುಸ್ಟಂ. 

* ಪೆಂಕಾಡ್ ದುಕಿಕ್: 2-5ಗ್ರಾಂ ಪಿಟೊ ತೂಪಾಂತ್ ವಾ ಸಾಕ್ರಿಂತ್ ಭರ್ಸುನ್ಸೆಂವ್ಚೆಂ. 

ಪೆಂಕ್ಲಾ ದೂಕ್ ರಾವಂವ್ಕ್ ಆನಿ ನೀದ್ ಪಡೊಂಕ್ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. ಪಾಳಾಂಚೊ 

ಕಸಾಯ್ ಸಂಧ್ವಾತ್ ಹಾಕಾ 3ಗ್ರಾಂ ಪಿಟೊ, 3ಗ್ರಾಂ ತೂಪಾಂತ್ ವಾ 

ಮ್ಹೊ೦ವಾಂತ್ ಸಕಾಳಿಂ, ಸಾಂಜೆರ್ ದೋನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ AOWO. 



ಖೊಂಕ್ಸೆಕ್: 15ಗ್ರಾಂ ಆಂಕ್ರ್ಯೊ ನಾ ತರ್ ಬೊಂಗೆ 200 ಮಿ.ಲೀ. ಉದ್ಕಾಂತ್. 
ಉಕಡ್. ಪಾಲೆ ಮೋವ್ ಪಡ್ತಾನಾ ಗಾಳ್. ದಿಸಾಕ್ 3 ಯಾ 4 ಪಾವ್ಟಿಂ ಪಿಯೆ. 

ಶೆಳ್, ಜಾಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್ ಪಾಳಾಂಚೊ ಕಸಾಯ್ ವಾ ಅಶ್ವಗಂಧ ಅರಿಷ್ಟ ಬರೆಂ. 

ಅಸೃತ್ಕಾಯ್: ಹಿಂವೆ ದಿಸಾ ಥಾವ್ನ್ ಏಕ್ ವರ್ಸ್ಭರ್ ಹಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕೆಲ್ಯಾರ್ 

ಅಸ್ಕತ್ಕಾಂಕ್ ನವೆಂ ಚೇತನ್ ಆನಿ ಉಲ್ಲಾಸ್ ಲಾಭ್ತಾ. ಅಸ್ಕತ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ 

10ಗ್ರಾಂ ಪಿಟೊ, 10ಗ್ರಾಂ ತಿಳೆಲ್ ತೇಲ್, 10ಗ್ರಾಂ ತೂಪ್, 3ಗ್ರಾಂ ಮ್ಹೊಂವ್, 

ಭರ್ಸುನ್ ದಿಲ್ಕಾರ್ ಘಟಾಯ್ ಮೆಳ್ತಾ. 

6ಗ್ರಾಂ ಪಿಟೊ, 6ಗ್ರಾಂ ಖೊಡ್ಯಾ ಸಾಕರ್, 6ಗ್ರಾಂ ಮ್ಹೊಂವ್, 10 ಗ್ರಾಂ ತೂಪ್ 

ಹಂ ಭರ್ಸುನ್ ಚಾರ್ DODO DOO. ಸಕತ್ ಜೊಡುಂಕ್ ಬರೆಂ. 

ಜಿವ್ಹಾಳ್, ಇಚ್ಚು ಚಾಬ್ರ್ಯಾರ್ - ಹ್ಯಾ ರುಡಾಚ್ಕೊ ಬಿಯೊ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ 

ರುರವ್ನ್ DOŠO. ವೀಕ್ ದೆ೦ಂವ್ತಾ. 

ಲಂಯ್ಸಿಕ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ ಅಶ್ರಗಂಧ WSO W ಕುಲೆರ್ ಪಿಟೊ BHO OF 

ದೋನ್ ಯಾ ತೀನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ ದುದಾಂತ್ ಘೆಂವ್ಚೊ. ಕುಡಿಚೆಂ ಬಳ್ ಚಡ್ತಾ ಆನಿ 

ನವೆಂ ಚೇತನ್ ಲಾಭ್ರಾ. ಸ್ಲೀಯಾಂಕ್ ಧವೆಂ ವೆಚ್ಯಾಕ್ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. 
= 

ಉಡಾಸಾಚಿ ಸಕತ್ ಉಣಿ ಆಸ್ಲಲ್ಯಾಂಕ್ ಅಶ್ಚಗ೦ಧ ಲೇಹ್ಯ, ಮಾನಸಿಕ್ ಸವ್ವಾಸಾಯ್ 

ಲಾಭಯ್ತಾ. ಅಶ್ರಗಂಧ್ ಪಿಟೊ ದುದಾಂತ್ ಭರುನ್ ಯಾ ಬಾರ್ಲಿ ಉದ್ಕಾಂತ್ 

ಲಿ೦ಬ್ಯಾರೋಸ್, ಖೊಡ್ಯಾ ಸಾಕರ್ ಭರುನ್ ಪಿಯೆಲ್ಕಾರ್ ಜೋರ್ ತಾನ್ ಲಾಗ್ದಿ 

ಬಾಗಯ್ತಾ. 
AYk Afk ಸೆ 
WAF AF YF 

42. ಆಕಾರಕರ 

ಹೊಮ್ಮುಗ್ಳು ಹಿಂ: ಅಕಾರಕರ 

: ಅಗ್ರಗ್ರಹಿ gE ಅಕ್ಕಿಕರುಕ 

: Button Flower ವೈ. : Anacyclus pyrethrum 

ರುಡ್ ತಳ್ಳಾ ದೆಗೆನ್ ಉದ್ದಾ ಶೆಳ್ ಆಸ್ತೆಕಡೆ ತೊಟಾ ಗಾದ್ಮಾಂ ಮೆರೆಂನಿ ವಾಡ್ತಾ 
 ರುಡಾಚೆ DAO’ Bao, ಬೊಂಗ್ಕಾ ಭಾಶೆನ್ ಫುಲ್ ಆಸ್ತಾ ತೊಂಡಾಂತ್ 

ೌಲ್ಲ್ ಚಾಬ್ದಾನಾ "ಜುಲ" ಅನ್ಫೊಗ್ ಜಾತಾ. ಹಿ೦ ರುಡಾಂ ಆಮ್ಚಾ ಗಾಂವಾಂತ್ 

ಪ್ರೂಪ್ ತರೀ ಹೆಣೆತೆಣೆ ಮೆಳ್ತಾತ್. 

ಉಪ್ಕೋಗ್: 
ಎ ಬಿ 

ದಾಂತ್ ದುಕಿಕ್: ಫುಲ್ ತೊಂಡಾಂತ್ ಚಾಬೊನ್ ತಾಚೊ ರೋಸ್ ಇಲ್ಲೊ 



AO 

ಇಂ 

ವೇಳ್ ಉರವ್ನ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಉಡಂ೦ವ್ಚೊ. ದಾಂತ್ ದೂಕ್ ಉಣಿ ಜಾತಾ ತಾಳೊ 

ಖೊರ್ಜುಂಚೊ, ಸುಟನಾತ್ಹೊ ತಾಳೊ ಸುಡಾಳ್ ಜಾತಾ. | 

ಉದ್ಯಾಡೆ ರಾವಂವ್ಕ್: ಸಗ್ಗೆಂ ರುಡ್ ಇಲ್ಲ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಉಕಡ್ನ್ ತೆಂ ಉದಾಕ್! 

ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಉದ್ಕಾಡೆ ರಾವ್ತಾ. | 

ಖೊರ್ಜಿಕ್, ಅಲರ್ಜಿಕ್ : ಪಾ೦ಯಾಂಕ್ ಖೊರೊಜ್ ಆಯ್ಲಾರ್ ಹ ಖೊಲೆ: 

ವಾಟುನ್ ಪುಸ್ಟ್ಯಾರ್ ಖೊರೊಜ್, ದಾಡ್ಕಾಂ ಮಾಯಾಗ್. 

ಸೋರಿಯಾಸಿಸ್ ಆನಿ ಎಕ್ತಿಮಾ: ಹ್ಯಾ ಪಾಲ್ಕಾಂಚೊ ರೋಸ್ ವ ಕಸಾಯ್ 

ಖೊರೊಜ್ ಕಾತಿ ಪಿಡಾ SANOT DAQ oO ಗೂಣ್ ಜಾಂವ್ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾ 

ಆಸಾ. 

ಸಂಧ್ವಾತ್: ಪಾಲ್ಕಾಂಚೊ ಕಸಾಯ್ ಸಂಧ್ವಾತಾಚಿ ಸುಜ್ ಆಸ್ಲೆ ಕಡೆ ಪುಸುನ್ 

ಧುಂವ್ಕ್ ಗಳ್ದಿಲ್ಕಾರ್ ವ ಪುಸ್ಲ್ಯಾರ್ ಸುಜ್ ಉಣಿ ಜಾತಾ. 

ಭುರ್ಗಿಂ ಉಲಂವ್ಕ್ ತಡವ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್: ರುಡಾಚ್ಯಾ ಪಾಳಾಂಚೊ ಕಸಾಯ್ ದೀ 

ಮತ್ ಚುಕ್ಷೆಲ್ಯಾಂಕ್ ಹ್ಯಾ ರುಡಾಚೊ ಪಾಳಾಂ ಪಿಟೊ ಹುಂಗೊಕ್ ದೀ, ನಾ 

ತರ್ ಚಿಮ್ಚಿ ಪಿಟೊ ಮ್ಲೊಂವಾ ಸಾಂಗಾತಾ AW, ದಿವೈತ್. 

Yk Yk AYk 
VAX AF TAY 

43. ಇಂಗ್ 

ಇಂಗು ಹಿ೦ : ಹಿಂಗ 

ಬಾಲಿಕಾ, ಭುಟ್ಟಸನ್ ಮ : ಕಾಯಂ 

Asafoetida ವೆ Ferula asafoetida 

ಇಂಗ್ ಎಕಾ ರುಕಾಚೆಂ ಮೇಣ್. ಪಂಜಾಬ್, ಕಾಶ್ಮೀರ್, ಆಪ್ರಾನಿಸ್ತಾನ್ ಹ್ಯಾ ದೆಶಾಂನಿ 

ಹೆ ರೂಕ್ ಆಸಾತ್. ಇಂಗ್ ಮ್ಹಸ್ತು ಉಪ್ಪಾರಾಕ್ WYO ವಕತ್. ಗರ್ಭಾ ಸಂಬಂ೦ಧಿ9, 

ಶಿರಾಂಚಾ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆನ್ ಕುಡಿಂತ್ ಕಸೊಳ್ಕೊ ಉಟ್ಟಾ or ಉಸ್ಕೊಡ್. ವೊಂಕಿಕ್, 
5 

ಅಜೀರ್ಣ್, Komor, ವಾಯಾಕ್ ಇತ್ಯಾದಿ ados ಜಾತಾ! best ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ 

ಉಣಿ ಕರ್ನ್ ಸಕತ್ ವಾಡಯ್ತಾ. 

ವಕ್ತಾ ಉಷ್ಯೊ ens: 

ಲ್ಲಾನ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ದಂಬು ಬಾಂದ್ಲ್ಯಾರ್ ವ MALT, ಖ್ ಎಕಾ ನಳ್ಕಾ ಕುಡಾ CF 

ದೊಯೆಂತ್ 800 TOO, Cow ory ಇಂಗ್ ಫಾಲ್. ತಾಂತ್ಲೊ ಧುಂಪೂಶೆ ರ್ 

ಭಾಯ್ರ್ ಸರ್ಮಾನಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ “Dom, "ವಯ್ರ್ ಧರ್. 3 ದೀಸ್ ಅಶೆಂಚ್ 



ಲ್ಯಾರ್ ದಂಬು ಬಾಂದ್ದೊ ರಾವ್ತಾ. ವ ತಾಂದ್ಳಾ ತೆದೊ ಭಾಜ್ಲ್ಲೊ ಇಂಗ್, 1 
. ಹುನ್ ಉದಾಕ್ ಆನಿ 1 ಕು. ಓಮಸತ್ವ ಹಾಂತುಂ ರುರವ್ನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ 

ozo. ಘಂಟ್ಯಾಕ್ ಏಕ್ ಪಾವ್ಟಿಂ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಉಸ್ಕೊಡ್ ವ ದಂಬು 

೦ದ್ದಂ ಸವ್ಕಾಸ್ ರಾವ್ತಾ. 

ರ್ಗ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಹೊಟ್ವಾಣೆಕ್: ದ೦ತಾ೦ಚ್ಯಾ ಉಪದ್ರಾನ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ಕಠೀಣ್ 

ಟ್ಕಾಣಿ ಆಯ್ಲ್ಯಾರ್ ಇಂಗ್ ಭಾಜುನ್, ವೊ೦ವೊಂ, ಶಾಂತಿಕಾಯ್, ಹಾಚಿ 
ಯ್ಲಿ ಸಾಲ್ ತಿನೀ ಎಕಾಚ್ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್ ಎಕಾ ಕುಲೆರಾಂತ್ 

ಟ್, ಕಾಲ್ದ್ಯಾ ಕು. ನಿಸಾ೦ತ್ ಭರ್ಸುನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿ೦ವ್ಚೆಂ. ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ 

೦ಗ್ ಭರ್ಸುನ್ ಸೆವ್ಲ್ಯಾರ್ ದಂತಾಂಕ್ ಬರೆಂ. 

೦ತ್ ಕಿಡಿನ್ BOR, ರ್: ಕಠಿಣ್ ಫಡಾಫಡಿನ್ ಸೊಸುಂಕ್ ಜಾಯ್ನಾತ್ಸ್ಯಾ ವೆಳಿಂ 

ನ್ DBA, tom, ಆರತಿ ಕರ್ಪೂರಾ ಸಾಂಗಾತಾ ದಾಂತಾಂಚ್ಯಾ ದೊಂಪ್ಥಾ w 

ವರೆ. i ಉದಾಕ್ ಆಯಿಲ್ಲೆಂ ಭಾಯ್ರ್ ಉಡಂವೆಂ. 

ಯುತುಸ್ರಾವಾ ವೆಳಿಂ ಜಾಂವಿ ದೂಕ್: ಪ್ರಾರಂಭ್ ಜಾಂವ್ಲಾ ಆದ್ಲ್ಯಾ ದಿಸಾ ಕೆಳ್ಳಾಂತ್ ಔ 2 wd ದಕ 
ಚಿಮ್ಮಿ ಇಂಗ್ ಭರ್ಸುನ್ DO ಪೊಟ್ಕಾಣಿ ಆಸಾನಾ. 

ಮುಂಬ್ರಾಂಕ್: ಇಂಗ್ ಇಲ್ಲ್ಯಾ ಉದ್ಕಾಂತ್ ಕರ್ಗೊನ್ ಮುಂಬ್ರಾ ವಯ್ರ್ ಪುಸ್ಟೆಂ. 

ಅಜಿರ್ಣಾಕ್: ಭಾಜ್ಲ್ಲೆಂ ಇಂಗ್, ಮಿರಿಂ, ಸುಕಿ ಸುಂಠ್, ಓಮ, ಜಿರೆಂ, ಕಾಳ್ಚಿರೆಂ, 

ಇಂದುಪ್ಪು, ಇಪ್ತಿ, ಎಕಾಚ್ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ಧಾಡಾವ್ನ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್ ಡಬ್ಬ್ಯಾಂತ್ 

ಫಾಲ್ಸ್ ದವರ್. ಜೆವ್ಹಾನಾ ಇಲ್ಲೆಂ ತೂಪ್ Foo’, । ಕು. ಪಿಟೊ ಭರ್ಸುನ್ 
ಯೆಂವ್ಲೆಂ. ಉಪ್ರಾಂತ್ ಉದಾಕ್ ಪಿಯೆಂವ್ಲೆಂ. ಜಿರ್ವಣೆಚಿ ಸಕತ್ ಪಾಟಿಂ ಮೆಳ್ತಾ 

ಶ್ವಾಸನಾಳ್ ಸೋಂಕ್: ಮ್ಹೊಂವ್, ಸುಂಠ್, ಇಂಗ್ ಭರುನ್ ಸೆವ್ಲ್ಯಾರ್ ಸುಕಿ 

ಖೊಂಕ್ಷಿ, ಉಸ್ನೊಡ್ ನಿವಾರ್ತಾ. ಕಸಿ ರೂಸಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಕಾಲ್ಲೆಂ ಕುಲೆರ್ ಪಿಯಾವ್ 

ದೋಸ್, 2 ಕುಲೆರ್ ಮ್ಲೊಂವಾಂತ್ ಇಂಗ್ ರುರವ್ನ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ದಿ. 

Yk ಸೀ ಸಿ 
KO OY 

44. ಕೇಸಾಗ್ರೊ 

ಕೇಶರಾಜ, ರುರಿ ಗಿಡ ಹಿಂ : ಸಮಲ್ಪತ್ರಿ 
: ಹಂಸರಾಜ್, ಹಂಸಪಾದಿ ತು : ಕಟ್ಟಕಣಿ 

: Maiden hair ವೈ : Adiantum capillus 

ರುಡಾಂ ಚಟ್ಟ್ರ್ಯಾಂನಿ ಸೂಬಾಯಕ್ ಲಾಯ್ತಾತ್. ಪಾವ್ಲಿಲ್ಯಾ ದಿಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಶ್ರ oe ಆಸ್ಚೆ ; ಥಂಯ್ ಪಾಕಾಂಬರಿಂ ಧರ್ಣಿ ಥಾವ್ನ್ ಪುಟೊನ್ ಯೆತಾತ್. 



ವಕಾ ಉಹೋಗ್: Š ಕ 
e ಮಾತ್ಯಾಚೆ ಫಡ್, ಡ್ಯಾಂಡ್ರಫ್: ಹಾಕಾ ಸಾಂಗ್ಲ್ಲೆಂ ವಕತ್. ಹೆಂ ಭಾರಿ ಥಂಡಾಯ್ 

ದಿತಾ. ಡಾಂಡಫಾವರ್ವಿಂ ಕೆಸಾ ಮುಳಾಂತ್ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ ಫಡಾಂಕ್ 

ಹ್ಯಾ ರುಡಾಚೊ ಪೇಸ್ಟ್ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ ವಾಟುನ್, ಕೆಸಾ ಮುಳಾಂಕ್ 

ದಾಟ್ ಲೆಪ್ಪೆಂ. ಉಪ್ರಾಂತ್ ಶಿಕಾಯ್ ಪಿಟೊ ವ ಚಣ್ಯಾಂ ಪಿಟ್ಕಾಂತ್ ಹಫ್ತ್ಯಾಕ್ 

2 ಪಾವಿಂ ಮಾತೆಂ ಧುಂವ್ಲೆಂ. 

* ಉಸ್ವಾಸ್ ಭಾಂದ್ಚೊ, ಉಸ್ಕೊಡಿನ್ ದಂಬ್ ಬಾಂದ್ದೊ ಆನಿ ಹರ್ಧೆಂ ಭರೊನ್ 

ಆಯಿಲ್ಲೆಬರಿಂ ಜಾಂವ್ಚೆಂ, ತಕ್ಷಿ ಜಡ್, ಪುರಾಸಣ್ : ಏಕ್ ಮೂಟ್ ಪಾಲೊ 

ಪಾತಳ್ ಲುಗ್ರಾಂತ್ ಬಾಂದುನ್, ಉದ್ವಾಂತ್ ಖತ್ನತಾವ್ನ್, ಸುರಯ್ ತಾಂದು 

ಘಫಾಲ್ಡ್, ಪೇಜ್ ತಯಾರ್ ಕರ್ನ್ ಸಕಾಳಿಂ ತಾಕ್ ಘಾಲ್ಡ್ ದೋನ್ ಹಫ್ಪಭರ್ 

ಪೇಜ್ ಜೆಂವ್ಚೆಂ. 

* ಅಜೀರ್ಣ್ ನಿವಾರಾಣ್ : ಚಡ್ ಮಸಾಲೊ ಘಾಲೆಂ ನಿಸ್ಕೆಂ ಖೆಲ್ಕಾರ್ ಹರ್ಯಾಳಿ 
ತಣ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ನ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಭುಕ್ ವೃದ್ಧಿ ಜಾತಾ. ಮೂತ್ 

ಸರಾಗ್ ವಚೊಂಕ್ ಕುಮಕ್ ಕರ್ತಾ. 

*  ಹೊಪ್ಪಾಚ್ಛಾ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್ ಖೊಂಕ್ಷೆಕ್, ಆನಿ ಹರ್ ಶ್ಹಾಸ್ ಸಂಬಂದಿ ಪಿಡೆಕ್ 

ಟೊನಿಕ್ ಜಾವ್ನ್ ಗಳ್ಳಿತಾತ್. ಕೇಸ್ ರುಡ್ಡೆ ಆನಿ ತಕ್ಷಿ ಖಡ್ಡೆ ಜಾಂವ್ಚಿ ರಾವಯ್ತಾ. 

* ಯತುಸ್ರಾವ್, ವೆಳಾರ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಉಪ್ಪಾರ್ತಾ. ಖೊಲ್ಯಾಂಚೊ ರೋಸ್ ವ ಕಸಾಯ್ 

HOD OW, 30111 ದಿಸಾಕ್ 2 ಪಾವ್ಹಿಂ. 

ಸೀ ಸಿ ಟಿ 
AE TAF AF 

45. ಕಲ್ಲಂಟಾಂ (ಕಾಟ್ ವಾಂಯ್ಗ್ದಂ) 

ಕ ಕಾಡು ಬದನೆ ಹಿಂ : ಬಡಿ ಕಟೇರಿ 

ಸಂ ಬಹತಿ ತು : ಕುದನೆ ದೈ, ಕಾಡು ಕಲ್ಲಾಂಟಿ 

ಮ ಆನಚುಂಡ ವೈ : Solanum torvum 

ಹೆಂ ಏಕ್ ಕಾಟ್ ವಾಂಯ್ಣ್ಲ್ಯಾಂ ರುಡ್ ತರೀ ಹಾಂತು೦ ಸಬಾರ್ ವಕ್ತಾಗೂಣ 

ಆಸಾತ್. ಘೊಸ್ ಘೊಸ್ ಲ್ಹಾನ್ ವಾಂಯ್ಲಿಂ ಜಾತಾತ್. ಹಾಚಿಂ ಫಳಾಂ ಸುಕವ್ 

ತಮಿಳ್ನಾಡಾಂತ್ ಸಾ೦ಬಾರಾಕ್ ವಾಪರ್ಮಾತ್. ಫಾಂಟೆ ಅಸ್ಕತ್, ವೆಗ್ಗಿಂ ಮೊಡ್ತಾತ್ 

ಕರಂಟಾಂಚೆ ವರ್ನಿ ತಿಕ್ಕೆ ಲ್ಹಾನ್ ಫಳ್. ಪಿಕ್ಸ್ಯಾರ್ ಹಳ್ಳುವಿಂ. "ಟೊಯ್ ಉಡ 

ಜಾಗ್ಯಾಂನಿ, OAD O ona ಸರ್ವತ್ರ್ Lo ದಿಷ್ಟಿಕ್ ಪಡ್ತಾತ್. ವಾಂಯ್ಥ್ಯಾ 

ಆಸ್ಲಿ ನಂಜಿ ಹಾಂತುಂ ನಾ. ಲಿವರ್, ಪೀಂತ್ ಹಾಚ್ಯೊ ಚಟುವಟಿಕೊ ವೃದ್ಧಿ 7 

ಪಾಳಾಂ. , ಖೊಲೆ, ಸಾಲಿ, ಫಳಾಂ ಪುಲಾಂ ಬಜಿ ೫ ಪಡ್ಡೆ ಭಾಗ್ ಜಾವಾ. ಸಾತ 



ಉಪ್ಯೋಗ್: 

ಹಳ್ಳುವೊ ರೋಗ್ ಯೇವ್ನ್ ಬದ್ದಾಲ್ಲೊ ಆಂಗಾಚೊ ಬಣ್ ಪಯ್ದಂಚಾಬರಿ ಜಾಂವ್ಕ್ 
ಹ್ಯಾ ರುಡಾಚಿ೦ ಪಾಳಾಂ, ಖೊಲೆ 1 ಮೂಟ್ ಭರ್/ 25-30ಗ್ರಾಂ ಧಾಡಾವ್ನ್ 

4 ಗ್ಲಾಸ್ ಕಸಾಯಾಕ್, ತಿಳೆಲ್ ತೇಲ್ % ಕು. ಭರ್ಸುನ್ ತೀನ್ ಮ್ಹಯ್ದೆ 
ಪರ್ಯಾಂತ್ ರಾತಿಂ ಪಿಯೆಂವ್ಲಂ. ಪಾಲ್ಕಾರೋಸ್ FOr, ತೇಲ್ ಹುನ್ ಕರ್ಚೆಂ. 

ಸದಾಂ ಮಾಲೀಸ್ ಕರ್ನ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ನ್ಹಾಂವ್ಡೆಂ. ಫುಟ್ಲ್ಲಿ ಕಾತ್, ಖೊರೊಜ್ 
ಗೂಣ್ ಜಾತಾ. 

ರಗತ್ ಚಡಯ್ತಾ, ಜಿರ್ವಣ್, ಭುಕ್ ವಾಡಯ್ತಾ. ದರ್ಕಾಲ್ ಆನಿ ವಾಯಾಚೆ 

ತೊಂದ್ರೆ ನಿವ್ರಾಯ್ತಾ. 

ಕಾತಿ ಪಿಡಾ, ತಾಪ್, ರಗ್ತಾಂತ್ ದೋಷ್ SA ರ್, ನೀದ್ ನಾ ತರ್, ಖೊಂಕ್ತಿ, 

ಸಂಧ್ವಾಯಾ ಸಂಬಂಧಿ ಪಿಡೆಂಕ್, ಕಸಾಯ್ ಬಾರಿ ಬರೆಂ ವಕತ್. 

ಕೇಸ್ ರುಡ್ಡಾಕ್ ಮಾತ್ಯಾಕ್ ಹ್ಯಾ ಖೊಲ್ಯಾಚೊ ಪೇಸ್ಟ್ ಪುಸ್ಟೊ ಹಾಚಿಂ ತರ್ನಿ 

ಫಳಾ೦ ಮಿಟಾ ಉದ್ಕಾಂತ್ ಘಾಲ್ಟ್ AWS. 

ತರ್ನಿ ಫಳಾಂ ಧಾಡಾವ್ನ್ ಸಾರ್, ಸಾಂಬಾರ್, MEO ARO ಕರೈತ್. 

ಮತ್ ಚುಕ್ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್, HO ಪರಿಣಾಮ್ಕಾರೀ ವಕತ್ ತಶೆ೦ಚ್ ತಾಪಾಕ್. 

ತೀ ಸೆ ಸೆ 
ಸ್ಸ ಸ್ಪ ಸ್ಪ 

46. ಕಾಜ್ಜಾಮೊಕೂ 

ಕಾಡಿಗರಗ ಹಿ೦ : ಭಾಂಗಾ 

ಭೃಂಗರಾಜ್ ಮ : ಕೈಯುನ್ನ್ಯಂ 

ಗರ್ಗ ao : Trailing eclipta 

Eclipta alba 

IF O° DOAOGO Cow’ ರುಡ್, ಲಾಂಬ್ರೆ ಖೊಲೆ ಆನಿ ಧವಿಂ ಲ್ಹಾನ್ ಫುಲಾಂ. 

ವಾಂಶ್ ಆಸ್ಚೆ ಮಾತ್ಕಂತ್ ಪುಷ್ಕಳ್ ವಾಡ್ಮಾತ್. ಹೆ೦ ವಾರ್ಷಿಕ್ ರುಡ್. ಖೊಲೆ 

ತಾಂತ್ ಮುಡ್ಡಿಲ್ಕಾರ್ ಹಾತ್ ಕಾಳೂ ಜಾತಾ. ಹಾಚಿ ಚೆಟ್ಟಿ, ತ೦ಬ್ಳಿ (001686) 
ಮಾರ್ ಕರ್ನ್ ಖೆಲ್ಕಾರ್ ಕೇಸ್ ಧವೆ ಜಾಂವ್ಚೆ ರಾವ್ರಾತ್. ನಾರ್ಲೆಲ್ ತೆಲಾಂತ್ 

ಚೊ ರೋಸ್ ಗಾಳ್ಕ್ ತೇಲ್ ಹುನ್ ಕರ್ಟ್ ವಾಪಾರ್ಲ್ಯಾರ್ ಭಾರಿ ಥಂಡಾಯ್. 

ನೌ ಉಹೋಗ್: 
=ð ರಿ 

ಕೇಸ್ ರುಡ್ಜೆ, ವೆಗ್ಗಿಂ ಧವೆ ಜಾಂಪ್ಚೆ, ಡ್ಯಾಂಡ್ರಫ್: ಹೆ೦ ತೇಲ್ ಮಾಖುನ್ ಎಕಾ 

ವೊರಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ನ್ಹಾಂವ್ಚೆಂ. ಕೇಸ್ ಲಾಂಬ್ ವಾಡ್ತಾತ್. ನೀದ್ ಯೇನಾ ತರ್ 



CH 

ತು 

QO 

ಹೆಂ ತೇಲ್ ಮಾಲಿಶ್ ಕರ್ನ್ ನ್ಹಾಂವ್ಚೆಂ. ತೇಲಾಕ್ ಮೇಂದಿ, ಬೇಸೊಪ್ಪು ಪಾತಿ 

ಕಣಾಂ, ದೂದ್ವಾಲಿ ಪಾಳಾಂ, ಲಿಂಬೆ, ವಾಳೆರಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಭರ್ಶಿಲ್ಯಾರ್ ಬರೆಂ, 

ದೊಳ್ಳಾಂಚಿ ದೀಷ್ಟ್ ವೃದ್ಧಿ ಜಾತಾ. 

ಘಾಯಾಂಕ್, ಫಡಾಂಕ್: ಹಾಚೊ ರೋಸ್ ಪುಸ್ಸಾರ್ ರಗತ್ ವಾಳ್ದಂ ರಾವ್ತಾ 

ಹೆಂ ತೇಲ್ ಸಂದ್ವಾತ್, ಸುಜ್, ದೂಕ್ ಹಾಕಾ ವಾಪರೈತ್. ಮಾಲಿಸ್ ಕರುಂಕ್ 

ಉತ್ತಿಮ್ ತೇಲ್. ಅಜೀರ್ಣ್, ಹುಲಪ್: ರೊಸಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಮ್ಹೊಂವ್ ಭರ್ಸುನ್ 

ಜಸು; ಘೆಂವ್ಚೆಂ, ವಾಯ್ ಉಣೊ ಜಾತಾ. ಜಿರ್ವಣ್ ಸಕತ್ ಚಡ್ ಜಾವ್ನ್ 

ನವೆಂ ಚೇತನ್ ಮಳ್ತಾ. 

ಹಳ್ಳುವೊ ರೋಗ್, ಪೊಟಾಂತ್ ದೂಕ್, ಲಿವರ್ ಉಪದ್ರ್ ರೊಸಾಕ್ ಗೋಡ್ 

ಭರ್ಸುನ್ ಕಸಾಯ್ ಸೆಂವ್ಚೊ ವ ತಾಕಾಂತ್ ರೋಸ್ ಘಾಲ್ನ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ 

ರಗತ್ ಚಡ್ತಾ, ರಗತ್ ವಾಳ್ದಂ ರಾವಂವ್ಚಿ ಸಕತ್ ಹಾಕಾ ಆಸಾ. 

ರಗತ್ ನಿತಳ್ ಕರ್ತಾ: ಧವಿಂ ಶಿಬಾಂ, ಖೊರೊಜ್, ಪಾಯ್ ಘುಟ್ಟ್ಯಾಕ್ ಹೆರ್ 

ಕಾತಿಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಕ್ ರೋಸ್ ಲೇಪನ್ ಕರ್ಸ್, ಪೊಟಾಕೀ ಸೆಂವ್ಚೊ. 

ಶೆಳ್, ಖೊಂಕ್ಷಿ: ಪಾಲ್ಯಾಂಚೊ ರೋಸ್, ಮ್ಹೊಂವ್, ಪಾಲೊ ಹರ್ ಭಾಜಿಯೆ 

ಸಾಂಗಾತಾ ಘಾಲ್ಡ್ QAO ಕರ್ನ್ ಖಾಂವ್ಚೆಂ. ತಾಳೊ ಪಡ್ಲ್ಯಾರ್: 2 ಕು. ರೊಸಾಕ್ 

ಏಕ್ ಕು. ಮ್ಹೊಂವ್ ಭರ್ಸುನ್ NOJO. 

ಪಾಂಯ್ ಫುಟ್ಟೆ: ಪಾಲೊ ರುರವ್ನ್ ಹಾತ್ಪಾಯಾಂಕ್ ಪುಸುನ್ ನಿದ್ದೆಂ. (ತೇಲ್ಯಿ 

ಪುಸ್ಕತ್) ತೇಲ್ ರಾತಿ೦ ನಿದ್ಕಾನಾ ಪುಸುನ್ ಸಕಾಳಿ೦ ನ್ಹಾಲ್ಯಾರ್ ದೀಷ್ಟ್ ವೃದ್ಧಿ, 

ಚೆಟ್ಟಿ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ದರ್ಕಾಲ್, ರಗತ್ ಉಣೆಂ ಜಾಂವ್ಚೆಂ, ಕಾತಿ ಪಿಡಾ ಪರಿಹಾರ್. 

Yk Yk Yk 
AX VAX NAY 

47. ಕರಂಟಾಂ 

ಕರಂಡೆಕಾಯಿ ಕವಳೆ ಹಂ : ಕರೊಂಡಾ 

ಕರಂಡೆಕಾಯಿ ಮ : ಕರಂಡಾ 

Karanda ವೈ - Carissa caranda/ ovata 

ಕರಂಟಾಂ ಅತ್ಯ ೦ತ್ ಪ್ರಾಚೀನ್ ಕಾಳಾಚ್ಯಾ ಫಳಾಂ ಪಯ್ಕಿ ಏಕ್ ಜಾವ್ನಾಸಾ. . ಕಾ೦ಟ್ಯಾಂನಿ. 

BON, ವಾಲಿ ಭಾಶೆನ್ SAO MA ಕಳ್ಯಾಂ So ಸೊಭಿತ್ ಘೊಸ್ ಘೂ. 

BNO a ಜನವರಿಚ್ಯಾ ಅಖ್ರೇಕ್ ದಿಸ್ತಾತ್. ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪಾಚ್ಚಿಂ ಫಳಾಂ ಜಾತಾತ್ 

ತಿಂಚ್ ಕರಂಟಾಂ ಪಿಕ್ತಾನಾ ತಾಂಬ್ದಂ ಉಪಾ ಪ್ರಾಂತ್, ಕಾಳ್ಕಾ 8 ಜಾತಾತ್ 



ತಿಕ್ ಆನಿ ಆಂಬೊಟ್ ತರೀ ಜಿರ್ವಣೆಕ್ ಬರಿಂ. ಹಾಚೆ೦ ಲೊಣ್ಣಂ TOO 

“ಭರ್ ದವರ್ನ್ ಗಳ್ಳಿತಾತ್. ಪಾಳಾ೦ ಮತ್ ಚುಕ್ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್ ಮತ್ ಯೇಂವ್ಕ್ 

ಪರ್ಮಾತ್. | 

ತ ಉಪ್ಯೋಗ್: 

ಹಾಚೆಂ ಲೊಣ್ಣೆಂ ಆಂಬೈಂ- AORO ವರ್ಭರ್ ಗರ್ಜೆಕ್ ವಾಪರ್ತಾತ್. ಹಾಚಿಂ 

ಫಳಾಂ ಆಮ್ಮಿಂ- ಗೊಡ್ಮಿಂ. ಪಿಕ್ಲಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಖಾಂವ್ಕ್ ರುಚಿಕ್ ಹಾಚೆ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಮೀಟ್/ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್ ಪಿಟೊ ಭರ್ಸುನ್ ಖಾಂವ್ಕ್ ತರ್ನಾಟಂ ಭುರ್ಗಿ ಲಾಲೆತಾತ್. 

ಪ್ರೊಟೀನ್, ಸತ್ತ್, ಖನಿಜಾಂಶ್ ಆನಿ ಸಬಾರ್ ಕ್ಯಾಲರಿ ಸತ್ತ್ ಆಸಾತ್, ಲೊಂಕ್ಚಾ 
ಸಕತ್ ಆಸಾ. ಜಿರ್ವಣೆ ಸಕತ್, ಪುರಾಸಣ್ ನಿವ್ರಾಂವ್ಚಿ, ಪಿಂತಾಚಾ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್ 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ. 

ರಂಗ್ ತಯಾರ್ ಕರುಂಕ್ ಕರಂಟಾಂ ವಾಪರ್ರಾತ್. 

Yk xYk Yk 
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48. ಕಾಂಟೆರಿ 

ಮುಳ್ಳುಬದನೆ ಹಿಂ: ರೆಂಜಿನಿ 

FORTO ಮ : ಕಂದನ್ ಕಟಿರಿ 

> : Yellow Berried night shade = : Solanum surattense 

ರ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂತ್ ವಾಟೆದೆಗೆನ್, ಮಲ್ಲಾಡ್ ಗಾಂವಾಂನಿ ದಿಸ್ಪಿಂ ಹಿಂ ರುಡಾಂ, 

MWR, BONO. ರುಡಾಂ ಎಕಾ ಬೊಲ್ಯಾ ಭಾಶೆನ್ ವಿಸ್ತಾರ್ತಾತ್. ರುಡಾ ವಯ್ರ್ 
5 ಕಾಂಟಿ ಆಸಾತ್ ಕೀ ತೆಂ ಆಪ್ಲುಂಕ್ಚ್ಹ್ ಕಷ್ಟ್ ಅಶೆಂ ಹಾಚೆಂ ಅನ್ಯೇಕ್ ನಾಂವ್ 5 

ಸ್ಪರ್ಶ'. ಘಲಾಂ ನಿಳ್ಕ್ಯಾ, ರಂಗಾಚಿಂ. ಉರುಟ್ ಪಾಚ್ಚಿಂ, ತುದ್ಕೆರ್ ಧವಿಂ. ವಾತ್, 

ಗೂಣ್ ಕರ್ಚಿ ಸಕತ್ ಆಸಾ. 

ಸ ಉಷ್ಯೋಗ್: 

ಮೂತ್ ಸುಟ್ರಾ ಖೊಂಕ್ಷಿ, ಲಿವರ್ ವಾಡ್ರ್ಯಾರ್ ಬ್ಲಾಡರಾಂತ್ ಫಾತರ್, ದಾಂತ್ 

ಫಡಾಫಡ್ ಗೂಣ್ ಕರ್ಚಿ ಸಕತ್ ಆಸಾ. ಅರ್ಧೆಂ ಕುಲೆರ್ ಪಿಟೊ ಮ್ಹೊಂವಾಂತ್ 

ಸೆಂವ್ಚೊ 

ಅಜೀರ್ಣ್ ಆನಿ ಪಿಂತಾಚೆ ಸಮಸ್ಯೆ ನಿವಾರ್ವಾ. ರಗಾತ್ ನಿತ್ಠಾಯ್ತಾ, ಸುಜ್ ಉಣಿ 

ಕರ್ತಾ ಆನಿ ರಗ್ತಾದಾಬ್ ನಿಯಂತ್ರಣಾಕ್ ಹಾಡ್ತಾ. ಪಿಟೊ/ಕಸಾಯ್ ಸೆಂವ್ಚೊ. 



ಉಸ್ಕಡ್, ತಾಳ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯೆ ಖೆಳ್ಳ್ಯೂ, ಮೊಟಾಯ್, ತಶಕ್ಷಿ ಫಡಾಫಡ್, ಮುತಾಚಿ 

ಸಮಸ್ಯೆ ಹಿಡೆಂಕ್ ಹಾಚೊ ಕಸಾಯ್ ದಿಸಾಕ್ 2001 ಸೆಂವ್ಚೊ. 

ಖೊಂಕ್ಟೆಕ್ %-1 ಗ್ರಾಂ ಫುಲಾಂಚೊ ಪಿಟೊ ಮ್ಹೊಂವಾಂ ಸಂಗಿಂ ಭರ್ಸುನ್ 

ದಿಲ್ಮಾರ್ ಸರ್ವ್ ಥರಾಂಚಿಂ ಖೊಂಕ್ಷಿ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ. ತಾಳೂ, ಗುಂಟಾಂ 

ಸುಜ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್ ಹಾಚ್ಯಾ ಫಳಾ೦ಚೊ 10-20 ಗ್ರಾಂ ರೋಸ್ ದಿಂವ್ಚೊ 1- 

20081 ಪಾಲ್ಯಾ ರೋಸ್ ನಾ ತರ್ 50-60 ಗ್ರಾಂ ಪಾಳಾಂಚೊ ಕಸಾಯ್, 

2ಗ್ರಾಂ ಮಿರಿಂ, 250ಗ್ರಾಂ ಸೈಂದವ ಮೀಟ್ (rock sal!) ಭರ್ಸುನ್ ಕಸಾಯ್ 

SOO, 

ತಕ್ಷಿ ದುಕಿಕ್ ಫಳಾಂಜೊ ತಾಜಾ ರೋಸ್ ಕಾಡ್ನ್ ಕಪಾಲಾಕ್ ಪುಸ್ಟೊ 

ದಾಂತ್ ದುಕಿಕ್ ಹಾಚಾ ಬಿಯಾಂಚೊ ಧುಂವರ್ ದಾಂತಾಕ್ ALS, ತೊಂಡ್ 

ಬಂದ್ ಕರ್ಚೆಂ, ಪಾಳಾಂ, ಸಾಲಿ, ಫಳಾಂ, (ಸಗ್ಳೆಂ ರುಡ್ ಸುಕವ್ನ್ ದವರ್) 

ಕಸಾಯ್ ಕರ್ನ್ ಘೊಟ್ ಭರ್ಲ್ಯಾರ್ ದಾಂತಾಚೆ ಸಮಸ್ಯೆ ನಿವಾರ್ತಾತ್. 

20-50ml ಪಾಲ್ಯಾಂಚೊ ರೋಸ್ ಕಾಡ್ನ್ ತಾಕಾ ಮ್ಹೊಂವ್ ಭರ್ಸಿ ಆನಿ 

ವೃತ್ತಾಕಾರಾಂತ್ ಕೇಸ್ ವೆಚ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ಮಾತ್ಯಾವೈರ್ ಮಾಲಿಶ್ ಕರ್. ಜಾ 

ಮೋವ್ ಪಡ್ತಾ ಆನಿ ನವೆ ಕೇಸ್ ಉಬ್ಬತಾತ್. 

ದೊಳೆ ದುಕ್ತ್ಯಾರ್ 3-4 ಪಾಲೆ ವಾಟುನ್ ಥೊಡೊ ವೇಳ್ ದೊಳೆ ಧಾಂಪ್ಸಂ ಆ 

ದೊಳ್ಳಾ ವಯ್ರ್ ದವರ್ಟೆಂ. 

ಕಿಡ್ನಿ ಫಾತರ್: ಪಾಳಾಂಚೊ ಪಿಟೊ ಅರ್ಧೆಂ ಕುಲೆರ್ ಧಂಯ್ ಭರ್ಸುನ್ 

ದೀಸ್ ಸೆಂವ್ಚೊ. 

ಉಸ್ಕಡ್ 50-60ಗ್ರಾಂ ಫಳಾ೦ಜೊ ಕಸಾಯ್, 2ಗ್ರಾಂ ಭಾಜ್ಲ್ಲೆಂ ಹಿಂಗ್, 2ಗ್ರಾ 

ಸೈಂದವ ಮೀಟ್ ತಾಕಾ ಭರ್ಸುನ್ ದಿಂವ್ಚೆಂ. M08, BH, MAB, BHYFO 

ದೂಕ್, Boos ಯೇವ್ಸ್ ಹರ್ದ್ಯಾಂತ್ ಜಡಾಯ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್ ೨0-00ಗ್ರಾ 

ಕಸಾಯ್ ದಿಂವ್ಚೊ. 

ವಿಧಾನ್: ಸಗ್ಗೆಂ ರುಡ್ ಕಾಡ್ನ್ ವಾಟ್ಚಂ, 8 ವಾಂಟೆ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ನ್ ಉಕಡ್ಡೆಂ. 

ವಾಂಟೆ ಮಾತ್ರ್ ಉರ್ತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಬಾರೀಕ್ ಉಜ್ಕಾರ್ ಉಕಡ್, ತಶೆಂಚ್ ಪರ್ತು 

ದಾಟ್ ಜಾತಾವರೇಗ್ ಚಾಳ್ನ್ ರಾವ್. ದಾಟ್ ಜಾತಾನಾ ಗ್ಲಾಸಾಚಾ ಬಾಟಂ 

po, DRO. ಸಕಾಳಿ೦-ಸಾಂಜೆರ್ 1 ಕುಲೆರ್ ಮ್ಹೊಂವ್ ಭರ್ಸುನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆ 

ಬ್ರಾಂಕಿಯಲ್ ಉಸ್ಮಡ್ ಗೂಣ್ ಕರ್ತಾ. 
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ಕರಿಜೀರಿಗೆ ಹಿಂ : ಕಾಲಿಜೀರಿ 
ಕೃಷ್ಣ ಜೀರಿಕಂ, ವಕುಚಿ my ೬ : ಸರಿಲಜೀರಗರಿ 

ಕಾಲಜೀರಿಗೆ o : Black Cumin 

Centratherum antheiminticum 

ರೆ೦ ಭಾರತಾಚ್ಯಾ ಸಬಾರ್ ಪ್ರಾಂತ್ಕಾಂನಿ ಬಿ೦ ವೊಂಪುನ್ ಗಾದ್ಯಾಂನಿ ಬೆಳೆಂ 
ವ್ರಾತ್. ಜಾಂಬ್ಬ ರಂಗಾಚಿಂ ಫುಲಾಂ ಜಾತಾತ್. ಮೂತ್ ವೃದ್ಧಿ ಕರ್ಚಿ ಹಾಮ್ 

೦ವ್ಚಿ ಆನಿ ಪಿ೦ಂತಾಚೊ ಉದ್ರೇಕ್ ನಾಸ್ ಕರ್ಚಿ ವಿಶೇಸ್ ಸಕತ್ ನ್ಹಯ್ ಆಸ್ತಾಂ, 
ಣ್ ವಾಡಂವ್ಚೊ ಗೂಣ್ ಹಾಂತುಂ ಆಸಾ. ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಜಾವ್ನ್ ದಂತ್ ನಾಸ್ 
ಕ್ ಬರೆಂ. 

ಉಪ್ಯೋಗ್ : 

ಬಾಂಳ್ಲಿಂಕ್: ಬಾಳಾ೦ತ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಕಾಳ್ದಿರೆ೦ 2 ವಾಂಟೆ, ಬಡಿಸೆಪ್, 
ವೊಂವೊಂ, ಜಿರೆಂ, ಲೊಸುಣ್ ಏಕೇಕ್ ವಾಂಟೊ ಧಾಡಾವ್ನ್ 4 ವಾಂಟೆ ಉದಕ್ 

ಘಾಲ್ಡ್ 1/4 ವಾಂಟೊ ಜಾತಾಸರ್ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ನ್ ಇಲ್ಲೆಂ D, ಗೋಡ್ 

ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್ ಭರ್ಸುನ್ 30171 ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ 3 ದೀಸ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ 

ಬರೆ೦. ನಂಜಿ ರೋಗ್, ವೊಸೊ ಯೇನಾ. ಗರ್ಭಾಂತ್ ಆಸ್ಲ್ಲೆಂ ಮೈಳಂ ಭಾಯ್ರ್ 

ಯೇಂವ್ವ್ ಉಪಾರಾ. 
G 

ಸರಾಗ್ ಸ್ರಾವ್ ಜಾಯ್ನಾ ತರ್ : ಹಾತ್ಪಾಂಯ್ ವೊಳೆ, ಫಡಾಫಡ್, ಪೊಟ್ಟಾಣಿ 

ತಕ್ಷಂತ್ ಜಡಾಯ್ ಆನಿ ಫಡಾಫಡ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಆಸ್ತಾ. ಹಾಕಾ ಕಾಳ್ಗಿರೆಂ 50 ಗ್ರಾಂ, 
200ಗ್ರಾಂ, ಬಡಿಸೇಪ್ ಧಾಡಾವ್ನ್ 400m! ಉದ್ಕ್ಯಾಚೊ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ಸ್ 1/4 
ಅಂಶ್ 100111 ಆಸ್ತಾನಾ ಗಾಳ್ಡ್ ಏಕ್ ಪಾವ್ಟಿಂ 30011 3 ಪಾವ್ಟಿಂ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ. 

ಪಿಂತಾಚೊ ತಾಪ್, ಕಾತಿ ಪಿಡಾ, ಸೊಡ್ನ್ ALTE, ಯೆಂವ್ಚೊ ತಾಪ್, ದಂತಾಚೆ 

ಉಪದ್ರ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್ ವಯ್ರ್ ಸಾಂಗ್ಲ್ಹೊ ಕಸಾಯ್ 20111 3 ಪಾವ್ಟಿಂ ಪಿಯೆಂವ್ಚೊ. 

ಸಂಧ್ವಾತ್: ಖೊಲೆ ಆನಿ ಪಾಳಾಂ ರುರವ್ನ್ ಭಾಯ್ಲ್ಯಾನ್ ಲೇಪ್ ದಿಲ್ಕಾರ್ 

ಖರೆಂ. ಹೆಂಚ್ ಇಚ್ಚು ಚಾಬ್ಲ್ಲ್ಯಾಕಡೆ ಪುಸ್ಟ್ಯಾರ್ ವೀಕ್ TOO. 

ಕಾತಿಪಿಡೆಕ್: ಬಿಯೊ ಉದ್ಕಾಂತ್ ರುರವ್ನ್ ಪುಸ್ಟ್ಯಾರ್ ಸುಜ್, ದೂಕ್ ಆನಿ ಕಾತಿ 
ಪಿಡಾ ಗೂಣ್ ಜಾತಾತ್. ಹಾಕಾ ಕಾಳಿ ಏಳ್ ಭರ್ಸಿಲ್ಯಾರ್ ಬರೆಂ. ಕಾಳ್ದಿರೆಂ 

ರುರವ್ನ್ ತೊಂಡಾಕ್ ರಾತಿಂ ಪುಸುನ್ ಸಕಾಳಿಂ ಧುಲ್ಕಾರ್ ತೋಂಡ್ ಉಜ್ಜಳ್ತಾ. 

ಉವೊ: ಖೊಲ್ಯಾಂಚೊ ರೋಸ್ ತಕ್ಷೆಕ್ ಪುಸ್ಟ್ಯಾರ್ ಉವೊ ಆನಿ ಡ್ಯಾಂಡಪ್ 
ಉಣೆಂ ಜಾತಾ. 
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50. ಕಾಳ್ಯಾಂಕ್ರ್ಯೊ 
ಕ : ಒಳ್ಳೆ ಕೊಡಿ, ಬಂದಿಕೆ ಹಿ೦ : ಕಯಾಂಪು 
ಮ : ಕಂಜಾವು ತು : ಒಲ್ಲೆದ ಕೊಡಿ 
ao : Ironwood tree ವೈ : Memecylon malabaricum 

ವೈರಸ್ ನಿರೋಧಕ್ ಸಕತ್ ಆಸ್ಚಂ ರುಡ್ ಹೆಂ. ಸರ್ಪಸುತ್ತು (ಹರ್ಪಿಸ್), ಕಾತಿಜೆ 
ಫಡ್, ಖತು ಸ್ರಾವ್ ವೆಳಾರ್ ಜಾಯ್ನಾ ತರ್ ಹಾಕಾ ಪರಿಣಾಮ್ಕಾರಿ ವಕಶ್, 
ರೋಗ್ನಿರೋಧಕ್ ಸಕತ್ ಹ್ಯಾ ರುಡಾಂತ್ ಆಸಾ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್ ಹಾಕಾ ಗ್ರಾಮೀಣ್ 
ಭಾಶೆಂತ್ `ಒಳ್ಳಕೊಡಿ' ಮ್ಹಣ್ಮಾತ್. 

ಪಯ್ಲ್ಯಾ ಪಾವ್ಲಾಕ್ ಜಾಂಬ್ಳಿ ಬಣಾಚಿ೦ ಲ್ಹಾನ್ ಘೊಸ್ ಫುಲಾಂ ಜಾವ್ನ್ ಹಾಚೆರ್ 
ಪಾಚ್ವಿಂ ಲ್ಹಾನ್ ಫಳಾ೦ ಜಾತಾತ್. ಖೊಲೆ DATS ತೆವ್ಕಿನ್ ಮುಖಾಮುಖಿ ಅಸೊನ್ 
ತುದ್ಕರ್ ಕಂದು ಬಣ್ಣಚ್ಯೊ ತರ್ನ್ಯೊ ಅಂಕ್ರ್ಯೊ ಆಸಾತ್. ತ್ಕೊಚ್ `ಕಾಳ್ಕಾಂಕ್ರ್ಯೊ' 
a= ತಾಚೊ ಬಣ್ 'ಪಾಚ್ಜೊ ಜಾತಾ. ಹ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಹಿಂ ರುಡಾಂ ನಾಸಾಚ್ಯಾ 

ಹಂತಾರ್ ಆಸಾತ್ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್ ಪಳಂವ್ಕ್ ಅಪ್ರೂಪ್ ಜಾಲ್ಯಾಂತ್. 

ವಕ್ತಾ NÄR, erns: 

* ಸರ್ಪಸುತ್ತು: ಅಪುಟ್ ದುದಾಂತ್ ಆಂಕ್ರೊ, ಜಿರೆಂ ಘಾಲ್ಡ್ ವಾಟುನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ 

ದಿಂವುಂ, 'ಚುಕಾನಾಸ್ತಾಂ ತವಳ್ ತವಳ್ ಪ 37o. (iea 300) 

* ಆಂಗಾರ್ ಕಾಳಿಂ ಖತಾಂ: ಕಾಳ್ಕಾಂಕ್ರ್ಯೂ sake ನ್ವ ಮುತಾಂತ್ ನಾ ತರ್ ತಾಂದುಳ್ 

ಧುಲ್ಲ್ಯಾ ಉದ್ಕಾಂತ್ ವಾಟುನ್ ಆಂಗಾಕ್ ಪುಸ್ಟೆಂ. ಘ೦ಟ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ನ್ಹಾಂವ್ಚಂ. 

* ಕಾತಿಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಕ್: ಹಾಚೆ ಖೊಲೆ ಧಾಡಾವ್ನ್ ಫೊಡಾಂಕ್ ಲೇಪ್ ಕಾಡ್ಜೊ 

ದೂಕ್ ಮೊರ್ತಾ. ತಾಂಬ್ದೆಂ ಪಡ್ಡೆಂ: ಆಂಕ್ರ್ಯೊ ದೂದಾಂತ್ ರುರವ್ನ್ 2 ಕು. 

ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಂವ್ಚೆಂ. 

* ಯತುಸ್ರಾವಾವೆಳಿಂ ಪೊಟ್ಮಾಣಿ: 6 ಆಂಕ್ರ್ಯೊ *- 1: ಗ್ಲಾಸ್ ಗಾಯ್ಜಾ ದೂದಾಂತ್ 

ಏಕ್ ಕು. ಜಿರೆಂ ಘಾಲ್ಸ್ ವಾಟ್ನಿಂ. ಸಕಾಳಿಂ ಖಾಲಿ ಪೊಟಾಕ್ ಸೆಂವ್ಚೆಂ. 6 ಮ್ಹಯ್ಯೆ 

ಭರ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ. 

* ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚಿ ಹೊಟ್ಟಾಣಿ : ಚಡ್ ಘಾಣ್ ಯೆಂವ್ಚೆಂ ಉದ್ಕಾಡೆ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಕಾಳ್ಕಾ 

ಆಂಕ್ಕ್ಯೊ ವಾಟುನ್" ಸಕಾಳಿ ಉಟ್ಟ್ಯಾಕ್ಷಣ್ ಖಾಲಿ ಪೊಟಾಕ್ 2 ಕು. ರೋಸ್ 

ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ DORP. ಉಪ್ರಾಂತ್ ae ವೋರ್ ಉದಕ್, ಖಾಣ್ ಕಸಲೆಂಚ್ 

ಫೆಂವ್ಚೆಂ ನಯ್ ದಂತಾಂಕ್, ಖೊರ್ಜಿಕ್ ಬರೆಂ. 

ಯು 
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51. ಕಾಟ್ ಕನ್ಸಿರ್ 

: ಪರ್ಪಟ ಗಿಡ ಹ೦: ಮಿಟಾ ಫಾಸ್ 

: ಪಾಷಾಣಭೇದ ಮ : ಕಲ್ಲುರುಕ್ಕಿ 

 : Sweet broom weed ವೈ : Scoparia dulcis 

, ರುಡಾಕ್ ಕಾಟ್ ಕನ್ನಿರ್ ಮ್ಹಣ್ತಾತ್. TOTO ರುಡ್ ಉಗ್ರಾ, ಮೈದಾನಾರ್ 

ರಾಳ್ ವಾಡ್ತಾ. ಮುಕ್ಕಾಲ್ ಫೀಟ್ ಉಬಾರಾಯೆಕ್ (ಉಂಚಾಯಿಕ್ ವಾಡ್ರಾ) 

SO ಪುಲಾಂ ಹೆಂ ಸಗ್ಗೆಂ ರುಡ್ ವಕ್ತಾಕ್ ಉಪಯೋಗ್ ಕರ್ತಾತ್. 

T ಉಪ್ಯೋಗ್: 

ಉದಾಕ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ. ಸುರ್ಯೊ ಉದೆಂವ್ಚಾ ಪಯ್ಲೆಂ 1 oe ಹೆಂ ವಕತ್ 

ಚಾಲು ದವರ್ಲ್ಯಾರ್ ಬರೆಂ. ಸಾಂಗಾತಾ ಬಾರ್ಲಿ ದೂದಾ ಸಾಂಗಾತಾ DO, 
ಕಡವ್ನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ. ಕಿಡ್ನಿ ಫಾತರ್ ಕರ್ಗಾತಾ. 

ಹಾಗಿ ಭಾಯ್ರ್ ಪಡ್ತ್ಯಾರ್: ಸಗ್ಳ್ಯಾ ರುಡಾಚೊ ಪೇಸ್ಟ್ ಶರ್ಬತಾಬರಿ ಕರ್ನ್ 
ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿ. ಉಪ್ರಾಂತ್ ರುಯೆಚ್ಯಾ ರುಡ್ ಪಾಲ್ಯಾಕ್ ತೇಲ್ ಪುಸುನ್ ಹುನ್ 
ಕರ್ನ್ ಹಾಗ್ದೆಕಡೆ ಲಾಯ್. 

ವಾರ್ ಭಾಯ್ರ್ ಘಾಲುಂಕ್: ಏಕ್ ಗ್ಲಾಸ್ ಪಾತಳ್ ದುದಾಂತ್ ವ ಏಕ್ ಕು. 

ಮೊಂವಾಂತ್ ವ ಊಬ್ ಉದ್ಕಾಂತ್ ರೋಸ್ ವ ಕಸಾಯ್ ಬಾಳಾಂತ್ ಜಾಲ್ಯಾ 

ಉಪ್ರಾಂತ್ ದಿಲ್ಕಾರ್ ವಾರ್ ಘಾಲುಂಕ್ ಕುಮಕ್ ಜಾತಾ. 

ತಕ್ಷಿ ಫಡಾಫಡ್: ಸಗ್ಗೆ೦ ರುಡ್ ರುರವ್ಳ್ ಇಲ್ಲೆಂ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿ. ಇಲ್ಹೊ ಪೇಸ್ಟ್ 

ಕಪಾಲಾಕ್ ಪುಸುನ್ % ವರ್ ವಿಶೆವ್ ಫೆಂವ್ಚೊ. 

ಮುತ್ತಾನಾ ಹುಲಪ್, ದೂಕ್ : ಪಾಳಾ೦ ಸಮೇಶ್ ಥೊಡಿಂ ರುಡಾಂ ಧುವ್ನ್ 

ಕನಿರ್, ಜಿರೆಂ ಧಾಡಾವ್ನ್ 8 ವಾಂಟೆ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಖತ್ಕತಾಯ್ % 

ವಾಂಟೊ ಕಸಾಯ್ ಉರ್ರಾನಾ ದೆಂವವ್ನ್ ಗಾಳ್. 50m 1 ಕು. ಸಾಕರ್ ಭರ್ಸುನ್ 

ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ. 3 ಗಂಟ್ಯಾಕ್ ಏಕ್ ಪಾವ್ಟಿಂ ಕೆಲ್ಯಾರ್, ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಪೀಂತ್ ಉಣೆ 

ಜಾವ್ನ್ ಮೂತ್ ಸರಾಗ್ ಸುಟ್ಟಾ. 

ಎಸಿಡಿಟಿ, ಹಳ್ಳುವೊ ರೋಗ್, ಲಿವರಾಚಿ ಪಿಡಾ, ಸಂಧ್ವಾತ್: ಹೆಂ ರುಡ್ 

ಕಸಾಯ್ ಕರ್ನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಲಂ. ಪಿಂತಾಚಿ ಉಪದ್ರ್ ಉಣೆ ಜಾತಾತ್. 

ಕಿಡ್ನಿ/ಬ್ಲಾ eo ಫಾತರ್: ಹ್ಯಾ ರುಡಾಚೊ ಏಕ್ ಕು. ಪೇಸ್ AD, ಉಪ್ರಾಂತ್ 

sx AÝk ತನೆ 
A AF TF 



ಕ್ರ 

ಸ೦ 

o : Chiretta/ Kalmegh 

: ನೆಲಬೇವು ಹಿ೦ : ಕಲ್ಪನಾಥ 

: ಭೂನಿಂಬ, ಕಾಲಮೇಘ ಮ : ನೆಲವೇಪ್, ಕಿರ್ಯಾತ್ 

ವೆ Andrographis Paniculata 

ಕೊಡು ವಕ್ತಾಂಚೊ ರಾಯ್ ಕಿರಾತೆ೦. ಮಲೇರಿಯಾ Tonos ಅತ್ಯುತ್ತಮ್ ವಕತ್. 

ಹ್ಯಾ ರುಡಾಜೊ ಪಂಚಾಂಗ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಪಾಳಾಂ, ಮೂಳ್, ಖೊಳೆ. “ಫುಲ್, ಆನಿ 

ಫಳ್ ಸರ್ವ್ ವಕತ್ ಜಾವ್ನಾಸಾ. 

ವಕ್ತಾ ಉಷ್ಯೋಗ್: 

ತಾಪ್: ಖಂಚ್ಯಾಯ್ ತಾಪಾಕ್ ಕಿರಾತ್ಕಾಚೂ ಕಸಾಯ್ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. 

ಕೊಲೆರಾ: ಕಿರಾತ್ಕಾಚ್ಯಾ ಪಾಲ್ಯಾಂಚಾ ರೊಸಾಂತ್ ಕಾಯ್ದೇವ್ ಆನಿ 

ಅಮೃತ್ವಾಲಿಚ್ಯಾ ಪಾಲ್ಯ್ಕಾಚೊ ee ರೋಸ್ ಘೆವ್ನ್ ತಾಕಾ ಮ್ಹೊಂವ್ 

ಭರುನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ. 

ದಂತಾಂಚ್ಯಾ ತೊಂದ್ರ್ಯಾಂಕ್: ಹರೆಕ್ ರಾತಿ೦ ಎದ್ದಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಸಾತ್ ದೀಸ್ 
ಚ 

ಕಿರಾತ್ಕಾಚೂ ಕಸಾಯ್ 1/2 ಗ್ಲಾಸ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೊ. 

ಕಾತಿಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಕ್: ಕಿರಾತೆ೦, ಮಿರಿ೦, ತಿಳೆಲ್ ತೇಲ್ TOO", ಪೇಸ್ಟ್ ಕರ್ನ್ 

ಜ್ TAO. ಸನೊರೊಜ್ ಆನಿ ಹುಲಪ್ ಉಣೆಂ a ಸರಾತ್ಸಾ 

ಕಸಾಯ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೊ. 

ಸುಜ್ ಆಸಾ ಸ್ಟ್ಯಾರ್: ಕಿರಾತೆಂ ಸುಕವ್ನ್ ಪಿಟೊ ಕರ್. ಏಕ್ ಚಿಮ್ಚಿ ಸುಕಿ ಸುಂಠ್ 

ಹಿಟೊ, ಕಾರತ್ಯಾ ಹಿಟೊ ಭರುನ್ ಗಾ ಧುಲ್ಲ್ಯಾ ಉದ್ಕಾಂತ್ ಭರುನ್ 

4. ಗ್ಲಾಸ್ ಸೆಂಪೆಂ. 

ಬಾಂಳಿಂಕ್ ದೂದ್ ಉತ್ಪತ್ರ್ತ್ ಜಾಂವ್ಕ್: ಕಿರಾತ್ಕಾಚೊ ಕಸಾಯ್ ದಿಂವ್ಚೊ. 

ಜಾಯ್ ತರ್ ಇಲ್ಲೆಂ ಮ್ಹೊಂವ್ ಭರುನ್ ದಿಂವ್ಚೆಂ. 

ತೊಂಡಾಂತ್ ಫೊಡ್ ಪಡ್ಲ್ಯಾರ್: ಕರಾತ್ಕಾ ec ಮೂಳ್ ಏಕ್ ರಾತಿಂ 

ತಾಕಾಂತ್ ಭಿಜವ್ಸ್ ದವರ್, ದುಸ್ರ್ಯಾ = ಸುಕ೦ವ್ಚಂ. ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪಿಟೊ 

ಕರ್ಸ್ ಏಕ್ ಕುಲೆರ್. ಹಿಟೊ ‘aoe ಭಾಜುನ್ ಪೆಜೆಂತ್ ಭರುನ್ ಖಾಂವ್ಚೊ. 

ಹಳ್ಳುವೊ ರೋಗ್ ವ ಲಿವರಾಚ್ಯಾ ತೊಂದ್ರ್ಯಾಂಕ್: ದಿಸಾಕ್ 2 ಪಾವ್ಟಿಂ 

ಸಕಾಳಿ೦ ಆನಿ ರಾತಿ೦ ಜೆಂವ್ಚ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಬ್ ಪೊಟಾಕ್ ನೆಲನೆಲ್ಲಿ, 

ಕಿರಾತೆ೦, 1/0 ಕು. ಜಿರೆಂ, 1/2. ಕು. ಮಿರಿಂ. ಏಕ್ ಬೊಯ್ ಲೊಸುಣ್ 

ಘಾಲ್ನ್ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ನ್ ೨ ಥೆಂಬೆ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೋಸ್ KH, ಪಿಯೆಂವ್ಚೊ. 

ಪೊಟಾಂತ್ ದೂಕ್, A. ಭುಕ್ ನಾ ಆಸ್ಲೆಂ: ಕಿರಾತ್ಯಾಚ್ಯಾ ಪಾಲ್ಕಾಂಚ್ಯಾ 



ರೊಸಾಕ್ ಏಳ್, ಲೋಂಗ್ ಆನಿ ದಾಲ್ಚಿನ್ನಿ ಸಮಪ್ರಮಾಣಾರ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್ 
ಮ್ಹೊಂವ್ ಭರುನ್ ಫೆಂವ್ಚೆಂ. ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆನ್ ಭುಕ್ ನಾ ತರ್ ಕಿರಾತ್ಯಾಚೊ 

ಕಸಾಯ್ ಮ್ಹೊಂವ್ ಭರುನ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಅಸ್ಕತ್ಮಾಯ್ ಪಯ್ಟ್ ಜಾವ್ನ್ ರೋಗ್ 

ನಿರೋಧಕ್ ಸಕತ್ ವಾಡ್ತಾ. ಹ೦ ಟೊನಿಕಾಬರಿ ಸಕತ್ ದಿತಾ. ವೀಕ್ 

(1005) ಪಯ್ಸ್ ಕರುಂಕ್ ಹೆ೦ ವಕತ್ ಉಪ್ಕಾರಾ. 

ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ಆಸ್ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ: ಖಾಲಿ ಪೊಟಾಕ್ ಹಾಚೆ ಪಾಲೆ IDWS ವ 

ಸದಾಂ 1/2 ಗ್ಲಾಸ್ ಕಸಾಯ್ ಪಿಯೆವೈತ್. ರಗ್ತಾಂತ್ತೊ ಸಾಕ್ರಿಚೊ ಅಂಶ್ 
ಉಣೊ ಜಾತಾ. 

ಹರ್ದ್ಯಾಂತ್ ಹುಲಪ್, ತಕ್ಷಿ ಘುಂವಳ್: ಕಿರಾತ್ಯಾಚ್ಯಾ ಸುಕ್ಕಾ ಪಿಟ್ಯಾಕ್ 

ಮ್ಹೊಂವ್ ಭರುನ್ ತವಳ್ ತವಳ್ ಪಿಯೆಂವ್ಹೆಂ. ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ 1/4 

ಗ್ಲಾಸ್, ವ್ಹಡಾಂಕ್ 1/2 ಗ್ಲಾಸ್. 

ಸ್ ಸ ಟೌ 
LK OTEK UL 

ಕುಪ್ಪಿ ರುಡ್ 

ಕುಪಿಗಿಡ ಹಿ೦ : ಖೋಕಲಿ 

೦ : ಹರಿತಮಂಜರಿ ಮ: ಕುಪ್ಪಮೇಣಿ 

‘0 : Indian acalypha ವೈ : Acalypha indica 

೦ ರುಡ್ ಗೊಬ್ರಾಚೆ ಗು೦ಡ್ಕೆ೦ತ್ ಆನಿ ಪಾಡ್ ಪಡ್ಲ್ಲ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾಂನಿ ATO ವರ್ಸ್ 
ಇಡ್ತಾ, ಉದ್ಕಾ ಶಳ್ ಆಸ್ಲ್ಲೆ ಕಡೆನ್. ಹಾಚಿ ಉಬಾರಾಯ್ ದೇಡ್ ಫುಟ್ ಮ್ಹಣಾಸರ್ 
ಸ್ತಾ $2008, ಮುಳಾಂನಿ ಪ ಪಾಚ್ಚೆಶಿ೦ಂ ಫುಲಾಂ ಆಸ್ತಾತ್. 

ಕ್ರಾ ಉಷ್ಕೂ ಗ್: 

ದರ್ಕಾಲ್ ಉದಾಕ್ ಜಾಂವ್ಕ್: ಹ್ಯಾ ರುಡಾಚ್ಯೆ ಖೊಲೆ ಸಾವೈಂತ್ ಸುಕವ್ಸ್ 

ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್ ತುಳ್ಳಿ ರೋಸ್, 'ಆಲ್ಕಾರೋಸ್, ಮ್ಹೊಂವಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಸಂವ್ಚೊ, 

ಖಣಾಂ ಪಡ್ಲಾ ರ್: ಹ್ಯಾ ರುಡಾಚ್ಯಾ ಖೊಲ್ಕಾಂಚ್ಯಾ ರೊಸಾಕ್ ಇಲ್ಲೊ ಹಳ್ಳಿ 
ಪಿಟೊ ಚಾ ಕ್ಜಾಯಾಂಕ್ RE DAO. ಕಿಡೆ ಪಡ್ಲ್ಲ್ಯಾ 
ಘಫಾಯಾಂಕ್/ಖಿಣಾಂಕ್ DI ಬರೆಪಣ್ ಲಾಭ್ರಾ. 

ಖೊರೊಜ್/ಫಡ್ : ಹ್ಯಾ ಬಾಸ TOO, ರೋಸ್ ಆನಿ ತಿತ್ಲಾ ಟ್ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ 

ನಾರ್ಲೆಲ್ ತೇಲ್ ಫಾಲ್ ಹುನ್ ಕರ್ನ್ ಆಂಗಾಕ್ BAO. TORR, oe ನ್ಹಾಂವ್ಚೆಂ. 

ಉಸ್ಕಡ್: DBO, a as ಕುಪ್ಪಿ ಪಾಲ್ಕಾಂಚೊ ಜ್ ee 
Seer SOTO ವ ರುಡಾ ಪಿಟೊ ಮ್ಹೊಂವಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಘೆಂವ್ಚೊ. 



* ಹಾಗ್ಗೆಕ್ ಕಾತ್ರೆ ಪಡ್ಚೆ: ಸಗ್ಳೆಂ: ರುಡ್ ಸುಕವ್ನ್ ತಾಚೊ ಪಿಟೊ, ಲೊಣ್ಯೆ ವಾ 
ಳ್ಳ : | 

ಮ್ಲೊಂವಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಏಕ್ ಕು. ದಿಸಾಕ್ ಏಕ್ ಪಾವ್ಟಿಂ 40 ದೀಸ್ ಭರ್ಸುನ್ 

TOW, 

e ದಂತಾಂಕ್: ಪಾಲ್ಕಾಂಚೊ ರೋಸ್ ೫% ಕು, ಲ್ಹಾನ್ Way ಹಿಂಗ್, ತಾಕ್ | 

ಬರ್ನುವ್ 5 ದೇಸ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ. 

ಚತ್ರಾಯ್ : ಕುಪ್ಪಿ ರುಡಾಚೊ ರೋಸ್ ಬೋವ್ ಉಣ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ಘೆಂವ್ಚೊ. 

ತ ಚ Afk 
AT AF AF 

54. ಕೂಡ್ಲೆಚೆಂ ರುಡ್ 

ಕ ತಗ್ಗಿ ಗಿಡ, ಇಬ್ಬನೆ ಹಿ೦ : ತೂನರ್, ಭಟ್ 

ಸಂ : ಬಾಂಡೀರ ಮ್ಮ ಹೆಲಿಾಗಲಂ 

ತು : ಇಟ್ಟೇವು 90 : Heart leaved glory 

ವೆ ೈ Clerodendrum viscosum 

ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಭಂವ್ಹರೆಚ್ಯಾ ತೊಟಾಂ ಗಾದ್ಮಾನಿಂ, ಹಿತ್ಲಾಂ ಭಟಾಂನಿ ಪಳಂವ್ಕ್ ದಿಸ್ತಾತ್. 

ಹರೆಕಾ ರುಡಾಕ್ ತಾಚಿಚ್ ವಿಶಿಶತಾ ಆಸಾ. ರುಡಾಚ್ಯಾ ಖೊಲ್ಕಾ ಮದೆಂ ಧವೊ 

ಫುಲಾ೦ ಘೊಸ್ ಯೆತಾ. ತಾಚ್ಯಾ ಮುಳಾಂತ್ ಕಾಳಿಂ ಫಳಾಂ ಜಾತಾತ್. ಹಾಕಾ 

ಕೊಡ್ವಿ ಫಳಾಂ ಮ್ಹಣ್ತಾತ್. 

ವಕ್ತಾ ಉಪ್ಯೋಗ್: 

* ದಂತಾಂಕ್: ಹ್ಯಾ ಪಾಲ್ಯಾಂಚೊ ಕೊಡು ರೋಸ್ ದಂತಾಂಚ್ಯಾ ತೊಂದ್ರ್ಯಾಂಕ್ 

ಬೋವ್ ಚಡ್ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. 

4 ನಿಜ್ಜ್ಯಾ೦ಚೆ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್: ಖೊಲ್ಕಾಂಚಾ ರೊಸಾಂತ್ ತವಳ್ ತವಳ್ ಘೊಟ್ 

ಭರ್ಲ್ಯಾರ್ ದಾಂತಾಂ WOLD ಗ್ಯ ನಿಜ್ಜ್ಯೊ ಘಟ್ ಆನಿ ಭಲಾಯ್ಕೆಭರಿತ್ ಜಾತಾತ್. 

* ಖೊರ್ಜಿನ್ ಮಾತ್ಯಾಚೆ ಕೇಸ್ ರುಡ್ಡ್ಯಾರ್: ಹ್ಯಾ ಪಾಲ್ಯಾಚೊ ಗಂಧ್ ಪೇಸ್ಟ್ ಕರ್ನ್ 

| ಘಂ೦ಟೊಭರ್ ಮಾತ್ಯಾಕ್ ರಗ್ದುನ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಮಾತೆಂ ಧುಲ್ಕಾರ್ ಎಕಾ 

ಹಫ್ಮ್ಯಾ ಭಿತರ್ ಖೊರೊಜ್ ವ ಫಡ್ ಗೂಣ್ ಜಾವ್ನ್ ಕೇಸ್ ವಾಡ್ತಾತ್. 

* ಕಾತಿ ಪಿಡಾ: ಹ್ಯಾ ರುಡಾಚ್ಯಾ ಮುಳಾಚ್ಯಾ ಸಾಲಿಚೊ ಲೇಪ್ ಕಾತಿ ಪಿಡೆಕ್, ವಾತ 

ನಿವ್ರಾಂವ್ಕ್ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. 

ಸ ತ Yk 
ಸ್ಟ್ ಇ TAF 



5-೦5. ಗರಡ್ ಪಾತಾಳ್ 

: ಸರ್ಪಗಂಧಿ ಹಿಂ : ಧವಲಭರ್ವ 

E: ಸರ್ಪಗಂಧ ಮ : ಅಮಲ್ಪುರಿ 

> : Indian snake root ವೈ : Rauwolfia serpentina 

STO RAE OF ಖ್ಯಾತಿ ಘೆತ್ಲ್ಲೆಂ ಹೆ೦ ರುಡ್ ಜಿವ್ಟಾಳ್ ಪಯ್ತ್ ದವರ್ತಾ ಮ್ಹಳ್ಳಿ 

ತೈಣಿ ಆಸಾ. ಹೆಂ ವಕಾರುಡ್ ರಾನಾ ಮೊಲ್ಮಾಂನಿ, ಗುಡ್ಕಾ ಸುವಾತೆಂನಿ “DED, 

ತುಂ ದೋನ್ ಥರ್ ಆಸಾತ್. ಧವಿಂ ಆನಿ BOLO. ತಾಂಬ್ಡಿಂ ಫುಲಾಂ ಜಾಂವ್ಚೆಂ 

ಡ್ ಚಡ್ ಉಪಯುಕ್ ಆನಿ ವಕ್ತಾ ಮಹತ್ವಾಚೆಂ. ಫುಲಾ೦ ಘೊಸ್ ರುಪಾರ್ 

್ರಾತ್. ಪಾಚಿಂ ಫಳಾಂ ಆಸಾತ್. ಪಾಳಾಂ ಹಳ್ಬುವ್ಯಾ ಬಣಾಚಿಂ ಭಾರಿಚ್ ವಕ್ತಾ 

ಹಾಚಿಂ. 

ಕ್ರಾ ಉಷ್ಕೊ ery: 

ಕಠಿಣ್ ಆಗ್ರುಂ: es ಳಾಚೆ೦ ಪಾಳ್, ಸಾಬ್ಲಿಣಿಚಂ ಪಾ ಪಾಳ್, ಲಿಂಬ್ಕಾಂತ್ 

ರುರವ್ನ್ ಸೆವ್ಲ್ಯಾರ್ ಸ pis ಆನಿ ವಿಕಾಳ್ ಆಗುಂ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ. 

ಬಿ.ಪಿ. ಚಡ್ mae ಹ್ಯಾ ಪಾಳಾಚೊ ಪಿಟೊ, ಮ್ಹೊಂವ್ ಆನಿ ಲಿಂಬ್ಯಾ 

ರೋಸ್ ಘಾಲ್ನ್ ಸದಾಂ % ಗ್ರಾಂ ಸೆಂವ್ಚಂ. ತ್ರಿಫಲ ಚೂರ್ಣಾಂತ್ ಹೊ ಪಿಟೊ 
ಉದ್ಕಾಂತ್ ಘಾಲ್ಟ್ ದಿಸಾಕ್ 2 ಪಾವ್ಟಿಂ ಸೆಂವ್ಚೊ. 

ನೀದ್ ಪಡನಾ ತರ್: ಪಾಳಾಚೊ 2 ಚಿಮ್ಚಿ ಚೂರ್ಣ್ ನಿತಳ್ ಉದ್ಕಾಂತ್ ನಿದ್ವ್ಯಾ 

ಪಯ್ಲೆಂ ಸೆಂವ್ಲೆಂ. 

ರಗತ್ ಉದ್ಕಾಡೆ : ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ ದೋನ್ ಚಿಮ್ಚಿ ಪಾಳಾಚೊ ಪಿಟೊ 

ಊಬ್ ಉದ್ಕಾಂತ್ ಸೆಂವ್ರೊ. 

SS WE Of: ಶಂಖಪುಷ್ಪ ಆನಿ ಗರಡ್ಪಾತಾಳ್ ಪಾಳಾಂಚೊ ಪಿಟೊ ಸಮ 

ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ಘವ್ನ್ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ ಏಕೇಕ್ ಚಿಮ್ಚಿ ಮ್ಹೊಂವಾ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಫೆಂವ್ಚೊ. 

ಮಾನಸಿಕ್ ಒತ್ತಡ್: (ಅಶಾ೦ತತಾ) ಸದಾಂಯ್ ಸಕಾಳಿಂ % ಗ್ರಾಂ ಪಿಟೊ 
ದೂದಾಸಂಗಿಂ ಪಿಯೆಂವ್ಚೊ. 

ಫಾಯ್: ಪಾಳ್ ತೆಲಾಂತ್ ಹುನ್ ಕರ್ನ್ ಘಾಯಾಂಕ್ ತೇಲ್ DAO. 

ದಾಂತ್ ದುಕಿಕ್: ಗರಡ್ ಪಾತಾಳ್, ಸಾಬ್ಲಿಣಿಚೆ೦ ಪಾಳ್, ಏಕ್ನಾಯ್ಕಾಚೆಂ 

ಪಾಳ್, ಸಾಲಿ ಆನಿ ದೂದ್ವಾಲಿ ಪಾಲೊ (ಉಪ್ಪರ್ ಸಾಳಿಚೆ೦) ಸಮಪ್ರಮಾಣಾರ್ 

ಭರ್ಸುನ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ಚೊ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ ರುರವ್ನ್ ದೂಕ್ ಆಸ್ಲೆ ಥಂಯ್ 
ದ್್ 
ಲ್ರಸ್ಪಿ೦ 



© ವಿಕಾಳ್ ಜಿವಿ ಚಾಬ್ದಾ ರ್: ಪಾಳ್ ಉದ್ಕಾಂತ್ ವ ಲಿಂಬ್ಯಾಂತ್ ರುರವ್ನ್ ತ್ಕಾ 

ಜಾಗ್ಯಾಕ್ ಪುಸ್ಪೆಂ. ee oh ಪಾಳಾ nee ಉದ್ಕಾಂತ್ 3 
> 
| 

ಚತ್ರಾಯ್: ಹ್ಯಾ ರುಡಾಜೊ ಹಿಟೊ ಕಸಾಯ್ 5-100/1 ಉಣ್ಯಾನ್ ಉಣೊ ಸೆಂವ್ವೊ | 

AV Yk Yk 
AX NAF TAF 

ಗೊವಾಂತಣಾಚೊ ರೋಸ್ 

ಕ ಗೋಧಿ ಹುಲ್ಲಿನ ರಸ ಹಿಂ : ಗೇಹೂಂ, ಕನಕ್ 

ಸಂ ಅಪೂಪಾ, ಗೋದುವು ಮ : ಗೋದಂಬ್ಸತ್ 

QO Wheat grass juice ವೈ : Triticum aestivum 

L ಸರ್ವ್ ಪಿಡೆಂಕ್ ರಾಮಭಾಣ್. ಡಾ ಬಿರಾಮೋರ್ ಸಾಂಗ್ತಾ “ಗೊಂವಾಂ ತಣಾ 

ರೋಸ್ ದೀವ್ನ್ ಶೆಂಬರ್ ಠಕ್ಕೆ ಯಶಸ್ವಿ ಜಾಲ್ಯಾಂ ಹಾಂವ್” ಮ್ಹಣ್ತಾ. ಹೊ ರೋಸ್ 

ನಿಯಮಿತ್ ರಿತಿನ್ ಘತ್ಸಾ, ರ್ "ಅಸಾಧಾ' ಮ್ಹಣ್ ಹಾತ್ ಸೊಡ್ಲ್ಲ `ಏಡೆಸ್ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ 

ಜಾವ್ನ್ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್ ಪಿಡಾ GACY OF ತಣ ಬರೆಂ ಕೆಲಾಂ. ಮುಳ್ವಾದ್, ಗೋಡ್ಮುತಾ 

ಹಿಡಾ, ಹ ದೂಕ್, ಸಂಧ್ವಾತ್, ಹಳ್ಳುವೊ ರೋಗ, ಉಸೊಡ್, ತಾಪ್, ಖೊಂಕ್ಷಿ 

ಇತ್ವಾದಿ ಪಿಡೆಥಾವ್ನ್ ವಳಳ್ಲ್ಯಾಂಕ್ ಹ್ಯಾಚ್ Come ತಿಣೆ ಗೂಣ್ ಕೆಲಾಂ. 19600ತ್ 

ಆನ್ ವಿಗ್ ಮೋರ್ ಮೆಳ್ಳಾ ದಾಕೆರ್ನಿನ್ ಅನ್ನಿಟಿಚಾ ಸುಜಿಕ್ ಗೊವಾಂತಣಾಚೊ 

ರೋಸ್ ದೀವ್ನ್ ಗೂಣ್ ಕರ್ಚಾಂತ್ ಯಶಸ್ವಿ ಜಾಲಿ. 

© 

ವಕ್ತಾ ಉಪಷ್ಕೊ (ಗ್: 

ə ಓಮೊಗ್ಗೊಬಿನ್ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಜಾಂವ್ಕ್ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. ಏಕ್ ಚ್ಹಾ ಕುಲೆರ್ ರೊಸಾಂತ್ 

ಕೇವಲ್ 10-15 ಕ್ಯಾಲೊರಿ ಆಸ್, ಚರಬ್ ಯಾ ಕೊಲೆಸ್ಟಾಲ್ ನ ನಾ. ಏಕ್ ಗ್ರಾಂ 

ಭರ್ ಪ್ರೋಟೀನ್ ಆಸಾ. 

e ದಂತಾಂಚಿ ಟಿಬಿ ನಿವಾರ್ತಾ. ರಗ್ತಾಂತ್ಲಿ ಸಾಕರ್ ನಿಯಂತ್ರಣಾರ್ ದವರಾ. ಪಾಯ್ 

ಗೂಣ್ ಜಾಂವ್ಚಿ ಸಕತ್ ಚಡವ್ನ್ ರಗಾತ್ ನಿತ್ಛಾಯ್ತಾ. ಕುಡಿಂತ್ ಆಸ್ಚೆ ವಕ್ತಾ 

ಟೊಕೆನ್ಸ್ ಭಾಯ್ ಘಾಲ್ನ್ one ವಸ್ತು ತಟಸ್ಟ್ ಕರ್ತಾ. Leos ಶುದ್ಧ್ ಕರ್ತಾ. 

ತ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್ ಪಿಡಾ ಯೆನಾಸ್ತಾನಾ ಆಡಾಯ್ತಾ. ಆಯಿಲ್ಲಿ ಪಿಡಾ ಗೂಣ್ sor Ont 

ವಿಶೇಸ್ ಪಾತ್ ಫತಾ. ಕುಡಿಚಿ ಮೊಟಾಯ್ ನಿಯಂತ್ರಣಾಕ್ ಹಾಡ್ತಾ. 

* ಸಕತ್ ಭರೊನ್ ಪುರಾಸಣ್ ಪಯ್ಸ್ ಕರ್ತಾ. ಕಾತಿಚಾ ಪಿಡೆಕ್ ಉತ್ತಮ್ ವಕಾತ್ 

ಜಾಲ್ಲಾ ಸನ್ ಮುಂಬ್ರಾಂ ಯಾ ಖತಾಂ "ನಿವಾರ್ತಾ. ತೊಂಡಾಜೊ ಪರ್ಜಳ್ 

ವೃದ್ದಿ ES ಪಾಯೆಚಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ ಆಡಾಯ್ತಾ. 
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ಜೀವ್ಕಣ್ ವಾಡೊಂವ್ಕ್ ಮಜತ್ ದಿತಾ. ಹೊ ರೋಸ್ "ಜೀವ್ 20, ತಸಲೊ. 

ಸರ್ವ್ ಥರಾಂಚಿಂ ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶ್ ಆನಿ ಸಮಪಮಾಣಾರ್ ಖನಿಜಾಂಶ್ ಭದ್ದೆಲೆಂ. 

30171 ರೋಸ್ 1( ತರ್ಕಾರಿಕ್ ಸಮಾ ಮ್ಹಣ್ತಾತ್ ತಜ್ಜ್ ಬಿ.ಪಿ ನಿಯಂತ್ರಣಾರ್ 

ದವರಾ. 

ಹೆಂ ಏಕ್ ಪರಿಪೂರ್ಣ್ ಖಾಣ್. ಕುಡಿಕ್ ಜಾಯ್ ತೆಂ ಸರ್ವ್ ಪೋಷಕಾಂಶ್ 

ಆನಿ ಕ್ಲೊರೊಫಿಲ್ ಆಸಾ. ಜಿರ್ರಣೆಕ್ ಸಹಕಾರ್ ಕುಡಿಚಾ ಕೋಶ್ ವಾಡಾವಳಿಕ್ 
ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. ಕುಡಿಚಿ ರೋಗ್ ನಿರೋದಕ್ ಸಕತ್ ಘಟ್ ಕರ್ಸ್ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್ 

ಆಡಾಯ್ತಾ. 

30 ಆನಿ ಕೆದಾಳಾ: 

ಲಾಯ್ಕೆವಂತಾಂನಿ ದಿಸಾಕ್ 25-30m ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್ 90-100m!. ಪಿಡಾ 
ಸೆಲ್ಮಾಂನಿ ದಿಸಾಕ್ 2501! ದೋನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ ಸಕಾಳಿ ಆನಿ ಸಾಂಜೆರ್ ನಿರಾಳ್ 

ಇಟಾಕ್ ತಾಜಾ ರೋಸ್ ಸೆಂವ್ಚೊ. 

ನೊ ಕರ್ಚೊ 

ಥಾವ್ನ್ 12 ದಿಸಾಂಭಿತದ್ಲೆಂ ತರ್ನೆಂ೦ ಗೊಂವಾಂ ತಣ್ ಬರೆಂ ಧುವ್ನ್ ಲ್ಹಾನ್ DG, 

್. ಮಿಕ್ಸಿಂತ್ ವಾಟ್. ನಿತಳ್ ಕುಡ್ಕ್ಯಾ೦ತ್ ರೋಸ್ ಗಾಳ್. ತಕ್ಷಣ್ ತಾಜಾ ರೋಸ್ 

ಯೆ. ತೀನ್ ವರಾ೦ ನಂತರ್ ತಾಚೊ ಪ್ರಶಿಫಳ್ ವಾ ಲಾಭ್ ಆಸಾನಾ. ಪೂಣ್ 
ೇಪ್ ಫ್ರಿಜ್ಜಾಂತ್ 3 ಥೆಂಬೆ ಲಿ೦ಬ್ಯಾರೋಸ್, 2 Bos ಆಲ್ಯಾರೋಸ್ poo 15- 

) ದೀಸ್ ಪರ್ಯಾಂತ್ 5-106 ದವರೈತ್. 

೦ ಗೂಣ್ ಕರ್ತಾ: 

ನರ್. ಲಿವರ್ ಸಮಸ್ಸೆ, ಗಾಂಟಿ ದೂಕ್, ನಿರಂತರ್ ಕಾತಿ ಪಿಡಾ, ಉದ್ಮಾಡಂತ್ 

ತ್ ವೆಚೆಂ, ದಾಂತ್ DÄ, WOO, Dw QFoO. 

ವಾಡಂವ್ಚೊ: 

0 ಗಾಂ ಗೋಂವ್ ಧುವ್ನ್ 8-10 ವರಾ೦ ಭಿಜತ್ ಘಾಲ್ಟ್ ಧಾಂಪುನ್ ದವರ್. 

TOOT’ MDS MOM, ಗೋಂವ್ 12-10 ವರಾ೦ ಮುಂಗೊ ಯೇಂವ್ಕ್ ಸೊಡ್. 
ಎ್ಫ ಆನಿ ಉಬೆಚೊ ಜಾಗೊ ಪಳ. ಮುಂಗೊ ಆಯಿಲ್ಲಿ ಧಾನಿ ಮಾತಿಯೆಂತ್ ಘಾಲ್ 
€ ಯಾ ಚಟ್ಟ್ಯೊ ಹಾಂತುಂ ತೀನ್ ಇಂಚ್ ದಾಟ್ ಮಾತಿ ಆಸಾಜಾಯ್) ಸಾಂಗಾತಾ 

ಯಾ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಗೊಬರ್ ಭರ್ತಿ, ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ ಸಾತ್ ದೀಸ್ 

೦ವಾ ತಣ್ 7-8 ಇಂಚಾ ಲಾಂಬ್ How ಪರ್ಯಾಂತ್ ಉದಾಕ್ ಶೆಣಾಯ್. 

9-12 ದಿಸಾಂ ಭಿತರ್ ಧರ್ಣಿಕ್ ಲಾಗಿಂ ಕಾತರ್, ಧುವ್ನ್ ರೋಸ್ TOC, 

ಜಾ ರೋಸ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೊ. 

AV AV ಸನ 
TAK AF LY 
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೨7. ಗಾಂಜಾ 

ಕ : ಭಂಗಿ, ಕುಸುವು ಗಿಡ ಹಂ : ಗಾಂಜಾ, ಭಾಂಗ್ 

ಸಂ : ವಿಜಯಾ, ಸಿದ್ದಪತ್ರಿ ಮ : ಚೆರು ಕಂಚಾವ 

wo : Indian hemp, Marijuana  : Cannabis sativa 

ಹಂ ರುಡ್ ಮನ್ನಾಕುಳಾಚೆ ತಿತ್ಲೆಂಚ್ ಆದ್ದೆಂ ಮ್ಹಣ್ ನಾಂವ್ ವೆಲಾಂ. ಸಹಜ್ ಜಾವ್ನ್" 

ಸಗ್ಳ್ಯಾ೦ನಿ ವಾಡ್ತಾ. ಉತ್ತರ್ಪ್ರದೇಶ್, ಬಿಹಾರ್, ಬೀದರ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾ ಹಾಚಿ ಕೃಷಿ 

ಹಜಾರಾಂಚಾ ವರ್ಸಾಂ ಆದ್ಲಿ. ಹಾಂತು೦ ವಿವಿಧ್ ತರ್ ಆಸಾತ್. ತಾಜೆ ಪಾಲೆ ' 

ಪಳವ್ನ್ ಎಭಿನ್ನತಾ ಸಮ್ಮವೈತ್. ಸಾಮಾನ್ಯ್ ಜಾವ್ನ್ ತಿ೦ ಭಾರೀಕ್ ಆನಿ ಲಾಂಬ್ ' 

ಪಾನಾಂ ಆಸ್ಚೆಂ ರುಡ್. ವೀಸ್ ಘುಟ್ ಮ್ಹಣಾಸರ್ ವಾಡ್ತಾ. ಗಾಂಜಾ ಚೆಡುಂ 

ರುಡಾಚ್ಯಾ ಫುಲಾಂ ಥಾವ್ನ್ ಆನಿ ಭಾಂಗ್ ದಾದ್ದೊ ರುಡಾಚ್ಯಾ ಸುಕಯಿಲ್ಲ್ಯಾ ಪಾನಾಂ 

ಥಾವ್ನ್ ತಯಾರ್ ಜಾತಾ. ಪರ್ಮಿಟ್ ನಾಸ್ತಾಂ ಹಿ೦ ರುಡಾಂ ವಾಡಂವ್ಕ್ ಆಡ್ವಾರ್ಲಾಂ. 

ವಕ್ತಾ ಉಪ್ಯೋಗ್: 

e ಹೆಂ Q ಉಲ್ಲಾಸ್, ಸಕತ್ ಆನಿ ಸವ್ಯಾಸಾಯ್ ದಿತಾ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್ ದಿಸಾ 

ಉಪ್ಯೋಗಾಕ್ ಬರೆಂ. ಆಮಾಲ್ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ಆಸ್ತಾ. ಪಾಲೆ ಸುಕವ್ನ್ ಬಿಡಿಯೆಪರಿಂ 

ವೊಡ್ಮಾತ್. ನೀದ್ ಯೇಂವ್ಳ್ ಕಾರಣ್ ಜಾತಾ. ಕುಡಿಂತ್ ಗರ್ಮಿ ಚಡ್ತಾ. ಅಜೀರ್ಣ್ 

ನಿವ್ರಾಯ್ತಾ. ವಾತ ಪಿತ್ತ, ಕಫ ಹಾಕಾ ಹಾಚೆ ಪಾಲೆ ಉಪಯೋಗಿತಾಶ್. 

* ಉಣ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ದಿಲ್ಕಾರ್ ದೊಳ್ಳಾಂಚಿ ಗ್ಲುಕೋಮಾ, ಫಿಟ್ಸ್, ಮತಿಚ್ಯಾ 

ಪಿಡೆಂಕ್ (ಸ್ಕಿಜೋಫ್ರೇನಿಯಾ), ದೂಕ್ ಉಣಿ ಕರುಂಕ್ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ 

* ಸುಜ್, ದೂಕ್, ವಾಕ್ಳಾಂ ನಿವ್ರಾವ್ನ್ ಕುಡಿಕ್ ಸುಶೆಗ್ ದಿತಾ. ಪಾಲೆ ಎಕಾ 

ವಸ್ತುರಾಂತ್ ಬಾಂದುನ್ ತೀನ್ ವರಾಂ ಉಕಡ್ಮ್, ಸುಕವ್ನ್, ತುಪಾಂತ್ ಭಾಜುನ್ 

ವಕ್ತಾಕ್ ವಾಪರ್ತಾತ್. 

® ಶ್ಲಾಸಕೋಶಾಚ್ಯಾ, ಲೈಂಗಿಕ್, ಅಜೀರ್ಣ್, ನೀದ್ ಯೇನಾತ್ತ್ಯಾರ್ ತವಳ್ ತವಳ್ 

ಮುತೊಂಕ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಆನಿ ತಾಪ್ ಯೆಂವ್ಚ್ಯಾಂಕ್ ಉಪಯೋಗಿತಾತ್. 

* ಕಡೆ ಪಡುಲ್ಲಾ 5 ಫಾಯಾಂಕ್ ಆನಿ ಕಾತಿ ಪಿಡೆಂಕ್, ಮುಳ್ಳಾದಿಕ್ ಆನಿ ಖೊರೊಜ್ 

ಉಣಿ ಜಾಂವ್ಕ್ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. ಖೊಲ್ಕಾಂಚೊ ರೋಸ್ 4 ಥೆಂಬೆ, ದೂಕ್ ಆಸ್ಲ್ಲ್ಯಾ 

ಕಾನಾಂಕ್ ಸೊಡ್ಜೊ ದೂಕ್ ಮೊರೂೊನ್ ಕ್ರಿಮಿ ನಾಸ್ ಜಾತಾತ್. 

* ಭಿಯಾಂನಿ ಸುಜ್ ಆನಿ ದೂಕ್: ಪಾಲೆ ಉದ್ಕಾಂತ್ ವಾಟುನ್ ಹಳ್ತಾನ್ ಹುನ್ 

ಕರ್ನ್ ದಾಕ್ಟಿ ಎಂಡೆಚಾ ಪಾಲ್ಕಾಕ್ ಲಪುನ್ ಭಿಯಾಂ ವಯ್ರ್ ಬಾಂದ್ದಂ. ಸಾತ್ 

ದೀಸ್ ಖಳಾನಾಸ್ತಾನಾ ಕದ್ದೆಂ. 



ಮುಳ್ಳಾದಿಕ್ ಪಾಂಚ್ ಗ್ರಾಂ ಗಾಂಜಾ ಪಾಲೊ, ಏಕ್ ಲೊಟೊ ದುದಾಂತ್ 

ಹುನ್ ಕರ್ಚೊ. ಹಾಂತುಂ ಯೆಂವ್ಲೊ ಧುಂವರ್ ನಳ್ಳ ಮುಖಾಂತ್ರ್ ಮುಳ್ತಾದಿಚಾ 

ಜಾಗ್ಯಾಕ್ ಸೊಡ್ವೊ. WIG ಭಾಗ್ ಭಾಕ್ರಿ ತಶಿ ಕರ್ನ್ ಮುಳ್ವಾದಿಕ್ ಬಾಂದ್ದಿಂ. 

ತಕ್ಷೆಫಡಾಫಡ್ ಪಾಲೆ ವಾಟುನ್ ದೀರ್ಫ್ ಪರ್ಮಳ್ ಫೆತ್ತ್ಯಾರ್ ಫಡಾಫಡ್ 

ರಾವ್ತಾ ಉಸ್ನೊಡ್ ಆಸ್ಟ್ಯಾಂಕ್ಯೀ ಬರೆಂ. ಗಾಂಟಿ ದುಕಿಕ್ ಬಿಯಾಂಚೆಂ ತೇಲ್ 

ಮಾಲಿಶ್ ಕರ್ನೆಂ. ಸುಕ್ಕಾ ಪಾಲ್ಕಾಂಚೊ ಪಿಟೊ ಫಡಾ೦ ವಯ್ರ್ ಸಾರಯ್ಲ್ಹ್ಯಾರ್ 
S 

ತುರ್ತ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ. 

ಯ್: ಗುರ್ವಾರಿಂಕ್, ಪಾನೊ ದಿ೦ವ್ಹ್ಯಾ ಆವಯಾಂಕ್, ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್- ಹೆಂ 

50 DOOM. SHOW’ ರಗ್ತಾದಾಬ್ ಕಾಳ್ಜಾ ಹಿಡೆ೦ಚಾ೦ಕೀ ಮಾರೆಕಾರ್. ಸಬಾರ್ 

ಪ್ ಘತ್ಸ್ಯಾರ್ ಶ್ವಾಸಕೋಶಾಚೆ ತೊಂದ್ರೆ, ಆತಂಕ್, ಖಿನ್ನತಾ, ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ ಹಾಡ್ತಾ 

Yk ಸ ಸೆ 
TOK OK OL 

೨೪8. ಚಿರ್ಚಿಟ್ 

ಉತ್ತರೇಣಿ ಹಿಂ ಚಿರ್ಚಿಟ 

ಅಪಮಾರ್ಗ್ ಮ ಕಡಲಾಡಿ 

Prickly chaff flower ವೈ : Achyranthes aspera 

ರುಡ್ ಉಗ್ತಾಡಾಂತ್, ಮಜಲ್, ತೊಟಾಂನಿ, ಗಾದ್ಯಾ ಮೆರಾಂನಿ, OAD OW 

೦ವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾ. ಹಾಂತುಂ ಧವೆ ಆನಿ ತಾಂಬ್ದೆ ದೋನ್ ಥರ್ ಆಸಾತ್. BOO 

'ಛಿ೦ ಫುಲಾಂ ವಸ್ತುರಾಕ್ ಚಿಡ್ಕಾಲ್ಯಾರ್ ವೆಗ್ಗಿಂಚ್ಯಾಕ್ ಸುಟಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ನಾ. ಹ್ಯಾ 

ಡಾಬೊ ಧಾರಾಳ್ ಉಪ್ಯೋಗ್ ಆಯುರ್ವೇದ್ ವಕ್ತಾಂನಿ ವಾಪಾರ್ರಾತ್. 

್ರಿ ಉಪ್ಯೋಗ್: 

ಪಾಲ್ಯಾಂಚೊ ರೋಸ್ ಉದ್ಕಾಡೆಂತ್ ರಗಾತ್ ಗೆಲ್ಯಾರ್, ಪಾತಳ್ ಉದ್ಕಾಡೆ 

ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೊ. 

ಖೊಲೆ ವಾಟುನ್ ಇಚ್ಚು ಚಾಬ್ಲ್ಲ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾಕ್ ಬಾ೦ದ್ಲ್ಯಾರ್ ವೀಕ್ ದೆ೦ಂವ್ತಾ. 
ಬಿಯೊ ವಾಟುನ್ ಪಿಸೊ ಪೆಟೊ ಚಾಬ್ಲ್ರ್ಯಾಕಡೆ ಬಾಂದ್ಹ್ಯಾರ್ ನಂಜಿ Gown. 
ಘುಲಾಂಕ್ ಇಲ್ಲಿ ಖೊಡ್ಕಾ ಸಾಕರ್ ಫಾಲ್ಡ್ ಗಂಧ್ ವಾಟುನ್ ಗುಳ್ಕೂ ಕರ್ನ್ 

ದಿಂವ್ಚೆಂ. 

ತಾಂಬ್ಜೆಂ ಚಿರ್ಚಿಟ್ ರುಡಾಚೆ ಪಾಲೆ ರುರವ್ನ್ ಘಾಯಾಕ್, ಫಡಾಂಕ್ ಬಾ೦ದ್ಚೆಂ. 

ರುಡ್ ಭಸ್ಮ್ ಕರ್ನ್ ಪೆಜೆಂತ್ ಭರ್ಸುನ್ ಸೆವ್ಲ್ಯಾರ್ ಸುಜ್ ದೆಂವ್ರಾ ಘಾಯ್ 



ಗೂಣ್ ಕರ್ಚಾಂತ್, ರಗಾತ್ ನಿತ್ಕಾಂವ್ಯ್, ವೀಕ್ ನಿವ್ರಾಂವ್ಕ್ ಹಾಚೊ ಉಪ್ಕೋಗೆ 
ಕರ್ತಾತ್. | | 

*e  ತಾಂಬ್ದೆಂ ರುಡ್ ಪಿಯಾವಾ ಸಂಗಿಂ ವಾಟುನ್ ತುಪಾಂತ್ ಹುನ್ ಕನ್ 

ತಾಚೊ ದಾವ್ ಸೂಸುಂಕ್ ತಾಂಕ್ತಾ ತಿತ್ಲೊ ಹುನ್ ಮುಳ್ಳಾದಿಕ್ OTD OF 

ಹಾಗ್ಗೆಂತ್ಲೊ ಮುಳ್ತಾದಿಚೊ ಮುಂಗೊ ಕ್ರಮೇಣ್ ಕರ್ಗಾತಾ. ರಗ್ತಾ ಮುಳ್ಳಾದ್ 
ರುಡಾಂಚ್ಯೊ ಬಿಯೂ ತಾಂದುಳ್ ಧುಲ್ಲ್ಯಾ ಉದ್ಕಾಂತ್ ವಾಟುನ್ 8 ದೀಸ್ 

ಪಿಯೆಂವ್ಚಂ. 

*  ಹಳ್ಳುವ್ಯಾ ರೂಗಾಕ್ ಪಾಳಾಂಚೂ ಕಸಾಯ್ ದಿಸಾಕ್ 3 ಪಾವ್ಟಿಂ ಸೆಂವ್ಚೊ ಹಾಚ್ಯಾ 

aes ದಾಂತ್ ಘಾಸ್ಟ್ಯಾರ್ ದಾಂತ್, ನಿಜ್ಜೊ ಘಟ್ ಉರ್ತಾತ್ | 

೪ ನ್ಯುಮೊನಿಯಾ ತಾಪ್ La OF THB aes ಧಾಡಾವ್ನ್ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ನ್ 

ದಿಲ್ಯಾರ್ ತಾಪ್ TOW. 30ml — ಟಸ್ 2೬.28 ಸಾಂ. 

ಈ ಖೊಂಕ್ಷಿಕ್ ಆನಿ ಅಸ್ತಮಾಕ್ ಸಗ್ಗೆಂ ರುಡ್ ಹುಲ್ಟಾವ್ನ್ ಹಾಚೊ ಗೊಬೊರ್ 

ಖಂಚಾಯ್ ಪಾನಕಾಂತ್ ಭರ್ಸುನ್ ದಿವೈತ್. 

* ಪಾಯ್ ಫಡಾಂಕ್ ಹಾಚೊ ಗೊಬೊರ್ ತಿಳೆಲ್ ತೆಲಾಂತ್ ಭರ್ಸುನ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 

ಏಶ್ತೆ ಧುಂವ್ಕ್ ಆನಿ ಹೆರ್ ಜಾಗ್ಯಾಂನಿ ಪುಸ್ಸ್ಯಾರ್ ಉಪ್ಕಾರಾಕ್ ಪಡ್ತಾ. ಕಾನಾಚ್ಯೆ 

ಸಮಸ್ಯೆ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್ ಹೆಂಚ್ ತೇಲ್ ಕಾನಾಂಕ್ ಏಕ್ ಥೆಂಬೊ ಘಾಲ್ಚೆಂ. 

* ನೀಡ್ ಚಾಬ್ಲ್ಲ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ತಾಜಾ ಪಾಲ್ಯಾಂಚೊ ಪೇಸ್ಟ್ TOAD, ಬಿಯೊ 

ದುದಾಂತ್ NDT RODD, DOŠO. 

AY k AV Yk 
AK AF TAF 

59. 23 ಪಾಲೊ 

ಕ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಸೂಪು. ಹಿ೦ ಗಂಧ ತೃಣ 

ಸಂ : ಭೂಸಿನ ಮ ತೆರ್ವಾಪುಲ್ಸ್ 
ಆ) ಸ 

20 : Lemon grass ವೈ Cymbopogon citrates 

ಲೆ ಬಾರೀಕ್ ಆನಿ ಲಾಂಬ್. ಬೊಟಾಂನಿ ಫಸ್ಟಿಲ್ಕಾರ್ ವಿಶಿಷ್ಟ್ ಪರ್ಮಳ್ ಬಾಯ 

ಭಾರಿ ಸ್ವಾಧೀಕ್. ಹಾಂತುಂ ವಿಟಮಿನ್ Pi sone ಆಸಾ. ಭಾರತಾ ಥಾವ್ 
4 

ಬಾಯ್ ವೆಚ್ಯಾ =e ತೆಲಾಂ ಪಯ್ಕಿ ಹಾಕಾ ಪ್ರಮುಖ್ ಸ್ಥಾನ್ os ‘Sma 
i ಷಸ 

ಗ್ರಾಸ್ ತೈಲ' srs, ನಾಂವಾನ್ ಪ್ರ ಸಿದ್ ಜಾಲಾಂ. ಹೆಂ ತೇಲ್ ಪರ್ಮಳಿಕ್ ಸಾಬು 

ಕ್ರೀಮ್ ತಶೆಂಚ್ ವಕಾಂಕ್ ಉಪ್ಯೋಗ್ ಕರ್ತಾತ್. ಹಾಕಾ ಚಡ್ತಾವ್ ಜಾವ್ನ್ ರೋಗ 
~ 

ಜಾ ಕೇರಳಾಂತ್ ಹಾಚೆಂ ತೇಲ್ ತಯಾರ್ ಕರ್ತಾತ್. ಪಾಲೊ a ಹಾಚೆ! 

3 
2 LE 

4 



ಹಾಂತುಂ ಸಿಟ್ರಿಕ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ರಾಸಾಯನಿಕ್ ಅಂಶ್ ಆಸಾ. ಹೆಂ ತೇಲ್ ಖಾಣಾಂನಿ 
ಹಾಡುಂಕ್ ಅನಿ ಪರ್ಮಳಿಕ್ ಕರ್ಚಾಕ್ ವಾಪರ್ತಾತ್. ಜಳಾರಿ ಪಯ್ಸ್ ದವ್ರುಂಕ್ 

ತೇಲ್ ಬರೆಂ. | 

ಉಪ್ಯೋಗ್: 

ಶೆಳ್, ಖೊಂಕ್ಷಿ ಆನಿ ತಾಪ್: ಚ್ಹಾ ಕರ್ತಾನಾ ದೋನ್ ಪಾಲೆ ಕಾತರ್ನ್ ಫಾಲ್ಡ್ 
ಖತ್ವತೊ ಕಾಡ್ನ್ ಪಿಯೆಲ್ಕಾರ್ ಜಿರ್ವಣೆ ಸಕತ್ ವಾಡ್ತಾ. ಶೆಳ್, ಖೊಂಕ್ಷಿ ಆನಿ 
ತಾಪಾಕ್ ಬೋವ್ ಬರೊ ಕಸಾಯ್. 

ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ಅಜೀರ್ಣ್ ಜಾವ್ನ್ ಪೊಟ್ಕಾಣ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್ ಚ್ಹಾ ಪಾಲೊ ಘಾಲ್ನ್ 

ಕಸಾಯ್ SOR, ದೂದ್ ಆನಿ ಸಾಕರ್ ಭರ್ಸುನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಂವ್ಚೆಂ. 

1-3 ವರ್ದಾಂಚ್ಯಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ದೋನ್ ಕು., 3-6 ವರ್ಸಾಂಚ್ಯಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ 

ಚಾರ್ ಕು. ದಿಸಾಕ್ ತೀನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ. 

ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚಾ ತಾಪಾಕ್: ಚ್ಹಾ ಪಾಲೊ ಫಾಲ್ಟ್ ಕೆಲ್ಲೆ ಕಸಾಯೆಕ್ ಕಾಲ್ಚೆಂ ಕುಲೆರ್ 

ಆಲ್ಯಾ ರೋಸ್, ಜಿರೆಂ, ಗೋಡ್ ವ ಸಾಕರ್ ಭರ್ಸುನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿ 

ಮ್ಹಯ್ಸ್ಯಾಚಿಂ ಜಾತಾನಾ ಜಾಂವ್ಚೆ ಪೊಟ್ಕಾಣಕ್: ಚ್ಹಾ ಪಾಲ್ಯಾಚೊ ಕಸಾಯ್, 

ಇಲ್ಲೊ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ ಭರ್ಸುನ್ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ DONO ತೀನ್ ದೀಸ್ 

ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ. 

ರಾತಿಂ ನೀದ್ ಯೇನಾತ್ರ್ಯಾರ್: ಕಸಾಯ್ ಕರ್ನ್ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ ಪಿಯೆ, | 

ಚ್ಹಾ ಕರ್ತಾನಾ ಪಾಲೆ ಘಾಲ್ಟ್ ಖತ್ತತೊ ಕಾಡ್ ಚ್ಹಾ ಪಿಯಿಂವ್ಚೆಂ. ತಾಪ್, ಗಳೊ 
A ರ 0 

ದೂಕ್, ಖೊಂಕ್ಷಿ ನಿವಾರ್ತಾ. ನಿದ್ದೆಕಡೆ ದೋನ್ ಥೆಂಬೆ ಹೆ೦ ಸುಗಂದ್ ತೇಲ್ 

ಶಿ೦ಪ್ಣಾಯ್ಲ್ಯಾರ್ ತಾಚಾ ಪರ್ಮಳಾಕ್ ಮತ್ ಪ್ರಫುಲ್ಲ್ ಜಾವ್ನ್ ನೀದ್ ಆಪ್ಪಿಚ್ 

ಯೆತಾ. 

ಪೆಂಕ್ಷಾ ದುಕಿಕ್ ವ ಸಂದ್ವಾತ್ ವ ಖಂಚಿಯ್ ದುಕಿಕ್ ಹಾಚೆಂ ತೇಲ್ ನಾರ್ಲೆಲ್ 

ತೆಲಾ ಸಂಗಿಂ ಭರ್ಸುನ್ ಮಸಾಜ್ ಕೆಲ್ಮಾರ್ ಬೋವ್ ಬರೆಂ. ಪಂದ್ರಾ ದಿಸಾಂಕ್ 
ಏಕ್ ಪಾವ್ಟಿಂ ಹಾಚಾ ತೆಲಾನ್ ತೊಂಡಾಕ್ ಬೊಟಾಂನಿ ಮಸಾಜ್ ಕರ್ನ್ ಹುನ್ 

ಉದ್ಕಾಕ್ ದೋನ್ ಥೆಂಬೆ ನೀಲಗಿರಿ ತೇಲ್ ಘಾಲ್ಸ್ ತಾಚೊ ಹಬೊ (ಆವಿ) 

ಫೆಜೆ. ಹಾ೦ಂತು೦ ತೊಂಡಾಚ್ಯಾ ರಂದ್ರಾಚೊ ಚಿಕೊಲ್ ವ ಮ್ಹಳೆಂ ವಚೊನ್ 
ಮುಖಮಳ್ ಪರ್ಜಳಿಕ್ ಉರ್ತಾ ಆನಿ ಮುಂಬ್ರಾಂ ಪಡ್ದಂ ಆಡಾಯ್ತಾ. ನ್ಹಾತಾನಾ 
ಹಿ೦ವೆ ದಿಸಾಂನಿ ಹುನ್ ಉದ್ಕಾಕ್ 2-3 ಥೆಂಬೆ ಹೆಂ ತೇಲ್ ಘಾಲ್ನ್ ನ್ಹಾಲ್ಯಾರ್ 

ಕಾತ್ ಮೊರನಾ ಆನಿ ಜಿವಾಕ್ ಹುರುಪ್ ಯೆತಾ. 

ಶೆಳ್ ಆಸ್ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ತುವಾಲ್ಯಾಕ್ 2-3 BOS ಹೆಂ ತೇಲ್ ಲಾಗವ್ನ್ ಆನಿ 

ಪರ್ಮಳ್ Pag ಆರಾಮ್ ಭೊಗ್ತಾ. 

ಕ್ಯಾನ್ಸರ್ ಆಡಾಂವ್ಕ್: 2 ಚ್ಹಾಪಾಲೆ DG, Bor BOO ಅನಿ SOR, ಕುಡ್ಕೂ 



ಕ 

AO 

ಅಟ | 

ಘಾಲ್ಕ್ ಖತ್ಕತೊ ಕಾಡ್ನ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಮ್ಹೊಂವ್ ಯಾ ಸಾಕರ್ ಘಾಲ್ನ್ ಪಿಯೆ 

ಖಾಣಾಂನಿ ಬ ಹಾಡುಂಕ್ ಹಂ ತೇಲ್ ಪರ್ಮಳಿಕ್ ಕರ್ಣಾಕ್ TODOS, | 

ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ಥಂಡಾಯೆನ್ ಗಳೊ ದೂಕ್ ಜಾತಾನಾ ಆನಿ ದಂತಾಚೆ ಉಪದ್ 

ಆಸ್ತಾನಾ: ಚ್ಹಾ ಪಾಲ್ಯಾಚೊ ಕಸಾಯ್ ಬೋವ್ ಉತ್ತೀಮ್ ಕಾಮ್ ಕರ್ತಾ. 

ಪಾವ್ದಾಂತ್ ಶೆಳ್ ತಾಪ್ ಆಯ್ಲ್ಯಾರ್ ಚ್ಚಾ ಪಾಲೊ, ಆಲ್ಯಾ ಕುಡ್ಕೊ, ಪಿಯಾವ್, 

ROTS, ದೂದ್ ಭರ್ಸುನ್ ಹ ರಾತಿಂ ಹುನ್ ಖಯೆಂವ್ಲೆಂ. ದರ್ಕಾಲ್ 

ದೆಂವೊನ್ ಗಳೊ ದೂಕ್ ಉಣಿ ಜಾತಾ. ಜೀರ್ವಣ್ ಸಕತ್ ವಾಡಾ 

ಖೊರೊಜ್, ದಾಡ್ವಾಂ, ಸುತ್ತುರ್ ಕೀಡ್ (ರಿಂಗ್ ವರ್ಮ್): ಚ್ಹಾ ಪಾಲೊ ಏಕ್ 

ಮೂಟ್ ಹಾತಾನ್ "ಮುಡುನ್ ಎಕಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್ ಚಣ್ಯಾಂ ಪೀಟ್ ಘಾಲ್ಕ್ 

ಇಲ್ಲೆಂ ಉದಾಕ್ ಭರ್ಸುನ್ ಕಾಯ್ ಪಿಟೊಯ್ ಘಾಲ್ಕೆತ್. ಉಪ್ರಾಂತ್ ವಾಟುನ್ 
ಲೇಪ್ ಕಾಡ್ನ್ ಏಕ್ ಘ೦ಟ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ನ್ಹಾಂವ್ಚೆಂ. 

Yk Yk Yk 
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60. ತಪಟಿ 

ಕಡೀರ ಬೇರು ಹಿಂ : ಬರಿಯರ್ 

ಬಲಾ ಮ : ಆನಕುರುಂತೋಟಿ 

Country mellow  : Sida cordifolia 

ಗಾಂವಾಂತ್ ತಪ್ಪಟಿ Ano, ON ವಾಡ್ತಾ. ಚಡ್ ಮ್ಹಳ್ಕಾರ್ 2 ಫುಟ್ ಉಂಚಾಯ್, 

ಪಾಳಾಂ ಬೋವ್ ಥಂಡಾಯ್ ದಿತಾತ್. ಬಕ್ ಚಡಂವುಂ ವಕಾತ್. ಘಟಾಯ್ ದಿತಾ 

ಆನಿ ತಾಪ್ ಉಣೊ too, Dos ವೃದ್ಧಿ ಜಾತಾ. ಶಿರಾ೦ಚಿ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ ನಿವಾರ್ತಾ. 

ಆರಿಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಕ್ ಆನಿ ಶಿರಾಂನಿ ವೊಡ್ಡೆಂ ಹಾಕಾ ಉತ್ತಮ್ ವಕತ್. 

ವಕಾ ಉಪ್ಲೋಗ್: 
=Ý ಬಿ 

ಧವೆಂ ವೆಚಾಕ್: ಪಾಳಾಂಚಿ ಸಾಲ್ ಧಾಡಾವ್ನ್ ವಾಟುನ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್ ಏಕ್ ಗ್ಲಾಸ್ 

ದುದಾಕ್ 10ಗ್ರಾಂ ಪಿಟೊ ಭರ್ಸುನ್ ಹುನ್ ಕರ್ನ್ ಪಿಯೆವ್ಚಂ. ನಾ೦ ತರ್ ಕಸಾಯ್ 

ಕರ್ಸ್ ಪಿಯಂವ್ಚೊ ಲೈಂಗಿಕ್ ಹಿಡೆಂಕ್, ಮುಳ್ತಾದಿಕ್ ಆನಿ ರುಮ್ಕಾಟಸಂ ಹಾಕಾ ಬರೆಂ. 

ಗರ್ಭೆಸ್ಮಿಣಿಂನಿ PHS. ಪಾಳಾಂ, ಸಾಲಿ, ಉಡಿತ್, ಭಾಯ್ರೆ ತೆಲಾಚೆಂ ರುಡ್, ಧಾಕ 

ಎಂಡೆ ಪಾಳ್ ಏಕ್ ಲೀಟರ್ ಉದ್ಕಾಂತ್ ಘಾಲ್ನ್ 1% ಲೀಟರ್ ಜಾತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ 

ರಾಂವ್ಚೆಂ. ಉಪ್ರಾಂತ್ ಗಾಳ್ನ್ 20ml SOD. ಮಿಟಾ ಪಿಟೊ ಏಕ್ ಚಿಮ್ಚಿ ಕಸಾ | 

ಭರ್ಸುನ್ ಪಿಯೆಲ್ಕಾರ್ ಉತ್ತಮ್ ಫಲಿತಾಂಶ್. 

ಬಲಾತೈಲ: ತಪ್ಕಟಿ 1 ಲೀಟರ್ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ನ್ ಖತ್ಕತಾವ್ನ್ % Oe owe 



ಗಾಳ್ಜ್ 2500/11 ತಿಳಲ್ ತೇಲ್, % ಕೆಜಿ ತಪ್ಪಟಿ ಪಾಳಾ೦ ಧಾಡಾವ್ನ್ ಹಿಟೊ 

ಗಂಧ್ ವಾಟುನ್ ಎಕಾ ಬನಾಲ್ಯಾಕ್ ಘಾಲ್ಚೆಂ. ತೇಲ್ ಬರೆ೦ ಪಾಕ್ ಜಾವ್ನ್ 

ಯೆತಾನಾ ಗಾಳ್ಸ್, ನಿವೂವ್ನ್ STOO’ Mss, Now, Wve ತೊಂಡಾಕ್ 

ಯೆಂವ್ಚಾ A ಶೆಳಿ ಪಿಡೆಕ್, ಗಾ೦ಟಿ, ಶಿರಾಂ ಅಸೃತ್ಕಾಯೆಕ್ ತೇಲ್ ರಗಡ್ದೆಂ. ಪೆಂಕಾಡ್/ 

ಪಾಟ್ ದೂಕ್: ತಪ್ಪಟಿ ಪಾಳಾಂ, ಅಮೃತ ಬಳ್ಳಿ, ಜಿರೆಂ 4 ಗ್ಲಾಸ್ ಉದ್ಕಾಂತ್ 

ಘಾಲ್ಕ್, ಕಸಾಯ್ 1% ಗ್ಲಾಸಾಕ್ ದೆ೦ವಯ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪಿಯೆ. 

ಮೂತೊಂಕ್ ಕಷ್ಟ್ ವ ದೂಕ್ ಆಸ್ಲಾ ರ್: ರುಡ್ ಪಾಳಾಂ ಸುಕವ್ನ್ ಪಿಟೊ 

ಕರ್ಸ್ ಏಕ್ ಕು. ಪಿಟೊ ಸಾಕ್ರಿ ಮ್ಹೊಂವಾ೦ ಸಾಂಗಾತಾ ಸೆಂವ್ಚೊ. 

ನೀದ್ ಪಡನಾಂ ತರ್: ಪಾಳಾಂ, ಸಾಲಿ ಪಿಟೊ ಥಂಡ್ ಉದ್ಕಾಂತ್ ವ ಪಾತಳ್ 

ದುದಾಂತ್ ಫೆಂವ್ಚೊ ರುಮ್ಯಾಟಿಸಂ, ಗಾಂಟಿ ದೂಕ್ GAD on ಹುನ್ ಉದ್ಕಾಂತ್ 

ಫೆಂವ್ಚೆಂ. 

ಖಣ್ ಪಡ್ತ್ಯಾರ್ : ತಪ್ಪಟಿ GA Gos ಎಂಡೆ ಪಾಳಾಂ ಘಾಲ್ಡ್ ಜಿರೆಂ ಭರ್ಸುನ್ 

ಆಪುಟ್ ಕಸಾಯ್ 3 ದೀಸ್ಭರ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ. ಗರ್ಮಿ ಉಣಿ ಜಾತಾ. 

ಸ್ ಸ್ ತ್ 
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61. ತುಳಿ 
mN 

: ತುಳಸಿ ಸಂ: ಎಷ್ಟು ಪ್ರಿಯ 

: ತುಲಸಿ ಮ: ತುಳಿ 

: Holy basil ವೈ : Ocimum sanctum 

೦ತ್ ವಿವಿಧ್ ಪ್ರಬೇಧ್ ಆಸಾತ್. ಭಾರತಾಂತ್ ಹೆ೦ ರುಡ್ ಭಕ್ತಿನ್ ದೆಕ್ಕಾತ್. 

ಕ್ ಹೆಂ ಅಪಾರ್ ವಕ್ತಾ ಗುಣಾನ್ ಭರ್ಲ್ಲಂ ವನಸತಿ. ಹಾಂತುಂ ಕಾಳೆಂ ತುಳಿ 

' ಉಪಯುಕ್, ವತ್ತಡ್ ನಿವಾರಣಾಚೊ ಗೂಣ್ ಆಸಾ. ವಾತಾವರಣಾಂತ್ರೆಂ 

'೦ ನಿತಳ್ ಕರ್ಚಿ ಸಕತ್ ಆಸಾ. ಘರಾ OWES BY, ಕಾಯ್ದೇವ್ ಆನಿ ಕಿರಾತೆಂ 

Qo ನಿತಳ್ ವಾರೆಂ, ಪಿಡಾ ಆಡಾಯ್ತಾ. ಹ್ಯಾ ರುಡಾಂಕ್ ಮೂಸಾಂಚೆ 

ದ್ರೆ ಉಣೆಂ. 

ಉಪ್ಯೋಗ್: 
ಡಿ 

ಖೊಂಕ್ಲಿ, ನ್ಯುಮೋನಿಯಾ, ಬ್ರೊಂಕೈಟಿಸ್ : ಪಾಲ್ಕಾಂಚೊ ರೋಸ್, ಮ್ಹೊಂವ್ 
(1:1) 2 ಕು. ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ - 5 ದೀಸ್ KORO. ಉದ್ಕಾಡೆ, ತಾಪ್ 

ಆನಿ ಶೆಳ್ : ತುಳ್ತಿ, ಪಿಯಾವ್, GOD, ರೋಸ್ ಆನಿ ಮ್ಹೊಂವ್ (11:11) 2 ಕು. 

ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ ಫೆಂವ್ಚೆಂ. 
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ತಿ ಫಡಾಫಡ್ : ಹುನ್ ಉದ್ಕಾಂತ್ 5 ಖೊಲೆ ಘಾಲ್ನ್ ಧಾಂಪುನ್ ದವರ್. 1 
ಮಿನುಟಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಗಾಳ್ಫ್ ತೆ೦ ಉದಾಕ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ. 

ಅಜೀರ್ಣ್: 2 ಕು. ತುಳ್ಳಿ ರೋಸ್, % ಕುಲೆರ್ ಆಲ್ಕಾ ರೋಸ್, % 

ಮ್ಹೊಂವ್ ಭರ್ಸುನ್ ದಿಸಾಕ್ 2 ಪಾವ್ಟಿಂ ಜೆವ್ಹಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಸೆ೦ವ್ಣಂ. 

ಫಡ್ ನಿವಾರಣ್. ಜ್ ದುಕಿಕ್ : ತುಳ ee ಮಿರಿಂ, ಸ ಧಾಡಾವ್ 

ದಾಂತಾಂ ವಯ್ತ್ DATO. 

ಅಚ್ಚು ವ ಉಂದಿರ್ ಚಾಬ್ತ್ಯಾರ್ : ತುಳ್ಳಿ ಖೊಲೆ ಯಾ ಪಾಳ್, ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೋಸಾಂತ್ 

ರುರವ್ನ್ ಪುಸ್ದೆಂ. ರೋಸ್, "ಮ್ಹೊಂವ್" ಆನಿ ಇಪಲಿ ಭರ್ಸುನ್ 3 ದೀಸ್ ಪಿಯೆಂವ್ಠೆಂ, 

ಜಿವ್ಹಾಳ್ ಚಾಬ್ಲ್ಯಾರ್ : 10 ಗ್ರಾಂ ರೋಸ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಂವ್ಚೊ. ಖೊಲ್ಯಾಚೊ 

ಪೇಸ್ ಬೊಂಬ್ಲಿ, ದೊಳೆ ಆನಿ Tonos ವ ಸಗ್ಳ್ಯಾ ಆಂಗಾಕ್ ಪುಸ್ಟಂ. 

ಮುಂಬ್ರಾಂಕ್ ರೋಸ್ ಸದಾಂಯ್ ಪುಸ್ತ್ಯಾರ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ. ಕಾತಿ ಪಿಡೆಕ್, 

ರಗತ್ ನಿತ್ಛಾಂವ್ಕ್: ರೋಸ್, ಮ್ಹೊಂವ್ 2 ಕು. ಖಾಲಿ ಪೊಟಾಕ್ ಸಕಾಳಿಂ = 

ಏಕ್ ಮ್ಹಯ್ನೊ ಭರ್ TOES OWN, ಖೊಲ್ಯಾಂಚೊ ಪೇಸ್ಟ್, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಆಂಗಾಕ 

ತವಳ್ ತವಳ್ TAO. 

ದರ್ಕಾಲ್ ಕರ್ಗೊಂಕ್: ಶೆಳ್, ಕೊಂಕ್ಣಿ. ಬ್ರೊಂಕೈಟಿಸ್, ಉದ್ಕಾಡ ಹಾಕಾ ಕಾಳ 

DO ಪಾಳಾಂ ಧುವ್ನ್ ಕಾತರ್ಟ್, ಧಾಡಾವ್ನ್ 8 ಗ್ಲಾಸ್ ಉದಾಕ್, 2 ಗ್ಲಾಸಾಕ್ 

ದೆಂವವ್ನ್ 30 ml ಕಸಾಯ್ ಗಾಳ್ಸ್ ತಾಕಾ 1 ಕು. ಮೊಂವ್ ಘಾಲ್ಡ್ ದಿಸಾಕ್ GB 

ಪಾವ್ಟಿಂ ಪಿಯೆ೦ವ್ಚಂ. 

ಕಾನ್ ಫಡ್ರ್ಯಾರ್ : PRO, ವಾಂವ್ಚಂ, ಹಾಕಾ ಕಾಳಿ ತುಳ್ಳಿ ರೋಸ್ ಎಕಾ 

ಕುಲೆರಾಂತ್ ಘಾಲ್ನ್ ಕಿಂಡಾಂ ವಯ್ ದವರ್ನ್ ಹುನ್ ಜಾತಾನಾ 3 ಥೆಂಬೆ! 

ಕಾನಾಕ್ ಸೊಡ್ಡೆಂ. 

Yk AYk Yk 
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62. ತುಂಬೊ 

ತುಂಬೆ Go ಗುಮ್ಮ 

ದ್ರೋಣಾಪುಷಿ ಮ : ತುಂಬಾ 

Thumbe ವೈ : Leucas aspera 

DOŠO D ಪಡ್ತಾನಾ ಕಿರ್ಲೊನ್ ಯೆತಾ. ಉದ್ಯಾಚಿ ಶೆಳ್ ಆಸ್ಲೆ ಥಂಯ್ ಹೇ 

ರುಡ್ ಆಸ್ತಾ. ac ಫುಲಾಂ ಹಾಜೆರ್ ಆಸಾ OS. re ಚಡ್ತಾವ್ ಗಾದ್ಯಾಂ॥ 



a, ಮೆಳ್ತಾ, ಕರಾವಳಿ ಗಾಂವಾಂತ್ ದರಬಸ್ತ್ ಲಾಭ್ರಾ. ಹಾಚ್ಯಾ ಫುಲಾಂಕ್ ಕಪೊ 

೯ಲ್) ಭಾಯ್ರ್ WOO), ಸಕತ್ ಆಸಾ. ಘಾಮ್ ಸುಟಯ್ತ್ವಾ ಕ್ರಿಮಿ ನಾಸ್ ಕರ್ತಾ. 

ಉಪ್ಯೋಗ್ 

ಶೆಳಿನ್: ಗಳೊ, ನಾಕ್, ಸುಕರ್ನಾಳಿ ಸುಜೊನ್ ದರ್ಕಾಲ್ ಘಟ್ ಜಾವ್ನ್ ನಾಕ್ 

ಬಾಂದ್ಹಾ. ಖೊಂಕ್ಷಿ ಯೆತಾ. ಭುರ್ಗಾಂಕ್ ತುಂಬ್ಯಾಚಿಂ ಫುಲಾಂ/ಖೊಲೆ ಧಾಡಾವ್ನ್ 

ರೊಸ್ ಕಾಡ್ಜೊ. ಏಕ್ ಕು. ರೊಸಾಕ್ ಏಕ್ ಕು. ಮೊಂವ್. ವೊಡಾಂಕ್ ದೋನ್ 

ವಾಂಟೆ. ದಿಸಾಕ್ 2 ಪಾವ್ಟಿಂ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ. 

ಟೋನ್ಪಲಾಂ: (ಗು೦ಠಾಂ)ಚಾ ಸುಜಿನ್ ಕಾಂಯ್ಡ್ ಗಿಳುಂಕ್ ಜಾಯ್ನಾತ್ಸ್ಯಾವೆಳಿ೦ 
ಫ್ರಲಾಂ ವ ಖೊಲೆ ಏಕ್ ಮೂಟ್ ಹಾಡ್ಕ್, 3 ಚಿಮ್ಚಿ ವೊ೦ವೊಂ, 2 ಚಿಮ್ಚಿ 

ಮೀಟ್, 3 CHAT, ಬೊಯೊ ಸಕ್ಕಡೀ ನಿತಳ್ ಫಾತ್ರಾನ್ ಧಾಡಾವ್ನ್ ನಿತಳ್ 

ವಸ್ತಾಂತ್ ಬಾಂದುನ್ RSG ಆಸ್ಲೆಲ್ಯಾಕ್ ನಿದಾವ್ನ್ ತೊಂಡಾಕ್ RYO, acs 

2 ಮಿನುಟಾಂ NGOS ಆಸೊನ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ nda, 2 ಘಂಟ್ಕಾ "ಉಪ್ರಾಂತ್ 

ಏಕ್ ಪಾವ್ಟಿಂ Gio ಪರತ್ SOO. 

ಲ್ಲಾನ್ ಭುರ್ಗಾಂಚಾ ಶೆಳಿಕ್: ಪಾಲೊ ಧುವ್ನ್ ಧಾಡಾವ್ನ್ ರೊಸಾಕ್, ಮ್ಹೊಂವ್ 

ಭರ್ಸುನ್ ತೊಂಡಾಕ್ ದೋನ್ ಥೆಂಬೆ ದಿಂವ್ಲೆಂ. DE GN GSO BAF. 

ಎಕಾಳ್ ಜಿವ್ದಾಳ್ ಚಾಬ್ರ್ಯಾರ್: ರಗಾತ್ ಭಾಯ್ರ್ ಕಾಡ್ನ್ ನಿತಳ್ ವಸ್ತಾನ್ ಪುಸುನ್ 

ಪಾಲೊ ರುರವ್ನ್ ae = AO. ಗ೦ಟ್ಯಾಕ್ oe ಪಾವ್ಟಿಂ 2 ಹೆ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ 

ದಿಂವ್ಚೆಂ. 

ಕಠಿಣ್ ತಾನ್ : ದೋನ್ ಕು. ಘಲಾಂ, 1 ಲೊಟ್ಕಾ ಉದ್ಕಾಂತ್ ಅರ್ಧೆಂ ಕೊಪ್ 

ಜಾತಾಸರ್ ಹುನ್ ಕರ್, 1 ಕು. ಮ್ಲೊಂವ್ ಘಾಲ್ಡ್ ದಿಸಾಕ್ 3 ಪಾವಿಂ ಪಿಯೆಂವ್ಹಂ. 

ಪೊಟಾಂತ್ ದೂಕ್: 20011 ರೊಸ್ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ | ಹಪ್ತೊ 

ಫೆಂವ್ಚೊ. 

ಖೊರೊಜ್: ಪಾಲ್ಕಾಂಚೊ/ಫುಲಾಚೊ ಪೇಸ್ಟ್, ಫಡ್ ನಿತ್ಠಾಯ್ಲ್ಸ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಪೂಸ್, ಕಾಯ್ದೇವ್ ಪ ae ಘಾಲ್ಸ್ ಹುನ್ "ಉದಾಕ್ ಏಕ್ ಫಂಟ್ಯಾ ನಂತರ್ 

ನಾಂವ್ಚೆಂ. 

ಸಿ ಟಿ ಚ 
NX AF AF 

63. ಧಾಕ್ಷಿ ಎಂಡಿ 
: ಜಾಡಲ ಹಿ೦ : ಎರಂಡ್ 

: ಗಂಧರ್ವ ಹಸ್ತ ಪ್ ಆವಣಕ್ಕ್ 

: Castor plant ವೈ : Ricinus communis 



ಆಕಾರಾಚೆರ್ ಆಸಾ ದೆಕುನ್ ಹಾಕಾ AOA, F ಭಾಷೆನ್ “ಗಂಧರ್ವ DA ಮ್ಹಣ್ತಾತ್, 

ಧವೆಂ ಆನಿ ತಾಂಬ್ದಿ- ದೋನ್ ಜಾತಿ me. ವೊಂಯ್, ರಸ್ತಾ "ದೆಗೆನ್ ಹಂ 

ರುಡಾಂ ಪಳಂವ್ಕ್ "ಮೆಳ್ತಾತ್, 

ವಕಾ ಉಹ್ಲೋಗ್: 
=b ಜಿ 

ಖೊಲ್ಯಾಂಕ್ ಎ೦ಂಡೆಚೆ೦ ತೇಲ್ (ಭಾಯ್ರೆ ತೇಲ್) ಪುಸುನ್ ಹುನ್ ಕರ್ನ್ ಗಾಂಟಿ, 

HOW ದೂಕ್, ಸುಜ್ ಆಸ್ಲೆ ಕಡೆ ಪ ಪುಸೈತ್. ತೆಲಾಂತ್ ಲೊಸುನ್ ಹ ಘಾಲ್ನ್ 

ತಾಂಬ್ಸೊ ರಂಗ್ ಯೆತಾ ರ್ಜ ಭಾಜುನ್ ತೇಲ್ ಪುಸೈತ್. 

ಲಾಂಬ್ ಕಾಳಾಚಿ ಗಾಂಟಿ ದೂಕ್, ಸುಜ್: ಪರ್ನಾಾ ಪಾಳಾಂಚಿ ಸಾಲ್, 

ಅಂಕ್ರ್ಯಾಂಚೊ ರೋಸ್ ಭರ್ಸುನ್ ಮ್ಹೊಂವಾಂತ್ ಘಾಲ್ಡ್ ದಿವೈತಾ. ದುದಾಂತ್ 

ಪಾಳ್ ಖತ್ವತಾವ್ನ್ ದೂದ್ ಸೆವ್ಲ್ಯಾರ್ ತಾಪ್, ಉದ್ದಾಡೆ ನಿವಾರ್ವಾ 

ಮುಳ್ಳಾದ್ ಗೂಣ್ ಜಾಂವ್ಕ್: ಆಡ್ಲೋಗೆ, ರುವೆಂಚಿ, ದಾಕ್ಸಿ ಎಂಡಿ ಆನಿ ಬಿಲ್ಪಪತ್ತೆ 

ಹಾಚೆ ಖೊಲೆ ಘಾಲ್ಡ್ ತಯಾರ್ ಕೆಲ್ಲೊ ಕಸಾಯ್ ಉತ್ತಮ್. 

ಎಂಡೆಚ್ಯೊ ಬಿಯೊ ದುದಾಂತ್ ರುರವ್ನ್ ದೂಕ್ ಆಸ್ಲ್ಲ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾಕ್ ಪುಸ್ಸ್ಯಾರ್ 

ಶೆಳಿಚಿ ಬ ಪಿಡಾ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ. 

ಆಂಕ್ರ್ಯಾಂಚೂ ರೋಸ್ ಕು. 7 ದೀಸ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಹಳ್ಳುವೊ ರೋಗ್ 

ಯೇನಾ/ಗೂಣ್ ಜಾತಾ. 

ಪಾಳಾಂ ಆನಿ ಆಲೆಂ ತಾಕಾಂತ್ ರುರವ್ನ್ ಮಾತ್ಯಾಕ್ ಪುಸ್ಲ್ಯ್ಯಾರ್ ಕೇಸ್ ಬರೆ. 

ವಾಡ್ತಾತ್ ಆನಿ ಕುಡಿಕ್ ಥಂಡಾಯ್ ಲಾಭ್ತಾ 

ಕೇಸ್ ಜಡ್ಜ್ಯಾಕ್ ಚ್ಹಾ ಕುಲೆರ್ ತೇಲ್ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ ಘತ್ಸಾರ್ ವೋಂಕ್ 

Taso, ತೇಲ್ ಹುನ್ ಕರ್ನ್ ಉಪಯೋಗ್ತಿಲ್ಯಾರ್ ಕೇಸ್ ಕಾಳಚ್ ಉರ್ತ್ವಾತ್,. 

ಜಡನಾಂತ್, ದಾಟ್ ವಾಡೊಂಕ್ ನಿರಂತರಿ ಉಪಯೋಗುಂಚೆಂ. 

ತೇಲ್ (ಹರಳಣ್ಟೆ) ಸಗ್ಳ್ಯಾ ಕುಡಿಕ್ ರಗಡ್ನ್ ಏಕ್ ಘಂಟ್ಯಾ ನಂತರ್ ಹುನ್ 

ಉದ್ಕಾಂತ್ ನ್ಹಾಲ್ಯಾರ್ ಆಂಗ್ಪಾಂಗಾಚಿ ದೂಕ್ ವಚೊನ್ ಸುಖಾಳ್ ನೀಡ್ 

ಯೆತಾ. 

ದೂದ್ ಚಡಂವ್ಕ್: ಬಾ೦ಳ್ತೆರಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸ್ಮನಾಂಕ್ ತೇಲ್ ಪುಸ್ಸ್ಯಾರ್ ದೂದ್ 

ಚಡ್ ಜಾವ್ನ್ ಭುರ್ಗೆಂ ದಾಟಿ೦ ಮೊಟೆಂ ವಾಡ್ತಾ. 

ಸ ಸ ಮಿ 
AX AF AF 



ತೆ ಉಚ SES 

64. ಧುತೊ 
:  ವಿಷವಿಮುಕ್ತಿ ಹಿ೦ : ದತ್ತೂರ 

೦ : ಧತ್ತೂರ, ಕನಕ ಮ : ಉಮ್ಮತ್ಸ್ 

| : ಲಉಂಬುಗ 920 : Thorn apple 
) 

, Datura metel 

೦ ಏಕ್ ಲ್ಹಾನ್ ರುಡ್, ಹಾಚೆರ್ ಧವಿಂ ಫುಲಾಂ ಫಿನೆಲಾಬರಿ ಆಸಾತ್. ವ್ಹಡ್ಲಿಂ 

)ಲಾ೦ ಜಾವ್ನ್ ಪಾಚ್ಚಿಂ ಫಳಾಂ ಜಾತಾತ್. ಲ್ಲಾನ್ ಕಾಂಟೆ ಆಸಾತ್. ಹೆ೦ ಫಳ್ 

ಕಾಳ್. ಮಾರ್ಗಾ ದೆಗಾಂನಿ ಅಸಲಿಂಚ್ ಆನಿ ಥೊಡಿಂ ರುಡಾಂ ಅಲಂಕಾರಿಕ್ 

ಸಾತ್. ತಾಂತುಂ ಗುಲೊಬಿ ರಂಗಾಚಿಂ ತಾಂಬ್ಲಿಂ ಫುಲಾಂ ಜಾತಾತ್. ತಿಂ ರುಡಾಂ 

) ಫುಟ್ ಉಬಾರ್ ಜಾತಾತ್. ಕಾಳ್ಕಾ ದೆಂಟಾಂಚಿ ರುಡಾಂ ವಕ್ತಾಕ್ ಬರಿ. 

ಕ್ರಾ ಉಪ್ಯೋಗ್: 

SAS GA ಬೊಂಗೆ ಫುಟ್ಲ್ಲೊ ಘೊಸ್ ಹಾಕಾ ದೂಕ್ ಉಣ SOO ಸಕತ್ 

ಆಸಾ ಆನಿ ಬೋವ್ ಉತ್ತಮ್ ವಕಾತ್. 

ಖೊಲ್ಕಾಂಚೊ ರೋಸ್, ಪಾಳ್ ರುರವ್ನ್ ಲೇಪ್ ಕಾಡ್ಜೊ ಫಡಾಂಕ್, ಫಘಾಯಾಂಕ್, 

ಕೆಸೊಳಿಂಕ್, ಮಾಸಿ ಚಾಬ್ರ್ಯಾರ್ ವಾಪರ್ಚೆಂ. ಫ್ರಲಾಂಚೊ ರೋಸ್ ಕಾನ್ ದುಕಿಕ್ 

ಆನಿ ಫಳಾಂಚೊ ರೋಸ್ ತಕ್ಷೆಚೆಂ ಡ್ಯಾಂಡ್ರಫ್ ಉಣೆ೦ ಕರುಂಕ್, ಕೇಸ್ CHB FT 

ಉಪಯೋಗಿತಾತ್. 

ಖೊಲೆ ಬಿಡ್ಕಬರಿ ಕೊವೂಳ್ನ್ ವೊಡ್ತಾ ರ್ ಯೆಂವ್ಚೊ ದುಂವರ್ ಸೆವ್ಹಾ ರ್, ಉಸ್ಮೊಡ್ 

ಆನಿ ದಮ್ ಬಾಂದ್ದೆಂ ಉಣೆ ಜಾತೆಲೆಂ. 

ಬಿಯಾಂಚೆಂ ತೇಲ್ ಆನಿ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ ರುರಯಿಲ್ಲೆಂ ಪಾಳ್ ಸರ್ಪಾಚೆಂ 

ವೀಕ್ ದೆವಂವ್ಸ್ ವಾಪಾರ್ರಾತ್. 

ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ ಪಾಳ್/ಖೊಲೆ ರುರವ್ನ್ ಕಪ್ಪಟೆಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್, ದಾಡ್ಯೊ 

BAS GAD O° worry WN ಲೇಪ್ ದಿವೈತ್. ರೊಸಾಕ್ ಚುನೊ ಭರ್ಸುನ್ 

ಇಲ್ಲೆಂ ಹುನ್ ಕರ್ನ್ ಪುಸ್ಟೆಂ. 

ಎಕಿಮಾ ಖೊರೊಜ್: ಹ್ಯಾ ರುಡಾಚೊ ಪಾಲೊ ವಾಟುನ್ ತೆಲಾಂತ್ ಹುನ್ 

ಕರ್ನ್ ನಿವ್ಣ್ಯಾ ನಂತರ್ DAO. ಹಾಚಾ ಬಿಯಾಂಚೆಂ/ಪಾಳಾಂಚೆಂ ತೇಲ್ ಕಾತಿ 

ಪಿಡೆಕ್ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. 

ಸ್ತನಾಂನಿ ಮಿತಿ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ದೂದ್ ಭರ್ವ್ಯಾರ್: ಧುತ್ರಾಚೊ ಬಿಯೊ ವಾಟುನ್ 
ಹಳದ್ ಭರ್ಸುನ್ ಸ್ತನಾಂಕ್ ಲೆಪುಂ. ದೂದ್ Woo 

ಚ ೨೦ 



ಕ 

ĉo 

a0 

ದಾಂತ್ ಫಡಾಫಡ್: ಬಿಯೊ ' ಹುಲ್ಪಾವ್ನ್ ತೊ ಧುಂವರ್ ನಳಿಯೆ ಮುಖಾಂತ್ರ್ ' 
ಜಾ ವೋಡ್, ಫೆತ್ಸ್ಯಾರ್ ದಾಂತಾಂಚ್ಕೊ ಕಿಡಿ ಮೊರೊನ್ ದೂಕ್ ರಾವೆಲಿ. : 

ಕಾನ್ ದೂಕಿಕ್: 1.೨.11 2 Boe ace ಘಾಲ್ವೂ 

ಸ ಟೆ ಸೌ 
NX NX YF 

65. ನೀಲಿ ರುಡ್ 

ನೀಲಿ ಗಿಡ ಸಂ : ನೀಲಿನಿ, ರಂಜನಿ, ಶಾರದಿ 

ನೀಲಿ ಮ : ನೀಲಾಂಬರಿ 
Indigo plant ವೆ, : Indigo peratinctoia 

ಚಡ್ತಾವ್ ಬಿಹಾರ್, ಬಂಗಾಳ್, ಒರಿಸ್ಸಾ, ಮಹಾರಾಷ್ಟ, ಕರ್ನಾಟಕಾಂತ್ ಹಿಂ ರುಡಾಂ 

ಪಳೆರಿವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾತ್. ಮಾರ್ಗಾದೆಗಾನಿ, ಉದ್ಯಾಶೆಳ್ "SBBOOF ವಾಡ್ರಾತ್. ಬೊಲ್ಕಾ 

ಜಾಕಿರ್ OED , ಹಾಕಾ ಚಾರ್ ಪಾಂಚ್ ae ಆಸಾತ್. sod Cont ಆನಿ 

ಪಾಳಾಂ ವಕ್ತಾಕ್ ಮಹತ್ವಾಚಿಂ. 

ವಕ್ತಾ ಉಷ್ಕೊ ens: 

fo ಸೊ ಪೆಟೊ ಚಾಬ್ದ್ಯಾರ್: D OF ವ ಜಾನ್ವಾರಾಂಕ್ ದುದಾಂತ್ 

ಮಪ್ರಮಾಣಾರ್ ಬೊರ್" ವಾಟುನ್ ಸೆಂವೆಂ ಆನಿ ಫಾಯಾರಕ್ WHO. ಉದ್ವಾಚೆಂ 

ಬೆಂ (Phobia) ಆನಿ ವೈರಸ್ ಹ್ಯಾ ರುಡಾಂ ಮುಕಾಂತ್ರ್ ನಿವ್ರಾವೈತ್. 
"ಬಿ 

2 

io Nees: ಸಾಬ್ಬೀಕೆಚಾ ಪಾಳಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಹ್ಯಾ ರುಡಾಚೆ a ಲಿಂಬ್ಯಾ' 

ರೋಸಾಂತ್ ರುರವ್ನ್ ಸೆಂವ್ಚೆಂ.. "ತಾ೦ಬ್ದೆಂ' SER >, Bd, ಪಿಡೆಚೊ ಆನ್ಯೆಕ್ 

ಪ್ರಭೇದ್ ಅಗ್ನಿವಿಸ ರ್ಪ್ ಹಾಕಾ ನೀಲಿ ಪಾಲೆ, ಜಿವಿ eur ತ್ಲಾಕಾ von 

ರುರವ್ನ್ ಸಸಂ ಆನಿ ಸೆಂವ್ಲೆಂ. ಹಾಚಾ ಬಿಯಾಂ ಥಾವ್ನ್ ತಯಾರ್ ಕೆಲ್ಲೊ 

ಪಿಟೊ ದೊಳ್ಳಾಂಕ್ ಭಾಯ್ಲ್ಯಾ ನ್ ಪುಸ್ತಾರ್ ಸಾಯಿ ಮಾಂಡುನ್ ಕುಡ್ಡಿಂ ಜಾಂವ್ಚೆಂ 

ಆಡಾಯ್ತಾ. ಆರಿಚೆ ಪಿಡೆಕ್ 3 ಬರ ವಕತ್. 

ಕೊಡಾಚಾ ಫಡಾಂಕ್: ಹ್ಯಾ ರುಡಾಚಿಂ ಪಾನಾ/ಆಂಕ್ರೂ, ತಾಂದುಳ್ ಧುಲ್ಲ್ಯಾ 

ಉದ್ಕಾಂತ್ ಪೇಸ್ಟ್ ಕರ್ನ್ “ನೊಡಾಚಾ ಘಾಯಾಂಕ್ ಪ ಪುಸೆಂ. 

ಮೂತ್ ಬಂದ್ ಪಡ್ಲ್ಯಾರ್: ಹ್ಯಾ ನಾಲಾಂಚೊ/ರುಡಾಜೊ ಕಸಾ ಕಸಾಯ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೊ 

ಪಾಂಯ್ ದೂಕ್ ಆನಿ ಸುಜ್: ಹಳದ್ ಭರ್ಸುನ್ ಪಾಲ್ಕಾಂಚೂ ದಾಟ್ ಪೇಸ್ಟ್ 

ಕರ್ಟ್, ಪಾಯಾಂಕ್ ಪು DAO. 

ತೇಲ್: ಪಾಳಾಂ ee ತಿಳೆಲ್ ಆನಿ ನಾರ್ಲೆಲ್ ತೇಲ್ ಭರ್ಸುನ್ ಹುನ್ ಕರ್ನ್ 

ಪುಸ್ಸ್ಯಾರ್ ಕೇಸ್ ವಾಡ್ತಾತ್. ವೆಗ್ಗಿಂ ಧವೆ ಜಾಯ್ನಾಂತ್. ನೀಲಿಭ್ರಂಗಾದಿ ತೈಲ | 

ಹಾಕಾ ಹೆಂ ರುಡ್ ವಾಪರ್ತಾತ್. 

Yk Yk Yk 
NX YA NAY 



ವಿ೬ OS BOWE
 ಹಾರಿ 

66. ಪಟ್ಟಟ್ಕಾ ರುಡ್ 
ಕಾಡು ಬಸಳೆ ಹಿ : ಪಥರ್ಚೂರ್ 

ಪೂರ್ಣಬೀಜ ಖು ಇಲಮುಳಚ್ಚಿ 

Air plant ವೈ : Kalanchoe pinnata 

ಡ್ ಏಕ್ ವ ದೋನ್ ಫುಟ್ ಉಬಾರ್ ವಾಡ್ತಾ. ಖೊಲೆ ದಾಟ್ ಜಾವ್ನ್ ದೆಗೊ 

ತ್ರೆ ಆಸೊನ್ ಪಾಳಾಂ ಥಂಯ್ ಥಾವ್ನ್ ಫುಟಾತ್. ಆದಿಂ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂನಿ ತತ 

ರ್ನ್ ಪಾಳಾಂ ಯೆತಾನಾ ಸಂತೊಸೆ fc ಆಸ್ಲ್ಲೆಂ- ಹಾಕಾ “QS wo’ Wo 

೦ವ್ ಆಸಾ. ರುಡಾ DOO ಫುಲಾಂ ಘೊಸ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ದಿಸ್ತಾ 

ಕ್ರಾ ಉಪ್ಯೋಗ್: 

ಡ್ಯಾಂಡ್ರಪ್: ರುಡಾಚೆ ಪಾಲೆ ವಾಟುನ್ ನಾರ್ಲೆಲ್ ತೆಲಾ೦ತ್ ಭರ್ಸುನ್ ನ್ಹಾಂವ್ಚ್ಯಾ 
ಎಕಾ ವರಾ ಆದಿಂ ತಕ್ಷೆಕ್ ಏಕ್ ಮಹಿನೊ ಪುಸೆಂ 

ಹುಲ್ಪಲ್ಲಾಾ ಘಾಯಾಕ್: ಖೊಲೆ ಕಾಯ್ದಿರ್ ಭಾಜುನ್ ಕರಿ ಕರ್ನ್ ನಾರ್ಲಲ್ 
ತೆಲಾಂತ್ ಭರ್ಸುನ್ MOTH, ಜಾಗ್ಯಾರ್ ದಿಸಾಕ್ 2 ಪಾವ್ಪಿಂ 5 ದೀಸ್ SHO 

ಕೊಯ್ತೆಚೊ ಮಾರ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್: ಮಿರಿಯಾ ವಾಲಿಚೆ 4 ಖೊಲೆ, ಪಟ್ಟಟ್ಯಾಚೆ 8- 
10 ಖೂಲೆ ಕಾಯ್ದಿರ್ pI ನಿವ್ಲಾ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಧಾಡಾವ್ನ್ ಏಟೊ ಕರ್ನ್ 

ನಾರ್ಲೆಲ್ ತೆಲಾಂತ್ ಭರ್ಸುನ್ ಏಕ್ “See Sno. 

ಕಿಡ್ನಿ ಫಾತರ್: ಏಕ್ ಪಾಲೊ, ತೀನ್ ಮಿರಿಯಾಂ ಗಂಧ್ ಕರ್ಸ್ ಪಾತಳ್ ದುದಾಂತ್ 

ವ ಮ್ಲೊಂವಾಂತ್ ಫೆಂವ್ಚೆಂ. ನಾರ್ಲಾ ಮಾಡಾಚಿಂ ಘುಲಾ ಪೇಸ್ಟ್ 

ಕರ್ನ್ ದುದಾಂತ್ ವ ಮ್ಲೊಂವಾಂತ್ ಫೆಂವ್ಚೆಂ. 

ಸಸ ಸಯ 
AY OTL OLY 

:  ಪಚೋಲಲಿ ಹಿರಿ 

೫ -:  ಗಂಧಪತ್ರ ಪ ಪಚ್ಚಿಲ/ಕರ್ಪೂರಂ 

Patchouly ವೈ : Pogostemon patchouli 

೦ ಸೊಭಿತ್ ಪರ್ಮಳಿಕ್ ರುಡ್. ಗರ್ಮೆಚ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾಂನಿ ಜಾತಾ. ಹಾಚೆರ್ ನೀಟ್ 

ಡೈಬರಿ ಪಾಚ್ವ್ಯಾ ರಂಗಾಚಿ೦ 4-5 ಘುಲಾ೦ ಜಾತಾತ್. ಪರ್ಮಳಿಕ್ ಧವಿಂ. ರುಡ್ 

ಚಾ ಸ್ವಾದಿಕ್ ಪರ್ಮಳಾಕ್ ಫಾಮಾದ್ ಜಾಲಾಂ. ಹಜಾರೊಂ ವರ್ಸಾಂ ಥಾವ್ನ್ 



ಹಾಜೆ ಥಾವ್ನ್ ಪರ್ಮಳಿಕ್ ತೆಲಾಂ, ಸೆಂಟ್, ಅಗರಬತ್ತಿ, ಜಳಾರಿ ನಾಸ್ ಕರ್ಚ್ಯಾ 
ಪರ್ಯಾಯ್ ವಕ್ತಾಂಕ್ ಹಂ ವಾಪಾರ್ತಾತ್. ಉದಾಕ್ ಪಡ್ಚೆ ಕಡೆ ಬರೆ೦ ಆಂಕ್ರೆತಾ. 

ಫುಲಾಂನಿ ಸಬಾರ್ ಬಿಯೊ ಆಸಾತ್. ತಾಚೊ ಸುವಾಸ್ ಭೋವ್ ಬರೊ. 
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ವಕ್ತಾ ಉಷ್ಯೋಗ್: 

* ಎಕ್ಸಿಮಾ, ಫಡಾಫಡ್, ಸೋಂಕ್ ಆನಿ ಸುಜ್ ಪಾಂಯಾಂಚೆ ಕಾತ್ರೆ ಹ್ಯಾ ದುಕಿಕ್ ' 
ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. ತೇಲ್ 10%, ಹೆರ್ ಖಂಚ್ಯಾಯ್ ತೆಲಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಭರ್ಸುನ್ ' 

ವಾಪಾರ್ಗೆಂ. | 

©  ಖನ್ನತಾ ಆನಿ ಬೆಜಾರಾಯ್ ಪಯ್ಸ್ ಕರುಂಕ್ ಹಾಚೊ ಎರೊಮಾ (ಫರ್ಮಳ್)! 
ಸ್ಹಾಧಿಕ್ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್ ಗೂಂಡ್ ಪರ್ಮಳ್ ಫೆಂವ್ಚೊ. 

* ಕೇಸ್ ವೆಗಿಂ ಧವೆ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ಆಡ್ವಾರ್ವಾ. ಖಂಚೊಯ್ 20 ಗ್ರಾಂ ಶಾಂಪೂ, ಏಕ್ 

ಗ್ರಾಂ ಫಾತಿಕಣ್ಸಾಂಚೆಂ ತೇಲ್ ನ್ಹಾತಾನಾ ವಾಪಾಗ್ಚೆಂ. ಡ್ಯಾಂಡ್ರಫ್ ಮೊರ್ತಾ, 

ಮಾತ್ಯಾಚಿ ಕಾತ್ ಘಟ್ ಜಾತಾ. ಕೇಸ್ ಸೊಂಪೆ ವಾಡ್ತಾತ್ ಆನಿ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ 

ರಂಗ್ ಸಾಂಬಾಳ್ತಾ. 

* 8ಡಿ, ಕ್ರಿಮಿ, Wed, ಮುಯೊ, ಸಾಣ್ವಿ ಮೂಸ್ ಪಯ್ಸ್ ಕರುಂಕ್, ಬರೆಂ 

ವಸ್ತುರ್ ಸಾಣ್ಮೆ ಥಾವ್ನ್ ಪಾಡ್ ಜಾಯ್ನಾಶೆಂ ಸಾಂಬಾಳ್ತಾ. 

© ಲಧುನಿಕ್ ಪರ್ಮಳಿಕ್ ಸೆಂಟ್ ತಯಾರ್ ಕರುಂಕ್ ಹ೦ ವಾಪರ್ಮಾತ್. ಪಾತಿಕಣ್ಣಾಂ 

ಥಾವ್ನ್ ಕಾರ್ಬಾನೆಂತ್ ಪೇಪರ್, ಸಾಬು, ವಾತಾವರಣ್ ಫ್ರೆಶ್ ದವದ್ವ ತಸಲ್ಯೊ 

ಸಾಮಾಗಿ ತಯಾರ್ ಕರ್ತಾತ್. 

* ಸಿಲ್ಕ್ ವಿಕ್ರಾಪ್ ಕಠ್ಚ ವ್ಯಾಪಾರಿಸ್ತ್ ಗಲ್ಫ್ ರಾಷ್ಟ್ರಾಂಕ್ ವೆತಾನಾ ತಾಂಚೆ ಸಿಲ್ಫ್ 

ವಸುರ್ ಸುಕಿಂ ಪಾತಿಕಣ್ಣಾಂ ಘಾಲ್ಡ್ ಸಾಂಬಾಳ್ BOOS. ಅಶೆಂ ಸರ್ವ್ ಕಿಡೆ, 

ಸಾಕ್ಷಿ ಥಾವ್ನ್ ಪಯ್ಸ್ ಉರೊಂಕ್ ಆಮ್ಚಿಂ ಮಾಲ್ಗಡಿಂ ತಾಂಚಾ ಪೆಟೆಂನಿ 

ವಸ್ತುರಾಂತ್ ಸುಕಿ೦ ಫುಲಾಂ ಘಾಲ್ತಾಲಿಂ. ಸೆಂಟ್ ಬೋವ್ ಮೊಲಾಧಿಕ್ ಆನಿ 

ಅಪ್ರೂಪ್. 

* ಪಾಲ್ಕಾಂಚಿ ಬಾಜಿ ನಿಸೆಂ ಕರ್ನ್ ಖಾತಾತ್. ಹಾಚೆ ಪಾಲೆ ಹರ್ಬಲ್ ಟೀ 

ಕರುಂಕ್ ಉಪ್ಕೋಗ್ಗಿತಾತ್. 

e ತೇಲ್ ಪರ್ಮಳಿಕ್ ವಾತಿ, ಸಾಬು ಆನಿ ಹರ್ ವಸ್ತು ಕರುಂಕ್ ಉಪಯೋಗಿತಾತ್. 

ಹೆಂ ಪ್ರಾಕೃತಿಕ್ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್ ಹಾಕಾ ಬರೊ ಖಾಯ್ಸ್ ಆಸಾ. ಮಾತ್ಯಾಕ್ ಘಾಲ್ಚೆಂ ' 

ತೇಲ್ ಹುನ್ ಕರ್ತಾನಾ ಹಾಚೊ ಉಪಯೋಗ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಪರ್ಮಳ್ 

ತಶೆಂಚ್ ಥಂಡಾಯ್ ದಿತಾ. 

AV AÝk Ak t 
AX AF TAF | 



68. ಹುರ್ಹರತನ್ 

ಪುರುಷರತ್ನ ಹಿ೦ : ರತನ್ಪುರುಷ್ 

) : ಪುರುಷರತ್ನಂ ಮ : ಓರಿಲತ್ತಾಮರಂ 

7 : Spade flower ವೈ : lonidium suffruticosum 

> ಮುಡ್ ಬೇಸಾಯ್ ಕರ್ಚ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾಂನಿ, ರಾನಾಂ ಮೊಲ್ಯಾಂನಿ ತಣಾ ಸಾಂಗಾತಾ 

ಸೂನ್ ಯೆತಾ. ರುಡ್ 15-25 ಸೆಂ.ಮೀ. ಲಾಂಬ್ ವಾಡ್ತಾ ಹೆಂ ಏಕ್ ಲ್ಲಾನ್ಸೆಂ 

ಡ್. ಹಾಚಿಂ ಫುಲಾಂ ದೋನ್ ಪಾಕ್ಳ್ಯೊ YEO WIS BOW ರಂಗಾಚಿ೦. 

ಕ್ರಾ ಉಪ್ಯೋಗ್: 

ಮೂತಾ ಪಿಡೆಕ್ ಆನಿ ಅನ್ನಿಟೆಚಾ ತೊ೦ದ್ರ್ಯಾಕ್ ರುಡಾಚೊ ಕಸಾಯ್ ORP.. 

ಉದ್ಕಾಡೆ ಜಾಯ್ದಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಪಾಳಾಂ ಧುವ್ನ್, ಧಾಡಾವ್ನ್ ರೋಸ್ ಕಾಡ್ನ್ 

ಅರ್ಧೆಂ ಚ್ಹಾ ಕುಲೆರ್ ಸೆಂವ್ಚೊ. 

ಆಂಕ್ರ್ಯೊ ತೆಲಾಂತ್ ಘಾಲ್ನ್ ಭಿಜವ್ನ್ ಮಾತ್ಯಾಕ್ ಪುಸ್ಲ್ಯಾರ್ ಥಂಡಾಯ್ ವಾಡ್ತಾ. 

ಶಿರಾಂಕ್ ಘಟಾಯ್: ರುಡ್ ದುದಾಂತ್ ವಾಟುನ್ ಸಾಕರ್ ಭರ್ಸುನ್ ಪಿಯೆಲ್ಕಾರ್ 

ವೀರ್ಯವೃದ್ದಿ ಸಕತ್ ವೃದ್ಧಿ ಜಾತಾ. ಚಡ್ ಮುತೊಂಕ್ ವೆಚೆಂ ಆಡಾವ್ನ್ 

ಪುರಾಸಣ್, ಸಂಕಡ್ಮರ್ಕ್, ಹಾತ್ ಪಾಯ್ ವೊಳ್ಳಂ ಗೂಣ್ ಕರ್ತಾ. 

ಲೇಹ್ಯ ಶಿರಾಂಕ್ ಬಳ್ ದಿತಾ. ಕೂಡ್ ಧೃಡ್ ಕರ್ನ್ ಸೊಭಿತ್ ರಂಗ್ ದಿತಾ. 

ತವಳ್ ತವಳ್ ರುಡ್ ಸುಕವ್ಸ್ ಪಿಟೊ ದುದಾಂತ್ ಸೆವ್ಲ್ಯಾರ್ ಕೂಡ್ ಸಕ್ಷಿವಂತ್ 

ಜಾವ್ನ್ ಪರ್ಜಳ್ತಾ. 

ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಪೊಟಾ ದುಕಿಕ್ ಆನಿ ಗುಷ್ಠ್ರೋಗ್ ಪಾಳ್ ರುರವ್ನ್ ಪೇಸ್ಟ್ 

ಮ್ಹೊಂವಾಂತ್ ದಿಂವ್ಚೊ. 

ರುಡಾಚೊ ಗಂಧ್ ಪೇಸ್ಟ್ ಆನೆಕಾಲು ಪಿಡಾ (ಫೈಲೇರಿಯಾ) ಆಸ್ಲೆಲ್ಯಾಂನಿ 

ಪಾಂಯಾಂಕ್ ಪುಸ್ಟೊ. ಅಚ್ಚು ಚಾಬ್ರ್ಯಾರ್ ಬಿಯೊ ರುರವ್ನ್ ಪುಸ್ಲ್ಯಾರ್ ಹುಲಪ್ 

ದೆಂವ್ರಾ. 

ಸಗ್ಗೆಂ ರುಡ್ ಧಂಯಾಂತ್ ವಾಟುನ್ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ 6 ಹಫ್ಲೆಭರ್ 

ಸೆವ್ಟ್ಯಾರ್ ಆವಯಾಂಚೆಂ ದೂದ್ ಚಡ್ತಾ. 

Yk Yk KV 
NX NX NAY 



ಕ : ಕೇಪಳ ಸಂ: ಕಿಸ್ಕಾರ್, ಪಾರಂತಿ 

ತು : Bey ಪ್ಯೂ/ದೈ ಜು ಚೆತ್ತಿಪೂ | 

90: Jungle geranium ವೈ : Exora coccinia | 

ಹಿಂ ರುಡಾಂ ಗುಡ್ಕಾ ಮೊಲಾ ೦ನಿ, ಹಿತ್ಲಾಂನಿ ದರಬಸ್ ವಾಡ್ತಾತ್. ಫುಲಾಂ ದಿವ್ಸಾಂತ್' 

ಪುಜ್ಜಾ ಕರುಂಕ್ ವಾಪರಾತ್, ಫಳಾಂ-ಪೊಡ್ಕೊಳಾಂ ಭಗ್ಯಾ FoF ಮೊಗಾಚಿಂ. ಫುಲಾಂಚೆ 

ಚೆಟ್ನಿ "ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಬೋವ್ ಬರಿ. ಪಾಳಾಂ ವಕ್ತಾಕ್ ಬರಿಂ. ; 

ವಕ್ತಾ VEN, ಗ್: 

೪ ಸರ್ಪಸುತ್ತು: ಪೂಡ್ಕೊಳಿಚೆಂ ಪಾಳ್, ಗೆ೦ದಾಳಿ ಬೊಂಡ್ಯಾ ಉದಾಕ್, ime, 

ಬೊಂಡ್ಕಾಚೊ A ನಾರ್ ಹಾಚ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ ವಾ ಬೊಂಡ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ 

ರುರವ್ನ್ ತವಳ್ ತವಳ್ DAO. | 

* ಪಾವ್ದಾಂತ್ ಪಾಯಾಂಕ್ ನಂಜಿ ಖೆಲ್ಯಾರ್: ಪಾಳ್ ಧಾಡಾವ್ಮ್, ಹಿಟೊ ಕರ್ನ್ 

ತಾಂಬ್ಯಾಚ್ಯಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್ ಜ್ ತೇಲ್ ಘಾಲ್ಡ್, ಚ ಹಿಟೊ ನಿ 

ಜಿರೆಂ ಘಾಲ್ಡ್ ತೇಲ್ ಹುನ್ SGO. DR s ಉಪ್ರಾಂತ್ ಏಕ್ ಹಪ್ರೊಭರ್ 

ಪುಸ್ಟಂ. 

ಜಿ ಪೊಡ್ಕೊಳಿ ಫುಲಾಂಚಿ ಚೆಟ್ಟಿ: ಮಥ್ಲಿ ಧವಿ ಶಿರ್ ಕಾಡ್ನ್ ತ್ಯಾ ಪುಲಾಂಚಿ 288, 30, 

ರುಚಿಕ್ ಆನಿ ಥಂಡಾಯ್ ಹಾಡ್ತಾ. nË ಮೊರೊಂದಪ್ಚಿ ಸಕತ್ ಹಾಕಾ ಆಸಾ. 

* ಖೊರ್ಜಿಚಾ ಫಡಾಂಕ್: ಪೊಡ್ಕೊಳಿ ಪಾ ಸಾಗೊನಿಚ್ಕೊ GOB, ರುಯೆಚ್ಯೊ 

ಆಂಕ್ರೊ ಜಿರೆಂ, ನಾರ್ಲಲ್ ನಂತ ಫಾಲ್ಸ್ ಹುನ್ ಕರ್ನ್ ಪಸಂ. nai 

ಲಾಗ್ಲ್ಲಾ ಫಡಾಂಕ್ ಹೆಂ ತೇಲ್ ಸಾರವೈತ್. 

e JMO ಚಿಟ್ಟಿ ರಗತ್ ಚಡಯ್ತಾ. ಪಾಳ್ ಪೊಟಾಕ್ ಆನಿ ಫಡಾಂಕ್ ges 

*  ಗರ್ಭೆಸ್ಟಿಣಿಂಕ್ : ಪಾಳಾಂಚಿ ಸಾಲ್ ಸುಕವ್ಸ್, ಜಿರೆಂ ಭರ್ಸುನ್, ತಾಚಿ ಕಾಫಿ ದಿಂಖ್ಣ 

Yk Yk 
AF AF TAF 

70. ಭ್ಯುಂಆವಾಳೂ 

ಕ : ನೆಲನೆಲ್ಲಿ ಕಿರುನೆಲ್ಲ ಹಿಂ: ಭುಂಯ್ಅಆಂವ್ಹಾ 

ಸಂ : ಭೂಮ್ಯಾಮಲಿಕಿ ಮ : ಕಿರುಗಾನೆಲ್ಲಿ 
ಇಂ : Seed under leaf ವೈ : Phylanthus niruri 



' ಲ್ಲಾನ್ವೆಂ ರುಡ್. ಹಳ್ಳುವೊ ರೋಗ, ಮುತಾಚೆ ತೊಂದ್ರೆ, ಅಜೀರ್ಣ್, ತಾಪ್, 

ಟಾಂತ್ ದೂಕ್, ಅಸಿಡಿಟಿ, ಉದ್ಕಾಡೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಪಿಡಾ ಗೂಣ್ ಕರುಂಕ್ ವಾಪರ್ತಾತ್. 

Oat, ಕಾಟ್ ರುಡಾಬರಿ ದಿಸ್ಟ್ಯಾರೀ ಹೆಂ ವಿಶೇಸ್ ವಕ್ಷಾಚೆಂ ಭಂಡಾರ್. ಪಾವ್ಪಿಲ್ಯಾ 

DOA AM OA mwm. Do THB ಬಿಯೊ ಪಡೊನ್ ಕಿರ್ಲಾತಾ. ಹಾಕಾ 

ದು ರೋಗ ಮ್ಹಣೊನ್ ಯೆತಾ. ಹಾಕಾ ಕಾಯ್ದೇವಾಚ್ಯಾ ಪೆಂಡಿಜೊ ಕಸಾಯ್ 

ಪ್ಲಾಯ್ಲ್ಯಾರ್ ಹೆ ತೊಂದ್ರೆ ನಿವ್ರಾವೈತ್. ಹ್ಯಾ ರುಡಾಚೆ ಪೂರಾ ಭಾಗ್ ವಕ್ತಾ 
BOON BOYS. ಹಾಂತುಂ ಫೈಲ್ಲಾಂಧಿನ್ ಆನಿ ಹೈಪೋ ಫೈಲ್ಲಾಂಧಿನ್ ಮ್ಹಲಳ್ಳ 

ಸಾಯನಿಕ್ ಘಟಕ್ ಆಸಾತ್. 

D ಉಹೋಗ್: 
ಇವಿ ರಿ 

ಕಾಳ್ಳಾಯೆಕ್ ಹೆ೦ ಸಾಂಗ್ಲ್ಲೆಂ ವಕಾತ್. ಘಾಯ್, ಖೊರೊಜ್ ಆನಿ ದಂತ್ 
ನಿವ್ರಾಂವ್ಕ್ ಹೆ೦ ವಾಪರ್ಮಾತ್. ರುಡ್ ಧಾಡಾವ್ನ್ ಸಕಾಳಿ೦ ಖಾಲಿ ಪೊಟಾಕ್ 5 
ಕುಲೆರಾಂ ರೋಸ್ ದೀಜಾಯ್. ತಾಜಾ ರುಡ್ ಮೆಳ್ಳಾತ್ಸ್ಯಾರ್ ಸುಕವ್ನ್ ದವರ್ನಲ್ಯಾ 
ರುಡಾಂಚೊ ಕಸಾಯೆ ಪಿಟೊ ದುದಾಂತ್ ಭರುನ್ ದೋನ್ ಮ್ಹಯ್ದೆಭರ್ 10 

ಗ್ರಾಂ ದಿಂವ್ಚೊ. 

ಕಾತಿ ಪಿಡೆಕ್ : ಹಾಚೆ ಖೊಲೆ, ಮೀಟ್ ರುರವ್ನ್ TAO. 

ಗೊಡ್ ಮುತಾಚೆ ಪಿಡೆಕ್ : ಬೋವ್ ಚಡ್ ಪರಿಣಾಮ್ಕಾರಿ ಜಾವ್ನಾಸಾ. ಹರ್ಯೆಕ್ 
ದೀಸ್ ಸಕಾಳಿಂ 2 ವ 3 ಕು. ಖಾಲಿ ಪೊಟಾಕ್ ರೋಸ್ ಫೆಂವ್ಚೊ, ನಾ ತರ್ 

ಜಿವೆ ಖೊಲೆ ಚಾಬೊನ್ ಖಾಂವ್ಚೆ ಯಾ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ನ್ ಪಿಯೆ೦ವ್ಚೊ. 

ಹೊಟ್ಸಾಣಿ: ಅಜೀರ್ಣ್ ಜಾವ್ನ್ ಪೊಟ್ಕಾಣಿ ಆಯ್ಚ್ಯಾರ್ ನೆಲನೆಲ್ಲಿ ಆನಿ ಜಿರೆಂ 
ಭರ್ಸುನ್ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ನ್ ತುಪಾಂತ್ ಭಾಜ್ಲ್ಲೊ ಇಂಗ್ ಪಿಟೊ ಭರುನ್ 
ಪಿಯೆಂವ್ಚೊ. 

ಅಧಿಕ್ ರಗ್ತಾ ಸ್ರಾವ್ ಜಾಲ್ಕಾರ್ ನೆಲನೆಲ್ಲಿ ಚೆಟ್ಟಿ ಕರ್ಟ್ ಸೆಂವ್ಚೆಂ, ತಶೆ೦ಚ್ ಕಸಾಯ್ 
ಕರ್ನ್ ದಿಸಾಕ್ 3 ಪಾವ್ಟಿಂ ಪಿಯೆ೦ವ್ಚೆಂ. 

ದೊಳೆ ತಾಂಬ್ದೆ ಜಾಂವ್ದೆ : ನೆಲನೆಲ್ಲಿ ಧುವ್ನ್ ರೋಸ್ ನಿತಳ್ ಕುಡ್ಯ್ಯಾ೦ಂತ್ ಘಾಲ್ನ್ 
ದೋನ್ ಥೆಂಬೆ ದೊಳ್ಳಾಂಕ್ APTO. ನಿತಳಾಯ್ ಗರ್ಜೆಚಿ. 

ರೋಗ್ ನಿರೋಧಕ್ ಸಕತ್: ರೋಸ್ ವ ಕಸಾಯ್ ಸೆವ್ಲ್ಲ್ಯಾನ್ ಪಿಡಾ ಆಡಾಂವ್ಚಿ 
ಸಕತ್ ವಾಡ್ತಾ. ಕಾಲರಾ ಚಿಕುನ್ ಗುನ್ಯಾ, ಡೆಂಗ್ಯೂ ಪಾಚಾರ್ರ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಹಾಚೆ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಭರ್ಸುನ್ ಕಸಾಯ್ ಆಟವ್ನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೊ. 

ನಿಜ್ಜಾಂಥಾವ್ನ್ ರಗತ್ : ಸಿರಾಪ್ ಬರೊ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. ಪೀಂತ್, ಕಾಳ್ಕಾಯ್ ಆನಿ 

ಉದ್ಯಾಡೆಂತ್ ರಗತ್ ವೆಚೆಂ ಹಾಕಾ ಸಿರಾಪ್ ನಾ ತರ್ ಕಸಾಯ್ ದಿಂವ್ಚೊ 

ದೊಳೆ ದೂಕ್ ವ ಪಿಂತಾನ್ ತಕ್ಷಿ ಫಡಾಫಡ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್ ಸಂಜೀವಿನಿ ತೈಲ 
ಉಪಯೋಗಿಯೆತಾ ಹಾಂತುಂ ನೆಲನೆಲ್ಲಿಚೊ ಭರ್ಪೂರ್ ಉಪಯೋಗ್ ಆಸಾ. 



QO 

ಲಿವರಾಕ್ ಹೆ೦ ಉತ್ತೀಮ್ ಟೊನಿಕ್. 15111 ವ 5 ಗ್ರಾಂ ಪಿಟೊ ಸದಾಂಯ್ 

ಫೆಂವ್ಚೊ. | 

ವೆಳಾ ಪಯ್ದೆಂ ಕೇಸ್ ಧವೆ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ದಿಸಾಕ್ ಏಕ್ ಪಾವ್ಟಿಂ 150% ರೋಸ್" | 

ತೀನ್ ಹಫೆಭರ್ ಫೆಂವ್ಚಂ ಆನಿ ಟ್ ಆವಾಳೆ ಫಾಲ್ಸ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ ತೇಲ್ 

ವಾಪರ್ಹೆಂ. 'ಯತುಸಾವ್ ಚಡ್ ವೆತಾನಾ 5 ಗಾಂ ರುಡಾ "ಪೇಸ್ಟ್ ದಿಸಾಕ್ 

ದೋನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ ಫೆಂವ್ಚೊ. ಡ್ಯಾಂಡ್ರಫ್: ಕೆಸಾಂ ಮುಳಾಂನಿ ದವೊ ಪಿಟೊ 

ಯೆತಾ ತರ್ ರುಡಾಜೊ ಸೇಸ್, ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ ಭರ್ಸುನ್ ಮಾತ್ಯಾಕ್ | 

ಮಾಲಿಶ್ ಕರ್ನ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ನ್ಹಾಂವ್ಚೆಂ. 

ಸತ ಸ 
AY AF TAF 

71. ಮಾನ್ಪತ್ರಿ | 

ಪಂಚಪತ್ರೆ/ಮಂಜಿಪತ್ರೆ ಹಿಂ : ಮತ್ಸರೊ | 
ಮಾಚಿಪತ್ರೆ ಮ : ಮಾಚಿಪತ್ರಂ, ನೀಲಂಪಲ | 

Davana ವೈ : Artimisia pallens 

ರುಡಾಂ ಚಡಾವ್ ತೊಟಾಂನಿ, ಘರಾಂನಿ, ಹಿತ್ತಾಂನಿ ಲಾವ್ನ್ ವಾಡಯ್ತಾತ್. ಹೆ 

ರುಡ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಸ ಸಾದಾರ್ಣ್ ಶಿಂವ್ಹಾ, ರುಡಾಚ್ಯಾ ಖೊಲ್ಫಾ ಬರಿ ದಿಸ್ತಾ ಹಾಚೆ' 

ಪಾಲೆ ಭುರ್ಗ್ಯಾಪಿಡೆಕ್ ವಾಪರ್ರಾತ್. ಸಾವಿ ಆನಿ jog ಹವ್ಕಾಗೂಣ್ SA ಠ್ 

ಸಗ್ಳ್ಯಾಂನಿ Web ವಾಡ್ತಾ. BIS ಮೋವ್ ಆನಿ ಸ್ವಾದಿಕ್ ಕರ್ಮ ದಿತಾತ್. 

ವಕ್ತಾ ಉಪ್ಕೊ erts: 

ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ಉದ್ಕಾಡೆ ಬಂದ್ ಪಡ್ಲಾ ರ್: 10 ಪಾನಾ೦ ಉದ್ಕಾಂತ್ ರುರವ್ನ್ 

TOF, OF ಕುಲೆರ್ ರೋಸ್ ಕಾಡ್ನ್ ಯೆಂವ್ಕ್ ದಿ. ಎಕಾಚ್ ದಿಸಾನ್ ಪಾತಳ್ 

ಉದ್ದಾ ಜಾತಾ. | 

ದಂತಾಂಕ್: 10 ಮಾನ್ಪತ್ರಿ ಉದ್ಕಾಂತ್ ರುರವ್ನ್ ಪೇಸ್ಟ್ ಸಗ್ಳ್ಯಾ ಪೊಟಾಕ್ 

ಪುಸುನ್ ಅರ್ದೊ ಘಂಟೊ ಉದಾರೆಂಚ್ ನಿದಾಂಪಂ. ದಿಸಾಕ್ ಏಕ್ ಪಾವ್ಟಿ 

ತೀನ್ ದೀಸ್ ರೋಸ್ ಪೊಟಾಕ್ ದಿಂವ್ಚೊ. | 

ರಗತ್ ನಿತ್ಛಾಂವ್ಕ್: ಮಾನ್ಪತ್ರಿ ಖೊಲ್ಯಾರೋಸ್ ಕಾಡ್ನ್ ಲ್ಹಾನ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ A 

ಕುಲೆರ್ ವ ಕುಲೆರ್ 4 ದೀಸ್ ದಿಂವ್ಚೊ 

ಭುರ್ಗಿಂ ನೀದ್ ಪಡನಾಸ್ತಾಂ ots 0: 4 ಖೊಲೆ ಬಾವೊವ್ನ್ ಆನಿ ಜಿವೆ 3 

ಖೊಲೆ ಭರ್ಸುನ್. ಧಾಡಾವ್ನ್, 25 ಕು. ರೋಸ್ ಕಾಡ್ನ್ ದ oF ಏಕ್ 

ಪಾವ್ಟಿಂ ಪಿಯೆಂವ್ಸ್ ದಿ೦ವ್ಚೆಂ. 



ಪೊಟ್ ಉಬಾರ್ ಆಸ್ಲೆಂ (ಪಾಂಚ್ ವರ್ದಾಂ ಭಿತರ್ದಾ 5 ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್): ಜಿವೊ ಪಾಲೊ 

ದಾಡಾವ್ನ್ ರೋಸ್ ಕಾಡ್ಕ್ ಅರ್ಧೆಂ ಕುಲೆರ್ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ ದೋನ್ 

ದೀಸ್ ರೋಸ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಂವ್ಚೊ. ಭುರ್ಗ್ಯಾ ಪಿಡಾ ಪಯ್ಸ್ ವೆತಾ. 

Yk Yk Ak 
AF AF AF 

72. ಮಿಂಜಿರ್ಕಾಂವ್ 

ಕಾಮ ಕಸ್ತೂರಿ, ಹಿ೦ : ಮಾರುವಾ 

ಖಾರ್ ಪತ್ರಾ, ಮಾರುಟಾಕ್ ಮ : ಕಾಟುತುಳಸಿ 

Sweet basil ವೈ : Ocimum basilicum 

ಭೊಂವ್ತಿಂ ಹಿಂ ಸ್ವಾದಿಕ್ ಆನಿ ಪರ್ಮಳಿಕ್. ರುಡಾಂ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್ ವಾತಾವರಣ್ 

್ ಉರ್ವಾ. ಹಾಚೆಂ ವಾರೆಂ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಬರೆಂ. ದೋನ್ ಥರಾಂಚಿಂ ರುಡಾಂ, 

ಬ್ಬ WOOO GAO BHO WOOO WoO. WLS ಜಾಂಬ್ಬಿ ವಕ್ತಾಕ್ ಬರೆ೦. 

ಇ೦ಚೊ ರೋಸ್ ನಾಕಾಕ್ ಸೊಡಾ ರ್ ಶೆಳ್ ಉಣಿ ಜಾತಾ. ಹಾಚೆಂ ಪರ್ಮಳಿಕ್ 

ತಯಾರ್ ಕರ್ತಾತ್. 

ಉಹ್ಯೋಗ್: 

ಹೆಂ ಕಘೊ ಆನಿ ಸಂಧ್ದೂಕ್ ನಿವಾರ್ತಾ ಆನಿ ಕುಡಿಚೊ ವಾಸ್ ನಿಯಂತ್ರಣಾರ್ 

DAO. SF, ಅಸ್ತಮಾ ನಿವಾರ್ತಾ ಆನಿ ಬುಕ್ ವಾಡಂವ್ಕ್ ಕುಮಕ್ ಜಾತಾ. 

ಘಾಯ್ ಆನಿ ಫಡ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾತ್. ಕುಡಿಕ್ ಥಂಡಾಯ್ ದಿತಾ. 

ಪೊಟಾಂತ್ ದೂಕ್: ಸುಕ್ಕಾ ಖೊಲ್ಯಾಂಚೊ ಆನಿ ಬಿಯಾಂಚೊ ಪಿಟೊ ಸದಾಂ 

ಸಕಾಳಿಂ ಮಿಟಾ ಉದ್ಕಾಂತ್ ಫೆಂವ್ಚೊ. 

ಮುಳ್ವಾದಿಕ್: 50ಗ್ರಾಂ ಬಿಯೊ ರಾತಿ೦ ಏಕ್ ಗ್ಲಾಸ್ ಉದ್ಕಾಂತ್ ಘಾಲ್ನ್ ಸಕಾಳಿಂ 
ಸಾಕರ್ ಭರ್ಸುನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ. ಜಾಯ್ ತರ್ 10 ಥೆಂಬೆ ಲಿಂಬ್ಮಾರೋಸ್ 

ಘಾಲ್ಲೊ. 

ಭಾಸ್ ಸಾವ್/ ಖತುಸಾವ್: ಸಮಾ ಜಾಯ್ದಾತ್ಲಾ, ವೆಳಿಂ (ಚಡ್ ಹಿಂವ್ 

ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್) 30 ಗ್ರಾಂ ಕಸಾಯ್, ಬಿಯೊ ಉದ್ದಾಂತ್ ಫಾಲ್ಸ್, ಸಕಾಳಿಂ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ. 

ಗಾಂಟಿ ದೂಕ್: 100711 ಕಸಾಯ್ ದಿಸಾಕ್ ತೀನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ ಪಿಯೆಂವ್ಚೊ. ಖೊರೆ 

ಘಾಲ್ಡ್ ಉದಾಕ್ ಖತ್ಶತಾವ್ನ್ ತಾಚೆ ಊಬ್, ದೂಕ್ ಆಗ್ಲೆ ಕಡೆ ದಿಂವ್ಚಿ ಹಾಚೆಂ 
ತೇಲ್ WA TO ದೂಕ್ ರಾವ್ತಾ. 

ಕಾನ್ ಫಡಾಫಡ್: ಮು yr ರೋಸ್ ಕಾನಾಂಕ್ ತೀನ್ ಥೆಂಬೆ ALGO. 

ತವಳ್ ಫಡ್ಗೆಂ, ದುಕ್ಷೆಂ, ಪೂ ಯೆಂವ್ಚೊ 3-4 ದಿಸಾಂ ಭಿತರ್ ರಾವ್ತಾ. 7... 



of GH ಈ 
ವಕ್ತಾ NÄR, ೀಗ್: 

ಶೆಳಿಕ್: ಶೆಳಿಚಾ ತಾಪಾನ್ ನಾಕಾಂತ್ ಕಿರ್ಮೆ ಯೇವ್ನ್ ಹ೦ವ್ ಖಾತಾ ಜಾಲ್ಮಾರ್ 

ದೋನ್ ಕು. ಖೊಲ್ಕಾಂಚೊ ರೀಸ್ ಇಕ್ ಮಃ ಆಲ್ಫಾರೋಸ್ ಕು. ಮಿರಿಯ 

ಹಿಟೊ, ಏಕ್ ಕು. ಮ್ಹೊಂವ್ ಭರ್ಸುನ್ ದಿಸಾಕ್ ತೀನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ DOŠO. 

ಗಳ್ಯಾಂತ್ ದೂಕ್: ಪಾಲ್ಕಾಚೊ ರೋಸ್, ಮೊಂವ್ ಭರ್ಸುನ್ soso. 

ನಾಕಾಂತ್ ಥಾವ್ನ್ ಉದಾಕ್ ದೆಂವ್ಲಂ, ಶೆಳ್, ತಾಪ್: ಪಾಲ್ಕಾಚೊ reat 
ಕರ್ನ್ % ಗ್ರಾಸಾಕ್' ಮ್ಹೊಂವ್ ಭರ್ಸುನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚಂ. 3 

ರಗತ್ ಉದ್ಕಾಡೆ ಜಾಲ್ಯಾರ್: ಧಗ್ ಚಡ್ ಆಸ್ಲಾ ಗ ಹಾಚ್ಯೊ ಬಿಯೊ ಆದ್ಲ್ಯಾ 

ರಾತಿಂ ಉದ್ದಾಂತ ಘಾಲ್, ದುಸ್ರ್ಯಾ ಸಕಾಳಿಂ ee ರ ಯಂದ 

f 

Lawsonia inermis 

ಸತ್ ತ್ $ 
AK AX YAY | 

ಮೇಂದಿ ; 

ಮದರಂಗಿ ಹಿಂ : ಹೆನ್ನಾ/ ಮೆಹಂದಿ | 
ರಕ್ತಗರ್ಭ, ಮೇ೦ದಿಕ ಮ : ಮೈಲಾಂಚಿ i 
ಮದೆಂಗಿ ಇಂ : 110008 01801 

| 

ಪಾಂಯ್ ಫುಟ್ಟೆ : ಹಾಚೆ ಖೊಲೆ ರುರವ್ನ್ ಪಾಂಯಾಂಚೆ ಖೊಟ್ಕೆಕ್ ಪ ಸ್ಟೆ. 
ಉಗುರು ಸುತ್ತು. ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೊಸಾಕ್ ಹಳದ್ ಭರ್ಸುನ್ Smee ಪಾಲೆ 

ರುರವ್ನ್ ಉಗುರುಸುತ್ತು ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಬೊಟಾಕ್ ತೀನ್ ದೀಸ್ ಬಾಂದ್ದೆಂ. 

ಕೆಸಾಂಕ್: ಮೆಂದಿ ವಾಟುನ್ ಮಾತ್ಯಾಕ್ ಸಾರವ್ನ್ ಥೊಡೊ a 20 

ಥಂಡಾಯ್ ಲಾಭ್ರಾ. ಸವ್ಕಾಸ್ ದವ Sta ತಾಂಬೆ ಜಾವ್ನ್ ಅಖ್ರೇಕ್ 

ಜಾಂವ್ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಆಸಾ. ಮೇಂ೦ದಿ ಕಾತಿ ಪಿಡೆಂಕ್, ರಾ ಗಳಿತಾತ್. 

ಹಳ್ಳುವೊ ಸ್ ಮೇಂದಿ ಪಾಲೊ ವಾಟುನ್ 2 ಕು. ರೋಸ್, ಏಕ್ mer 

ದುದಾಕ್ ಭರ್ಸುನ್, ಖಾಲಿ ಪೊಟಾಕ್ ತೀನ್ ಹಪ್ತೆ ಫತ್ಲಾ, o ಹಳುವೊ ರೋಗ 

(ಕಾಳ್ಕಾಯ್) ಗೂಣ್ ಜಾತಾ. ; 

ಡ್ಯಾಂಡ್ರಫ್: ಮೇಂದಿ ಪಿಟೊ ತಾಂತ್ಕಾ ಭಿತರ್ಲ್ಯಾ ಹಳ್ಳುವ್ಯಾಂತ್ ಭರ್ಸುನ್ ರಾಶ 

ನಿದಾನಾ ಮಾತ್ಯಾಕ್ ಪುಸುನ್ ದುಸ್ರ್ಯಾ ಸಕಾಳಿಂ ಊಬ್ ಉದ್ಕಾಂತ್ ಮಾತೇ 

ಧುಂವ್ಚಿಂ. ಕೇಸ್ ಪರ್ಜಳ್ತಾತ್. 

ತಾಳೊ, ಹಾತ್, ಪಾಯ್ ಹುಲಪ್: ಮೇಂದಿ ಪಾಲೊ ವಾಟುನ್ ಹಾತೆ 

ಪಾಯಾಂಕ್ ಪುಸ್ತೆಂ. ತಕ್ಷಿ ಫಡ್ಲ್ಯಾರ್ ಮೇಂದಿ ಪೇಸ್ಟ್ ಕಪಾಲಾಕ್ DAL, 



ೀದ್ ಯೇನಾ ತರ್: ಮೇಂದಿಚಾ ಫುಲಾಂಚೊ ಘೊಸ್ ತಕ್ಷೆಲಾಗಿಂ ದವರ್ನ್ 

TID OF ನೀದ್ ಬರಿ ಪಡ್ತಾ. 

ತ್ರಾಣ್: ಖೊಲ್ಕಾಂಚೊ ಕಸಾಯ್, ಸಾಕರ್, ದೂದ್ ಭರ್ಸುನ್ 24 ದೀಸ್ 
ಿಯೆಲ್ಕಾರ್ ನಿತ್ರಾಣ್ ನಿವಾರಣ್ ಜಾತಾ. ರಗತ್ ನಿತಳ್ತಾ. 

ಕೊಂಡಾಂತ್ ಫಡ್: ಪಾಲ್ಯಾಂಚೊ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ನ್ ತಾಂತುಂ ಘೊಟ್ ಭರ್ಗೆಂ. 

ನಾತಿ ಪಿಡೆಕ್, ಹುಲ್ಬಲ್ಲ್ಯಾಕ್: ಕೊಡ್, ಧವಿಂ ಶಿಬಾಂ, ಸಂದ್ವಾತ್, ಮೇಂದಿ 

ಹೊಲೆ ರುರವ್ನ್ ಅಪ್ಲೆಂ. 
ಸ್ ಸ Yk 
SOK AF TAF 

74. ಮಾಂಕೂ 

ಕಕ್ಕ ಸೂಪು, ಗಣಿಕೆ ಹಣ್ಣು, ಚವಿ ಸೊಪ್ಪು ಹಿಂ : ಮಕ್ಕೊ, 

ಕಾಕಮಚ್ಚಿ ಮ : ಮಣಿತಕ್ಕಾಳಿ 

Blacknight shade ವೈ : Solanum nigrum 

ಲ್ಟಾನ್ ರುಡ್. Dey, SA WH, SF ಆಸ್ಲಕಡ ವಾಡ್ತಾ. ತರ್ನಿ೦ ಆಸ್ತಾನಾ 

2, KT ಡ್ ಕಾಳಿ೦. ಉತ್ತರ್ ಭಾರತಾಂತ್ ತಿಂ ತಾಂಬ್ರಿ ಜಾತಿಚಿಂ ಆಸ್ತಾತ್. 

YOO ಖಾಂವ್ಕ್ ರುಚಿಕ್. ಕ್ಯಾಲ್ಷಿಯಂ ತಶೆಂಚ್ ವಿಟಮಿನ್ ಆಸಾ. ಲಿವರ್ 

ಸಿಸ್ ಪಿಡೆಕ್ ಎಕ್ಷಮ್ ಬರೆಂ. 

ಉಪ್ಯೋಗ್ : 

ಶಿದೋಷ್ ನಿವಾರ್ರಾ: (ವಾತ, ಪಿತ್ತ ಕಫ) ಸುಜ್, ದೂಕ್ Tow ಆನಿ ಘಾಯ್ 

ಗೂಣ್ ಕರ್ತಾ ಜೀರ್ವಣ್ ಸಕತ್ ವೃದ್ಧಿ, ಪೊಟಾಕ್ ಲಿವರಾಕ್ ಬರೆಂ. ಉದ್ಕಾಡೆ 

ಕಾ೦ವ್ಕ್ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. ಮೂತ್ ನಿತ್ಠಾಯ್ತಾ, ಘಾಮ್ ಸುಟಯ್ತಾ. 

ಕೊಟಾಚೆ ತೊಂದ್ರೆ, ಸುಜ್: ಉದ್ಕಾಡೆ, ಮುಳ್ದಾದಿಚಿ ಸುಜ್, ತೊ೦ಡಾಚಿಂ ಕಾಳಿಂ 
ುತಾಂ ಗೂಣ್ ಕರ್ತಾ. ಹಾಚೊ ಪಾಲೊ ನಿಸ್ಕೆಂ ವ ಚಟ್ಟಿ ಕರ್ಟ್ ಖೆಲ್ಕಾರ್ 

ಎಲೆಸ್ಟಾಲ್ ಉಣೆ೦ ಕರುಂಕ್ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ ಖೆಳ್ಗ್ಯೊ ನಿಯಂತ್ರಣ್ ಕರ್ತಾ. 

ಗುಸ್ಮಡ್ ಗೂಣ್ ಕರುಂಕ್ ಕುಮಕ್ ಜಾತಾ. 

OS: ರುಡಾಚ್ಯಾ ಪಾಳಾಂಚೊ ಕಸಾಯ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಬರೆಂ. ರುಡಾಚ್ಯಾ 

'ಸಾಯೆಂತ್ ದೊಳೆ ಧುಲ್ಕಾರ್ ದೀಷ್ಟ್ ವೃದ್ಧಿ ಜಾತಾ. 
we ಅಭ 

ನ್ ದೂಕ್: ದೋನ್ ಥೆಂಬೆ ಪಾನಾಂಚೊ ರೋಸ್ ಹುನ್ ಕರ್ನ್ ಕಾನಾಂಕ್ 

TÅN. 
ಚ 



ತೊಂಡಾಂತ್ ಫಡ್: 5-6' ನಿತಳ್ ಖೊಲೆ ತೊಂಡಾಂತ್ ಘಾಲ್ನ್ ಚಾಬೊನ್ 

ಚಿ೦ವ್ಲೆಂ. i 

* ದಾಂತಾಂಕ್: ಖೊಲ್ಯಾಂಚೊ ರೋಸ್ ಅನಿ ತಿತ್ಲೆಂಚ್ ತೂಪ್ ವ ತೇಲ್ ಭರ್ಸುನ್ 
ಹೊ ಪೇಸ್ಟ್ ದಾಂತಾಂಕ್/ನಿಜ್ಜ್ಯಾಂಕ್ ಪುಸ್ಹೊ. 4 

* ಕೆಸೊಳ್ಳಾಂಕ್: ಖೊಲೆ ಉಕ್ಹುನ್ sec ಭರ್ಸುನ್ ಪೇಸ್ಟ್ ಕರ್ನ್ ಪುಸ್ಥೊ : ಕೆಸೊಳಿ 
ವೆಗ್ಗಿಂ ಪುಟ್ಟಾ. | 

* ಸಿಡ್ನಿ ಸಮಸ್ತಾ ೦ಕ್: 10-15 ಖೊಲ್ಯಾಂಚೊ ಜ್ಯೂಸ್ ವ ಕಸಾಯ್ ತವಳ್ ae 

ಘೆಂವ್ಚೊ ಮೂರ್ ಚಡಯ್ತಾ. TEE ಸುಜ್ ಗೂಣ್ ಕರ್ತಾ. 

e ಕಾತಿಕ್ PONO MRO: ಚಕ ಪೇಸ್ಟ್/ಚೆಟ್ಟಿ ಕರ್ನ್ ಪುಸ್ಚೆಂ. ನಾಂ ತಡೆ 
ಮೊಂವಾಂತ್ Rozo. 'ತಾಂಬ್ಡಿಂ ದಾಡ್ಕಾಂ ಮಾಯಾಗ್ ಜಾತಾತ್. 30 E 

ಖೊಲೆ ಆನಿ ಹಳದ್ ಪೇಸ್ಟ್ ಕರ್ನ್ ಗರ್ಜ್ ಆಸ್ಚೆ ಕಡೆ DAO. 

AV AV AY 
NY AY OLE $ 

75. ರಾಸಾ i 
ಎ i 

ಕ ಧೂಮರಸ್ಮಿ ಹಿಂ : ರಾಸ್ನಾ 
ಸಂ : ಕುಲಂಜನ್, ಸುಗಂಧವಚ; ಮ : ಚಿತ್ತರಟ್ಟ 

Syamese ginger ವೈ : Alpinia galanga 03 
i 

| 
ಸಾಧಾರ್ಣ್ 3 ಫೂಟ್ ಲಾಂಬಾಯೆಕ್ ವಾಡ್ತಾ. ರುಡ್ ಪಳಂವ್ಕ್ ಆಲ್ಯಾಚ್ಯಾ ರುಡಾಬ 

ತರೀ ಹಾಚೆ ಖೊಲೆ ಇಲ್ಲೆ ವ್ಹಡ್ ಖೊಲೆ ಹಾತಾಂತ್ ಚಿಡ್ಡಿಲ್ದಾರ್ ಪರ್ಮಳಿಕ್. a 

ಕಾಂದೆ ವಕ್ತಾಕ್ ಜಾಯ್ ಪಡ್ಮಾತ್. ಕಾಂದೆ ಪರ್ಮಳಿಕ್, ಉತ್ತೇಜಕ, ತಿಕ್ಕೆ ಆನಿ ಭು 
ಉತ್ಪತ್ತಿ ಕರ್ಚೆಂ ಜಾವ್ನಾಸಾ. ವಾಯ್ ನಿವಾವ್ನ್ ಕುಡಿಚೆ OF ಸುಗಮಾಯನ್ ಕಾವ 

ಕರಿಶೆ೦ B00. ದರ್ಕಾಲ್ ಕಾಡುಂಕ್ ಉಪ್ಕಾರಾ. 

ವಕ್ತಾ ಉಷ್ಯೋಗ್: 

* ರಗ್ತ್ರಾದಾಬ್ (8.0.): ಬಿ.ಪಿ. ವ ರಗ್ತಾ ದಾಬ್ ಆಸ್ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್ ಶಕ್ಷಿ ಘುಂವಳೆ 

ರಾಗ್ ಗಿರಿಕಿರಿ 239080, ಪುರಾಸಣ್, ಮತ್ ಚುಕಿ — "ಹಾಣೆ ಹಾಚೆ ಕಾಂಧಿ 

ಹಾಡ್ನ್ ಬಾರೀಕ್ ಕಾತರ್ನ್ ಸುಕವ್ನ್ ಧಾಡಾಂವ್ಚೆ. ಉಪ್ರಾಂತ್ ಕಂರ್ಡ್ಯಾಂತ್ oom 

3 ಜಿಮಿ ಪಿಟ್ಯಾಕ್ ಏಕ್ “ಕು. ಮ್ಹೊಂವ್ ಭರ್ಸುನ್ ಖಾಂವ್ಲೆಂ. ಉಪ್ರಾಂತ್ ಹುನ್ 

ಉದಕ್ “Loboo. ಬಿ.ಪಿ  ನಿವ್ರಾಂವ್ಕ್ ಉತ್ತಮ್ ವಕತ್. 48 ದೀಸ್ ಉಹೊ ಗಾತ 

ಬೋವ್ ಬರೆಂ. I 

e 550028 ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆಕ್: ಶಿರಾಂನಿ ದರ್ಕಾಲ್ ಭರೊನ್, ರಗತ್ ಸಂಚಲನಾಕಿ 

ಆಡ್ ಜಾವ್ "ಹಾತ್ ಪಾಂಯ್ ವೊಳೆ, ಹರ್ದಾಂತ್ ಹುಲಪ್, ಖೊಂಕ್ಷಿ, ದಂಚಿ 



ನಾಂದ್ಚೊ ಆನಿ ಉಸ್ಕೊಡ್ ಆಸ್ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ದೋನ್ ಭಾಗ್ ಇಪ್ತಿ. ತೀನ್ ಚಿಮ್ಮಿ 
ರಾಸ್ನಾ ಪಿಟೊ ಮ್ಹೊಂವಾಂತ್ ದಿಸಾಕ್ ತೀನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ ಸೆಂವ್ಚೆಂ. 

ಮತಿರ್ ನಾಸ್ತಾನಾ ಮಾಂದ್ರೆರ್ ಮುತ್ನೆಂ: 50 ಗ್ರಾಂ ರಾಸ್ನಾ ಪಿಟೊ 150 ಗ್ರಾಂ 
ಮ್ಹೊಂವಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಭರ್ಸುನ್ 10 ಗ್ರಾಂ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ ಸೆಂವ್ಚಂ. 

ಡಯಾಬಿಟಿಸ್: ರಾಸ್ನಾ ಕಾಂದೆ, ದೋನ್ ವಾಂಟೆ, ಜಾಂಬ್ಭಾ ಬಿಯೊ ಏಕ್ ವಾಂಟೊ 

ಏಕನಾಯ್ಕ್ ಪಾಳಾಂಚ್ಯೊ ಸಾಲಿ ಏಕ್ ವಾ೦ಟೊ, ರುಮ್ಹಾಂ ಸುಕಯಿಲ್ಲಿಂ ಏಕ್ 
ವಾಂಟೊ, ಮಧುನಾಶಿನಿ ಖೊಲೆ ಏಕ್ ವಾಂಟೊ ಬಾರೀಕ್ ಕಾತರ್ನ್ ಸುಕವ್ನ್ 

ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್ ದವರ್ದೊ. ದುದಾಂತ್/ತಾಕಾಂತ್ ಚಾರ್ ಕು. ಪಿಟೊ ಭರ್ಸುನ್ 

ದಿಸಾಕ್ ತೀನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ 20 ದೀಸ್ ಸೆಂವ್ಚಂ. ಗೊಡ್ ಮುತಾಚಿ ಪಿಡಾ ನಿಯಂತ್ರಣಾರ್ 

ಹಾಡಾ. 
Yk ಸೌ ಸೆ 
AF VAX NY 

76. ರುಯೆಚೆಂ ರುಡ್ 

ಎಕ್ಕ ಹಿಂ : ಮಾದರ್, ಎಕೊನ್ 

ಆರ್ಕ a DOR, 

Crown flower  : Calotropis gigantea 

ಚೆಂ ರುಡ್ ಸರ್ವ್ ಜಾಗ್ಯಾಂನಿ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾ ದೋನ್ ಥರಾಂಚಿಂ ಏಕ್ 

D. ಆನ್ಯೇಕ್ ಜಾಂಬ್ಬಿ ಬಣಾಚೆಂ. ಧವೆಂ ಎಕ್ಕ ಬರೆಂ. ಚಡ್ತಾವ್ ದಿವ್ಸಾ ಲಾಗಿಂ 

ುವ್ಮ್ ಮೆಳ್ತಾತ್. 

ಉಪ್ಯೋಗ್: 

ರುಮ್ಯಾಟಿಸಂ, ಅರ್ಥೈಟಿಸ್ ಆಸ್ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ರುಯೆಚೆಂ ಖೊಲೆ, ಪಾಳಾಂ ಪಿಟೊ 

50ಗ್ರಾಂ ಲೊಸುನ್ 50m0 ಹಳದ್100ಗ್ರಾಂ ಸಾಸ್ಟಾಚಾ ತೆಲಾಂತ್ ಖತ್ಕತೊ 
ಕಾಡ್ಜೊ (ಉಣ್ಯಾ ಉಜ್ಯಾರ್) DO Seer Mis Sno. 

ರುಯೆಚಾ ರುಡಾಚೊ ದೀಕ್ ಘೆವ್ನ್ 830° ಸಾಸ್ಟಾ ತೇಲ್ ಭರ್ಸುನ್ ವೊತಾಕ್/ 

ಉಚಜ್ಯಾಂತ್ ಹುನ್ ಕ್ಲೆ. ಉಪ್ರಾಂತ್ ತ್ಯಾ ತಲಾನ್ ಮಸಾಜ್ ಕರ್ಚೆಂ. 

MOR ದೂಕ್ ಆಸ್ತೆಕಡೆ: ಸಾಸ್ತಾ ತೇಲ್ ಖೊಲ್ಕಾಂ ವಯ್ರ್ ಪುಸುನ್ ಉಜ್ಯಾಕಡೆ 
ಹುನ್ ಕರ್ನ್ ದೂಕ್ ಆಸ್ತಕಡೆ DGO. 

ಎಕ್ಸಿಮಾ, ಕಾತಿಪಿಡಾ, ಅಚ್ಚು, ಕ್ರಿಮಿ ಆನಿ ಸುತ್ತುರ್ ಕೀಡ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್ ತಿಳಲ್ ತೆಲ್ 
8 ವಾಂಟೆ, 16 ವಾಂಟೆ ರುಯೆಚೊ ದೀಕ್ ಏಕ್ ವಾಂಟೊ ಹಳದ್ - ಹುನ್ 
ಕರ್ನ್ ಮುಲಾಮಬರಿ ಭರ್ಸುನ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ರಗಡ್ಡಂ. 



ದಂತಾಂಚೆ ಉಪ ಪದ್; ರುಯೆಚಿಂ ಪಾಳಾಂ ವಾಟುನ್ ರಾತಿಂ ಪೊಟಾಕ್ TXO. 

1 ಗ್ಲಾಸ್ ಊಬ್ ಉದಾಕ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ. ದುಸ್ರ್ಯಾ ಸಕಾಳಿಂ ಏಕ್ ಕು. ಎಂಡೆತೆಂ 
ಭಾಯೆ ತೇಲ್ NOJO. 4 

ಖಿಳೊ ವ ಚಾಮ್ಕೊಳ್: ಖಳೂ/ಚಾಮ್ಕೊಳಾಚೆರ್ ಪಯ್ಲೆಂ ತೇಲ್ ಪುಸುನ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಚಾಮ್ಕೊಳಾ ವಯ್ ದೀಕ್ HA, OF ಚಿಮ್ಚಿ ಪಾಳಾ ಪಿಟೊ ಮ್ಹೊವಾಂತ್ 
me, ಪೊಟಾಕ್ ಸೆಂವ್ಲೊಂ. j 

WAL AF ರುಯಿಚೆಂ ಫುಲ್ ಬರೆಂ. 1-3ಗ್ರಾಂ (ದೋನ್ ಚಿಮಿ) D 

ROT, ಹಿಟೊ ಹುನ್ ಗೊಡಾಚಾ ಮೆಲಾಂತ್ ಭರ್ಸುನ್ ನಿಂವ್ರ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 

1d. zozo. ಏಕ್ ಪುಲ್ ಆನಿ ತೀನ್ ಮಿರಿಯಾಂ ಚಾಬೊನ್ ಜು ಗೀಳ್, 

WAR AF ಬರೆಂ. 

ಚತ್ರಾಯ್ : ಪಾಲ್ಕಾಚೊ ಧವೊ ದೀಕ್ ವಿಕಾಳ್ ಜಾವ್ನಾಸಾ. ದೊಳ್ಳಾಂಕ್ ಪಡನಾಶೆಂ 

ಜಾಗ್ರುತ್ ಕರ್ಚೆಂ. 

Yk Yk Yk 
NX VY NY 

77. ಲೋಳೆಸರ್ 

ಕ ಲೋಳೆಸರ %0 : ಕುಮಾರಿ 

a ಫೃತಕುಮಾರಿ ಮ : ಕಟ್ಟಾರ್ವಾರ 

ಇ Indaian aloe ವೈ : Aloevera 

ವಕಾ ಉಪ್ಕೋಗ್: 
ಎಂ ಜಿ 

ಹುಲೊಪ್ ಆನಿ ದೂಕ್ : ಖೊಲ್ಯಾಚೊ ಗಿರೊಪ್ ಹುಲ್ಬಲ್ಲ್ಯಾ ಘಫಾಯಾಠಿ 
ವಯ್ರ್ ದವರ್ನ್ ವಸ್ತುರಾನ್ ಪಟ್ಟ ಬಾ೦ದ್ವಿ ತಕ್ಷಿ ದೂಕ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್ ಕಪಾಲಾಕ 

ಬಾ೦ದ್ರ್ಯಾರ್ ತಕ್ಷಿ ದೂಕ್ ಉಣಿ ಜಾತಾ. 

ವೆಳಾರ್ comm, ಚೊ ಸ್ರಾವ್ ಜಾಯ್ನಾ ತರ್: ದಿಸಾಕ್ 2 ಪಾವ್ಟಿಂ 5- 10ಗ್ರಾಂ 

ಬಾಜ್ ROOT 40 ದೀಸ್ ಫೆಂವ್ಚೊ. | 

ತೇಲ್ ಕಠ್ಜೆಂ ವಿಧಾನ್: ಖೊಲೆ ಘಾಲ್ಕ್, ಕಾಜ್ಧಾಮೊಕೊ, ತುಳ್ಳಿ ಮಿಂಜಿರ್ಕಾಂವ್, 

ಆವಾಳ, “ಹಳ್ಳುವ್ಯಾ ಚಿಕೊಳ್ಳಾ೦ಜೊ. ಪಾಲೊ, ಕಾರೆಣೊ- ಇತ್ಯಾದಿ ಘಾಲ್ನ್ 

ರೊಸಾಚ್ಯಾ ಒಟ್ಟುಕ್ ಪ್ರಮಾಣಾಚ್ಯಾ ತೀನ್ ವಾಂಟೆ ತಿತ್ಲೆಂ ನಾರ್ಲೆಲ್ ತೇಲ್ 

ಘಾಲ್ಡ್ ತೇಲ್ 'ಮಾತ್ ಉರಾಸರ್ ಶಿಜವ್ಸ್ ಗಾಳ್ನ್ ತೇಲ್ ಹರೈಕ್ ದೀಸ್ 

ಕಸಾಂಫ ಘಾಲ್ಯಾರ್ ಕೇಸ್ ರುಡ್ಡೆಂ ಉಣೆಂ ವ್ ೬.11 ದಿತಾ. ಬರಿ. 
x 

ನೀದ್ ಪಡ್ತಾ. ನವ ಕೇಸ್ ಯೇಂವ್ಕ್ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. | 



ದೊಳೆ ತಾಂಬ್ದೆ ಜಾಲ್ಯಾರ್: ಗಿರೊಪ್ ವ ಖೊಲೆ ಆಡ್ ಕಾತರ್ನ್ ದೊಳ್ಳಾಂ 

ವಯ್ರ್ 15-20 ಮಿನುಟಾಂಭರ್ ದವರ್ಲೆಂ. ದೊಳ್ಳಾಂತ್ಲಿ ಗರ್ಮಿ ದೆಂವಯ್ತಾ. 
ಗಿರೊಪಾಕ್ ಹಳದ್ ಭರ್ಸುನ್ ಹುನ್ ಕರ್. ಹೆ೦ ದೊಳ್ಳಾಂಕ್ ಭಾಯ್ಸ್ಯಾನ್ 
ಪೂಸ್. ಪುರಾಸಣ್ ಉಣಿ ಕರ್ತಾ. 

ಕಾನ್ ದೂಕ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್ ದೋನ್ ಥೆಂಬೆ ಹುನ್ ರೋಸ್ ದೂಕ್ ನಾಶ್ಲ್ವ್ಯಾ 
ಕಾನಾಕ್ ಘಾಲ್ಚೆಂ. ಕಾನಾಂತ್ ಪೂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. 

ಗೊಡ್ಮುತಾಚಿ ಪಿಡಾ ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ಆಸ್ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್ 20 ಮಿ.ಲೀ. ಜ್ಯೂಸ್ 

5 ಗ್ರಾಂ ಗಿರೊಪ್ ಆನಿ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ರೋಸ್ ಫಂವ್ಚೊ 

ಹಳ್ಳುವೊ ರೋಗ್: 20181 ರೋಸ್ ದಿಸಾಕ್ ತೀನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ ಫೆತ್ತ್ಯಾರ್ 
ಪಿಂತಾಚೆ ತೊಂದ್ರೆ ಉಣೆ೦ ಜಾವ್ನ್ ದೊಳೆ ಹಳ್ಳುವೆ ಜಾಂವ್ಚೆ ಆನಿ ಉದ್ಕಾಡೆ 
ಕರ್ತಾನಾ ರಗತ್ ವೆಚೆಂ ರಾವ್ತಾ 

ಲಿವರಾಚಾ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್: ದೋನ್ ವಾಂಟೆ ರೋಸ್ ಏಕ್ ವಾಂಟೊ ಮ್ಹೊಂವ್ 

ಭರ್ಸುನ್ ಎಕಾ ಗ್ಲಾಸಾಚೆ ಭದ್ದೆಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಏಕ್ ಹಫ್ರೊ ವೊತಾಕ್ ದವರ್. 

ಉಪಾಂತ್ ಗಾಳ್ ಆನಿ ರೋಸ್ ಬೊತ್ತಿಂತ್ "ದವರ್. 10- 20ಗ್ರಾಂ ಸಕಾಳಿಂಚೆಂ 

ಫೆತ್ಸ್ಯಾರ್ ಲಿವರ್ ಸುಜ್ಜ್ವಾಕ್ ಬರೆಂ ವಕತ್. ಸಮಪ್ರಮಾಣಾರ್ ಘೆತ್ಲ್ಯಾರ್ 
ಉದ್ದಾ ಸಮಾ ಜಾತಾ ಆನಿ ಲಿವರಾಕ್ ಘಟಾಯ್ ದಿತಾ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್ 
ಲಿವರಾಜೆಂ ಕಾಮ್ ಸರಾಗ್ ಚಲ್ತಾ 

ಗಾಂಟಿ ದುಕಿಕ್ ಬರೆಂ. 10 ಗ್ರಾಂ. ಗಿರೂಪ್ ಸಕಾಳಿಂ ಆನಿ ಸಾಂಜೆರ್ ಘಂವ್ಲೊ. 

ಚಾಮ್ಕೊಳ್: ಲೋಳಸರಾಚೊ ಪೇಸ್ಟ್ ಸದಾಂಯ್ ಪುಸ್ಲ್ಸ್ಯಾರ್ ಚಾಮ್ಕೊಳ್ ಕರ್ಗತಾ. 

ಹುಲ್ಬಲ್ಯಾರ್: ಗಿರೊಪ್ ಪುಸ್ಟೊ ಹುಲೊಪ್ ರಾವ್ವಾ ಫೊಡ್ ಪಡ್ಡೆಂ ನಿಯಂತ್ರಿತಾ. 

AV ಸಿ ಸಹ 
WAF AF AF 

Son ಪಾಲೊ 

ನೆಕ್ಕಿ/ಲಕ್ಕಿ ಹಿ೦ : ನೀರ್ಗುಂಡಿ 

ನೀರ್ಗುಂಡಿ Ao M- ನೆಚ್ಚಿ 

ನೆಕ್ಕಿ ತಪ್ಪು eo haste Vee 

Vitex negundo 

ರುಡ್ ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕ್ ಆನಿ ವಕ್ತಾ ಗುಣಾಂನಿ ಭರ್ನಲಿ ಪ್ರಕೃತೆಚಿ ಆಸ್, ವೊಂಯ್- 
ನಿ ವಾಡ್ತಾ. 8-10 ಫುಟ್ ಉಬಾರಾಯೆಕ್ ವಾಡ್ತಾ. ಕಾಳಿ ಆನಿ ಧವಿ SoA 

€ನ್ ಪ್ರಭೇದ್ ಆಸಾತ್. ಕಾಳಿ ಲಿಂಗ್ಡಿ ವಕ್ತಾಕ್ ವಾಪರ್ತಾತ್. ತಾಚೆ ಖೊಲೆ ಆನಿ 
೦ ವಕತ್ ಜಾವ್ನ್ ವಕ್ತಾಕ್ ಗಳ್ನುಂಚ್ಯಾ ಸಬಾರ್ ಪ್ರಮುಖ್ ವಕ್ತಾರುಡಾಂ ಪಯ್ಕಿ 

ಏಕ್. ಜಳಾರಿ ಪಯ್ಸ್ ದವರ್ತಾ. 



ಕ 

ಸಲ 

ಮ 

ವೈ 

ಪಳೆಂವ್ಕ್ ದರ್ಬ್ಯಾ ತಣಾಬರಿ ದಿಸ್ತಾ ಪುಣ್ ಹಾಚಿಂ ಪಾಳಾಂ ಬೋವ್ ತ. 

ಆನಿ ಮತಿಕ್ ಉಲ್ಲಾಸ್ DG, ತಸಲಿಂ. ರುಡಾಮುಳಾಂತ್ ಶೆಂಬೊರಾಂನಿ ಬಾರೀಕ್ 

ಪಾಳಾಂ ಆಸ್ತಾತ್. " ಹಾಚೆಥಾವ್ನ್ ತೇಲ್ ಕಾಡ್ತಾತ್. ನಾ ತರ್ ಥಂಡಾಯೆಚೆಂ ತೇಲ್ 

ಹುನ್ ಕರ್ತಾನಾ ಪಾಳಾಂ ವಾಪರ್ಮಾತ್. ಜಿವಾಕ್ ಬೋವ್ ಥಂಡಾಯ್ ಹಾಡ್ತಾ F. 

ವಕ್ತಾ ಉಷ್ಯೋಗ್: | | 

ಗಾಂಟಿ ದೂಕ್, ಸುಜ್: ಖೊಲೆ ಧಾಡಾವ್ನ್ ಸುಜ್ ಆನಿ ದೂಕ್ ಆಸ್ D, 
ಸಂದಾಂಕ್, ಗಾ೦ಟಿ ವಯ್ರ್ ಬಾಂದ್ಲ್ಯಾರ್ oo ದೂಕ್ ಉಣಿ ಜಾತಾ, 
ಸಂಧ್ದುಕಿಕ್, ಖಣ್ ಪಡ್ಲ್ಯಾರ್ ಹೆ೦ ಪ್ರಯೋಜನಾಕ್ ಪಡ್ತಾ ಹಾಚೆಂ ತೇಲ್ 
(ನೀರ್ಗುಂಡಿ ತೈಲ) ಬೋವ್ ಚಡ್ ಉಪ್ಪಾರಾಚೆಂ. ಹ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್ ಬುಡಯ್ಲೊಲೊ 

ಕಾಪುಸ್ ಗಾ೦ಟಿ ವಯ್ರ್ ದವರ್ಲ್ಯಾರ್ ಘಾಯ್ ಗೂಣ್ ಜಾವ್ನ್ ಖತ್ ಉರಾನಾ, 

ತಕ್ಷಿ ದೂಕ್ (ಸೈನಸೈಟಿಸ್): ಹಾಚೆ ಜಿವೆ/ಸುಕೆ ಖೊಲೆ 16 ವಾಂಟೆ ಉದ್ಕಾಂತ್ 

ಘಾಲ್ನ್ ಖತ್ಕತಾವ್ನ್ '4 ಭಾಗಾಕ್ ದೆ೦ಂವಯ್ದೆ ಹ್ಯಾ ಕಸಾಯಾಕ್ % ಕು. ಮಿರಿಯಾ 

ಹಿಟೊ ಭರ್ಸುನ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಸೈನಸ್ ದೂಕ್ ಉಣಿ ಜಾತಾ. ಲಿಂಗ್ಡಿ ಪಾಳಾಂಚೊ 

ಕಸಾಯ್ ಅಲ್ಲರ್, 1.1% TBO, ದಂತ್, ಆಂಗ್, ಹಾತ್ ಪಾಯ್ ದೂಕ್, 

ಕಾತಿ ಪಿಡೆಂಕ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಪರಿಣಾಮ್ಕಾರಿ ವಕತ್. 

ಖೊಂಕ್ಲಿ, ಉಸ್ಕೊಡ್, ದರ್ಕಾಲ್: ಲಿಂಗ್ಲಿ ಆನಿ ತುಂಬ್ಯಾಚೊ ಆಂಕ್ರೊ  ,, ಪುಲಾಂ, 

ಪಿಯಾವ್, ಕಿಲೆಂಜಿ ತಪ್ಪು ಆಂಕ್ರ್ಯ, ಮಿರಿಂ ಭರ್ಸುನ್ ವಾಟುನ್ ರೋಸ್ 

ತವಳ್ ತವಳ್ ಘೆಂವ್ಚೊ. 

ಜಳಾರಿಂಕ್: ಖೊಲ್ಕಾಂಕ್ ವಿಶಿಷ್ಟ್ ಘಾಣ್ ಆನಿ ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕ್ ಸಕತ್ ಆಸ್ಲ್ಲಾ = 

ಹಾಚ್ಯಾ ಧುವ್ರಾ ೬5 ನ ಜಳಾರಿಂಕ್ ಧಾಂವ್ಲಾಂವ್ಸ್ ತಶೆಂಚ್ ಪಿಡಾ ಹಾಡ್ಜ್ಯಾ 

ಬ್ಯಾಕ್ಟಿರಿಯಾ ನಿಯಂತ್ರಣ್ ಕರುಂಕ್ ಗಳ್ಲಿತಾತ್... 

ಗರ್ಭ್ಪಾತ್ ಜಾವ್ನ್ ವಿಪರೀತ್ ರಕ್ತ್ಸ್ರಾವ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್ ಖೊಲ್ಕಾಂಚೊ ರೋಸ್ 
2 ಕು.ಭರ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಸ್ರಾವ್ ರಾವ್ತಾ. 

AV ಟೌ ಸಹಿ 
AX NAY NX 

79. ವಾಳೆರಿ 

: ಲಾಮಂಚ, ಬಲದ ಬೇರು ಓ೦ : ಖಾಸ್ 

: ಉಶಿರ ತು : ಮುಡ್ಕಾಳ 

: ರಾಮಚ್ಚಂ 20 : Cuscus grass i 
Oe 

4 
< : Vetiveria zizaniyaidis 



ಸ್ಕಾಲ್ ಹ್ಯಾ ಪಾಳಾಂಥಾವ್ನ್ ತಯಾರ್ ಕೆಲ್ಲ್ಯೊ ವ್ಹಾಣೂ, ಪರ್ಸ್ ಆನಿ ವಿವಿಧ್ 
ದ್ರ ವಿಕ್ರಾಪಾಕ್ ಮೆಳ್ತಾತ್. 

ಕಾ ಉಪ್ಯೋಗ್: 
ಇವಿ ರ 

Some: BDO ನಿವಾರ್ರಾ. ತಾಪಾನ್ ತಾನ್ ಚಡ್ತಾನಾ ಹ್ಯಾ ಪಾಳಾಂಚೊ 

ಕಸಾಯ್ ನಾ ತರ್ ಪಾಳ್ ಘಾಲ್ಡ್ ದವರ್ಲ್ಲೆಂ ನಿತಳ್ ಉದಾಕ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ. 

ಮಾತೈಚೆ ಮೊಡ್ಕೆಂತ್ ಉದಾಕ್ Foor, ವಾಳರಿಚಿಂ ಪಾಳಾಂ ಘಾಲ್ನ್ ದುಸ್ರ್ಯಾ 

ಎಷ Toe, ಕಾಡಿಂ. ಉದಾಕ್ ಕುಡಿಂತ್ರಿ ಗರ್ಮಿ 2 141 ಹಾಡ. 

ಘಾಣ್ ಆನಿ ಘಾಮ್ ಪಯ್ಸ್ ಕರ್ತಾ. 

ಘಾಮಾಳೆಂ ನಿವಾರುಂಕ್: ಧಗಿ ದಿಸಾಂನಿ ಪಡ್, ಕೆಸೊಳ್ಳೂ, ದಾಡ್ಕಾಂ, ಉಜೊ 

ಅಯಿಲ್ಲಾ ಪರಿ ಹುಲ್ಪವ್ಹೆಂ ಹಾಕಾ ವಾಳೆರಿಚಿ೦ ಪಾಳಾಂ, ತಾಂಬ್ಡೊ nog. 

ಬೊಂಡ್ಯಾ ಉದ್ಭಾಂತ್ ರುರವ್, DAO. 

ಸರ್ಪಸುತ್ತು: ಪಾಳಾಂ ರುರವ್ನ್ ಲೇಪ್ WAND, ಥಂಡಾಯ್ ದಿತಾ. 

ದೊಳೆ ಹುಲ್ಬೊಂಚೆ: ದೊಳೆ ಹುಲ್ಬಲ್ಕಾರ್, ನೀದ್ ಯೇನಾ ತರ್ ತಶಕ್ಷಿ ದೂಕ್, 

ಪಾಳಾ೦ ಸುಕವ್ಸ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್ ತಿಳೆಲ್ ತೇಲ್ ಸಿಸ್ಲೆಂತ್ ಗಾಲ್ಫ್ 100ಗ್ರಾಂ 

ತೆಲಾಕ್ 20ಗ್ರಾಂ 2 ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ಡ್ ತೀನ್ ದಿಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತೆಂ ತೇಲ್ 

ಮಾತ್ಯಾಕ್ ಘಾಲ್ಚೆಂ. ಕೇಸ್ ಲಾಂಬ್ ಆನಿ ಪರ್ಮಳಿಕ್ ಉರ್ತಾತ್. 

ಮುತಾಚಾ ಸಮಸ್ಕಾಂಕ್: ಗರ್ಮೆಚಾ ದಿಸಾಂನಿ ಮೂತ್ ಬಾಂದ್ದೆಂ, ರಾವೊನ್ 

ರಾವೊನ್ ವೆಚೆಂ ಆ ವಾಳೆರಿ 50ಗ್ರಾಂ, ಕನಿರ್ 20ಗ್ರಾಂ, ಜಿರೆಂ 10ಗ್ರಾಂ 

ಧಾಡಾವ್ನ್ 4 ಗ್ಲಾಸ್ ಉದ್ಕಾಂತ್ ಕಸಾಯ್ 2 ಗ್ಲಾಸಾಕ್ DOWD, ಸಾಕರ್, 

ದೂದ್ ಘಾಲ್ಡ್ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ 2 ದೀಸ್ NOXO. ನಾಕಾಂತ್ ರಗತ್ 

ಯೆಂವ್ಚೆಂ, ಪೆಂಕಡ್ ದುಕಿಕ್ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. 

ce ಪಾಳಾ೦ ಆನಿ ಕನ್ಪಿರ್ ಊಬ್ ಉದ್ಕಾಂತ್ ಘಾಲ್ಟ್ ಎಕಾ TO, 

WHOS MM, WD ಫಿಯೆಂವ್ಲೆಂ. 

Yk Yk Yk 
NEN 

80. ವೊಂವೂೊಂ 

: 'ಶ್ರಿಷು ಹಿರಿ ಆಜ್ಞೋನ್ 

) :  ಯವಾನಿಕ, ದೀಪಿಯೊಕ, ಮ : ಆಯಮೋದಕಂ 

ಓಮ ©0 : Bishops weed 

Trachyspermum ammi/ voxburghianum 



'ವಕಾ ಉಹೋಗ್: z 5 
ಉದ್ಕಾಡೆ, ಜಿರ್ವಣೆಕ್ ಆನಿ ಹೊಟಾಂತ್ ಭರೊನ್ ಯೆಂವ್ಚ್ಯಾಕ್ : ಜಿವ್ಹಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಚೆಮ್ಚಿ ವೊ೦ವೊ೦ ಗೊಡಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಚಾಬೊನ್ ಖಾಂವ್ಚೊ. 

ದೂಕ್ : ನಾರ್ಲೆಲ್ ತೆಲಾ೦ತ್ ವೊಂವೊ೦ ಭಾಜುನ್ ದೂಕ್ ಆಸ್ಲ್ಲ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾಂಕ್ | 
ತೇಲ್ ರಗ್ಡಿಲ್ಕಾರ್ ದೂಕ್ ಮಾಯಾಗ್. ಕಾನ್ ದೂಕ್ ಆಸ್ಲಾ ರ್ ತೆ ; 

ತೀನ್ ಥೆಂಬೆ Zogo. 

ಸುಜ್ : ವೊಂವೊಂ ಆಂಬ್ಯಾ ರೊಸಾ ಸಾಂಗಾತಾ ರುರವ್ನ್ ಸುಜ್ಲ್ಲ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ' 

ಬಾ೦ಂದ್ಲ್ಯಾರ್ ದೂಕ್ ಉಣಿ ಜಾತಾ. 

ದಾಂತಾಚೆ ಸಮಸ್ಯೆ: ವೊಂವೊ ತೊಂಡಾಕ್ WO, ಚಾಬೊನ್ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ಖಾಣ್ 

ಬರೆ೦ ಜೀರ್ಣ್ ಜಾತಾ. ತೊಂಡಾಚಿ ಫಾಣ್ ಪಯ್ಸ್ ಜಾತಾ. 

ಖೊರೊಜ್ : ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟ್ಕಾ ಸಂಗಿ೦ ವೊಂವೊಂ ರುರವ್ನ್ ಖೊರೊಜ್ CATS ರಗಡ್ಡೆಂ. 

ಗಳೊ ದೂಕ್ ಯಾ ಟೊನ್ನಿಲಾಂ (ಗು೦ಟಾಂ) : ವೊ೦ವ್ಕಾಂಚೊ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ನ್ ' 
ತಾಕಾ ಮೀಟ್ ಭರ್ಸುನ್ ಘೊಟ್ OV, 

ಕಾತಿಚಿ ಪಿಡಾ : ಗೊಡಾ ಸಾಂಗಾತಾ ವೊಂವೊಂ ಖಾಂವ್ಚಿ ಸವಯ್ ಕರ್ಚಿ. 

ದರ್ಕಾಲ್ ನಿವಾರಣ್ : ಮತಿ ಆನಿ ವೊಂವೊಂ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ನ್ ಮ್ಲೊಂವಾಂ 

ಸಂಗಿಂ ಫೆಂವ್ಚೊ, 

ಶೆಳ್ ಆಡಾಂವ್ಕ್, ಬಾಳ್ಕಾಂಕ್ ಅಜೀರ್ಣ್, ವರ್ಗಾನಾತ್ಲ್ಲೆಂ ಖಾಣ್ ಖೆಲ್ಕಾರ್' 

ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚೆ ಪೊಟ್ಟಾಣೆಕ್ ವೋಮ ವಾಟರ್ ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ಮೀಟ್ ಭರ್ಸುನ್ ಪಿಯೆಲ್ಕಾರ್ 

ಉತ್ತೀಮ್ ಪರಿಹಾರ್ ಮೆಳ್ತಾ. ನಿವೊಳ್ ಕರ್ನ್ ಪಿಯೆಲ್ಕಾರ್ ಶೆಳ್, ಖೊಂಕ್ತಿ, 

ತಾಪಾಕ್ ಬರೆಂ. 

ಖಂಚ್ಯಾಯ್ ದುಕಿಕ್: 10ml ಜೀವಸತ್ವಕ್ ಏಕ್ ಚಿಮ್ಚಿ ಇಫಿ ಹಿಟೊ ಭರ್ಸುನ್ 
ಕು 

PODS OE Doyo ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ದಂಬು ಬಾಂದುನ್ ಉಸ್ವಾಸ್ ಸೊಡುಂಕ್ 

ಜಾಯ್ದಾತ್ಲಾ ರ್ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. 

ಸುಜ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್: ಶುದ್ಧ್ ವೊಂವೊಂ, ಸಾಸ್ಟಾತೇಲ್ ಎಕಾಕ್ ದೋನ್ ಅಂಶ್ 

ಭರ್ಸುನ್ ರಗಡ್ಡೆಂ. 
ಸತ್ Yk 
NX AY NAY 

81. ವಿಷು ಕ್ರಾಂತ್ 

ಎಷ್ಟುಕ್ರಾಂತಿ ಹಿಂ: ಶಂಖಪುಷ್ಠಿ 

NWN ao. ಎಷ್ಟುಕ್ರಾಂತಿ 

Morning glory ವೈ : Evolvulus alsinoides 



೦ ರುಡ್ ಧರ್ಣಿರ್ ಪ್ರಸಾರ್ವಾ. ರುಡಾಚಾ ಪಾಲ್ಕಾಂಚಾ ಕಾಕ್ಕೆಂತ್ ALO Go 
ವಂ ಘುಲಾ೦ ಆಸ್ತಾತ್. ಪಾವ್ದಾಳ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಫಾತ್ರಾಳ್ಕಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ಹಿ೦ ರುಡಾಂ 
Jows, ದಿಸ್ತಾತ್. ವರ್ಸ್ಭರ್ ಘರಾಂನಿ, ಮೋಂಯ್ಸ್, ಚಟ್ಟಿಂತ್ ಲಾಯ್ತಾತ್. ಹಾಂತುಂ 

ನ್ ಥರ್ ಆಸಾತ್. ಪಾಲೆ ಧಾಡಾಯ್ಸ್ಯಾರ್ ಮುಳ್ಕಾ ಪಾಲ್ಯಾ ತಸಲೊ ಪರ್ಮಳ್ 

Ao. 
-9 

ಕ್ತಾ ಉಪ್ಯೋಗ್: 

ಹೋಟ್ ಅಜೀರ್ಣ್ ಜಾವ್ನ್ ಭರೊನ್ ಯೆತಾನಾ ಆನಿ ಆಂಗಾರ್ ಫಡ್, 

ಕೆಸೊಳಿ ಉಟ್ರಾನಾ ANO ರುಡ್ ಧುವ್ಕ್, 8-10 ವರಾ೦ ಉದ್ಕಾಂತ್ ದವರ್ನ್ 

ಉಪ್ರಾಂತ್ ಹ೦ ಉದಾಕ್ ಸೆವ್ಲ್ಯಾರ್ ಉದ್ಕಾಡೆ ಜಾವ್ನ್ ಪೋಟ್ ಶುದ್ಧ್ ಜಾತಾ. 

ತಾಪ್ ಯಾ ಶಿರಾಂಚಾ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆಕ್ ರುಡ್ ವಾಟುನ್ ಜಿರೆ೦ ಆನಿ ದೂದಾ 

ಸಾಂಗಾತಾ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ನ್ ಸೆಂವ್ಚೊ. 

ಶ್ವಾಸಕೋಶಾಚಾ ಸುಜೆ ಥಾವ್ನ್ ಯೆಂವ್ಚಿ ಖೊಂಕ್ಲಿ, ಉಸ್ಕ ಸ್ಮಡ್(ಬ್ರಾಂಕೈಟಿಸ್ ip 

ರುಡ್ ಸುಕವ್ನ್ ಕೆಂಡಾವಯ್ Sate ಆಯಿಲ್ಲೊ ಧುಂವರ್ ಸ೦ವೊ, 

SH ಅನಿ ಖೊಂಕ್ಷೆಚಾ ಉಪದ್ರಾಂಕ್ ಪಾಳಾಂಚಜೊ ಕಸಾಯ್ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ 
ಪಾವ್ಟಿಂ ಸೆಂವ್ಚೊ. 

ಕೇಸ್: ಸಗ್ಗೆಂ ರುಡ್ ವಾಟುನ್ ರೋಸ್ ಮಾತ್ಕಾಕ್ TAD, 

ಉಡಾಸ್ ವೃದ್ದಿ ಕರುಂಕ್: ಪುರಾಸಣ್ ನಿವ್ರಾಂವ್ಕ್ ರುಡ್ ಸುಕವ್ಸ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್ 
3-6 ಗ್ರಾಂ ಪಿಟೊ ಸಾಕರ್ ಆನಿ ದುದಾ ಸಂಗಿಂ ಸಕಾಳಿಂ ದಿಂವ್ಚೆಂ. 

2-4ಗ್ರಾಂ ಪಿಟೊ, 1ಗ್ರಾಂ ವೈಖಂಡ್ ಪಿಟೊ ತವಳ್ ತವಳ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ 
ದಿಲ್ಕಾರ್ ಬುದ್ರಂತ್, ಚುರುಕ್ ಆನಿ ಹುಶಾರ್ ಜಾತಾತ್. 

ಪ್ರಾಯ್ ಜಾವ್ನ್ ಯೆತಾನಾ 10-20ಗ್ರಾಂ ರೋಸ್ ಸದಾಂ ಸಕಾಳಿಂ ನಾಂ ತರ್ 
2-4ಗ್ರಾಂ ಪಿಟೊ, ಮ್ಹೊಂವ್, ತೂಪ್ ಸಕಾಳಿಚೆಂ 6 ಮಯ್ಗೆಭರ್ ಪಿಯೆಲ್ಕಾರ್ 

ತೊಂಡಾವಯ್ಯ್ಯ ಮಿರ್ಯೊ ನಿತ್ಠಾವ್ಸ್ ಉಡಾಸ್ ಸಕತ್ ಆನಿ ಅಕ್ಕಲ್ ಸಾ೦ಬಾಳ್ತಾ. 

3-6ಗ್ರಾಂ ಪಿಟೊ, ಮ್ಹೊಂವ್ ಭರ್ಸುನ್ ದೂದ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿ೦ವ್ಗೆಂ, 

ಬುದ್ದಂತ್ಕಾಯಿಕ್ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ ಸನ್ ಸ್ಟೋಕ್ (ವೊತಾ ಧಾವ್), ತಾಪ್ Sro, oF 

5-10 ಚೂರ್ಣ್(ಪಿಟೊ" ಮ್ಹೊಂವಾ೦ತ್ ದಿಂವ್ಚೊ 

ಪಾಲ್ಯಾಚೊ 10-20ಗ್ರಾಂ ರೋಸ್ ಮ್ಲೊಂವಾಂ ಸಂಗಿಂ ದಿಲ್ಯಾರ್ ರಗಾತ್ ವಾಳ್ಗೆಂ 
ರಾವ್ತಾ. 

ಹೈಪರ್ ಟೆನ್ಶನ್ (ಮಾನಸಿಕ್ ಒತ್ತಡ್) : ತಾಜಾ10-20ಗ್ರಾಂ ರೋಸ್ ದಿಸಾಕ್ 
3 ಪಾವ್ಟಿಂ ದಿಲ್ಯಾರ್ ರಗ್ತಾದಾಬ್(ಬಿಪಿ) ರಾವ್ತಾ. 

ಡಯಾಬಿಟಿಸ್: ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಚಿ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ ನಿವಾರುಂಕ್ 2-4 ಗ್ರಾಂ ಪಿಟೊ ನಾ 
ತರ್ 10-20ಗಾಂ ರೋಸ್ ಉದ್ಯಾ೦ತ್ ಪಿಯೆಂವ್ಳ್ ದಿಂವ್ಚೊ. 



* Decors, esos, ಹಿಸ್ತೀರಿಯಾ ಪಿಡಂಕ್: 3ಗ್ರಾಂ ರುಡ್, 1ಗ್ರಾಂ ವೈಖಂಡ್, 

3ಗ್ರಾಂ ಕಾರಣ್ಯಾ ರೋಸ್ ಗಂಧ್ ವಾಟ್, 3ಗಾಂ ಪೇಸ್ಟ್ ಮ್ಹೊಂವ್ ಭರ್ಸುನ್ | 

ದಿಸಾಕ್ 3 ಪಾವ್ಟಿಂ ದಿಂವ್ಚೊ. 

* ಯತುಸ್ರಾವಾಚಿ ಪೊಟ್ಕಾಣಿ ಪಾಲೆ ರುರವ್ನ್ ಖೊಡ್ಯಾಸಾಕರ್ ಆನಿ ಮ್ಹೊಂವ್ ' 
ಭರ್ಸುನ್ ಸಕಾಳಿಂ ನಿರಾಳ್ ಪೊಟಾಕ್ ಸೆಂವ್ಚೆಂ. 

Yk Yk ಟೌ 
NA NAY NX 

82. ಸಹದೇವಿ 

ಕ? : ಸಹದೇವಿ ಹಿಂ : ಸಹದೇವಿ 

ಸಂ : ಸಹದೇವಿ, ದೇವಿಕಾ ಮ : ಪೂವಾಕುರುಂತಲ್ 

90: Iron weed ವೈ : Vernonia cinerea 

ಹುಂ ಏಕ್ ಪಳಂವ್ಕ್ ಲ್ಹಾನ್ ತಣಾ ಸಾರ್ಕೆಂ ರುಡ್. 2 ಫುಟಿ ಲಾಂಬ್ ವಾಡ್ತಾ. 

ಹಾಚ್ಯಾ DOS ಘೊಸ್ ಜಾಂಬ್ಬಿ ರಂಗಾಚಿಂ ಫುಲಾಂ ಆಸ್ತಾತ್. ಹಾಕಾ ಥಂಡಾಯ್ 

QOw, ಆನಿ ಬರಿ ನೀದ್ ಪಡಾಶಿ ಕರ್ಚೆ ಸಕತ್ ಆಸಾ. 

ವಕಾ ಉಹೋಗ್: 
ಹ ಬಿ 

* ನೀದ್ ಯೇಂವ್ಕ್: ನಿದ್ರಾನಾ ಪಾಳಾಂ ತಕ್ಷಕಡ DIDO, ಮಾತ್ಯಾಕ್ ತೇಲ್ ' 

IÑO. 

* ತಾಪ್, ಪ್ಲೂ ಶೆಳ್: ಸಗ್ಗೆಂ ರುಡ್ ಜಿರೆ೦ ಭರ್ಸುನ್ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ನ್ 30ml. 

ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ. ಮಲೇರಿಯಾ ತಾಪಾಕ್ %ಕು. ಮಿರಿಯಾ 

ಪಿಟೊ ಭರ್ಸುನ್ ದಿಸಾಕ್ ಚಾರ್ ಪಾವ್ಪಂ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ. 

* ದೊಳೆ ತಾಂಬ್ದೆ ಜಾಂವ್ಲಂ: ಲಿಂಬ್ಯಾಚೊ ರೋಸ್, ತಿತ್ಲೆಂಚ್ ಆವಯ್ದೆಂ ದೂದ್ ವ 

ಮ್ಹೊಂವ್ ಭರ್ಸುನ್, ದೊಳ್ಳಾಚೆಂ ಡ್ರೊಪ್ಟ್ ಜಾವ್ನ್ ಗಳ್ಗಿಯೆತ್. 

* ಪಡ್, ಥಾಯ್: ಹಾಕಾ ಖೊಲ್ಯಾಂಚೊ ಪೇಸ್ಟ್ ಹಳದ್ ಭರ್ಸುನ್ DAO 

* ಕ್ಷಿ ಫಡಾಫಡ್/ಮೈಗ್ರೇನ್: ಜಾ ಉದೆಂವ್ಚಾ ಆದಿಂ ಹ್ಯಾ sacl 

ಪಾಲೊ ವಾಟುನ್ ರೋಸ್;ಪೇಸ್ಟ್ ತಾಳ್ವಕ್ ಕಪಲಾಕ್ DAO. 

* ಮುತಾ ಸಂಬಂಧಿ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್: ಸಗ್ಳ್ಯಾ ರುಡಾಚೊ 20-30ml. ಕಸಾಯ್ 

ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ ಫೆಂವ್ಚೊ. 

* ರಗತ್ ನಿತ್ಛಾಂವ್ಕ್: ಹಿ೦ ರುಡಾಂ ಸುಕವ್ನ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್ ಏಕ್ ಕು. ಪಿಟೊ ಏಕ್ 

ಗ್ಲಾಸ್ ae ಭರ್ಸುನ್ ಖಾಲಿ ಪೊಟಾಕ್ noone, 
RN A TL a ಟದ ಜಳಕ ಟಿ ಒಕೆ oe ree oe a ice ee a ere 2 

* ಸ್ಸೆನಸ್ಫಾಟಸ್: ಸಗ್ಳ್ಯಾ ರುಡಾಚೊ ರೋಸ್ 25008೬ 10 ಮಿರಿಂ, ನಾರ್ಲೆಲ್ 
ಸ್ಫಿನಸ್ಕಾ 

| 

ತೇಲ್ 250ml. ಈ ಘಾಲ್ನ್ ಉಣ್ಯಾ ಉಜ್ಯಾರ್ ಖತ್ಕತಾ೦ವ್ಚೆಂ. ನಿಂಪೂಪ್ನ್ಸ್ 
ರಿ 



ಸದಾ೦ ಮಾತ್ಯಾಕ್ ಲಾಂವೈೆಂ. ಕಾಜ್ಭಾಮೊಕೊ, ಕಾರೆಣೊ, ಪಾತಿಕಣ್ಸಾ೦, 

ಬೊಬ್ಳಾ ,ಸಾಲಿ/ರೋಸ್, ಗಾಯ್ದೆಂ ದೂದ್, ಆವಾಳ್ಕಾಂಚೊ ರೋಸ್, ನಾರ್ಲಲ್ 
ತೇಲ್ FOO, SO WA ಕರ್ಟ್ ವಾಪರ್ರ್ಯಾರ್ ದೊಳೆ ಹುಲ್ಟೊಂಜೆಂ, ತಕ್ಷಿ ಜಡ್ 
ಜಾ೦ವ್ಡೆಂ ರಾವ್ತಾ. 

ಉವೊ ಮೊರೊಂಕ್: ಬಿಯೊ ರುರವ್ನ್ ಮಾತ್ಯಾಕ್ ಪುಸುನ್ ದೋನ್ ವೊರಾಂ 

ಉಪ್ರಾಂತ್ ನ್ಹಾಂವ್ಚೆಂ. 

ಹ್ಯಾ ರುಡಾಚಿಂ ಫುಲಾಂ, ಖೊಲೆ, ರುಡ್, ಪಾಳಾ೦ ವಾಟುನ್ ದೂಕ್, ಸುಜ್ 

ಆಸ್ಲ್ಲೆ ಕಡೆ ಥಂಯ್ ಪುಸ್ಸ್ಯಾರ್ ದೂಕ್ ಉಣಿ ಜಾತಾ. 

ತ್ ಸಿ ಸೌ 
NX VAX WY 

೪3. ಸಾಂಬಾರ್ ಪಿಲಿ 

ಸಾಂಬಾರ್ ಬಳ್ಳಿ, ದೊಡ್ಡಪತ್ರೆ ಹಿಂ: ಪಥರ್ ಚೂರ್, ಅಜ್ಮಾ ಪಾನ್ 

೦ : ಕರ್ಪೂರವಳ್ಳಿ ಮ : ಪನಿಕೂರ್ಕ 

Country borage ವೈ : Coleus aromaticus 

ಕ್ವಾ ಉಷ್ಯೋಗ್: 

ಪಿಂತಾಚೆ ಫಡ್, ತಾಂಬ್ದಿಂ ದಾಡ್ಕಾಂ: ಸಾ೦ಬಾರ್ ಪಿಲಿ ಆನಿ ಹಳದ್ ರುರವ್ನ್ 

ಆ೦ಗಾಕ್ ಸಾರವ್ನ್ ಚಾರ್ ಘಂಟ್ಯಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಹುನ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ನ್ಹಾಂವ್ಚಂ.' 

ತಕ್ಷಿ ಘುಂವಳ್ : ಸಾಂಬಾರ್ ಪಿಲಿಚಿ ತಂಬ್ಳಿ, ಚಟ್ನಿ ಕರ್ನ್ ಜೆ೦ವ್ಚೆಂ. VAD CF 

ಆನಿ ಖೊಂಕ್ಲಿ, ಶೆಳ್ ಆಸ್ಲಲ್ಯಾಂನಿ ಸಾಂಬಾರ್ ಪಿಲಿಚೆ ತಂಬ್ಳಿ ಸೆಂವ್ಚೆಂ. 

ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ಶೆಳ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್ ಸಾಂಬಾರ್ ಪಿಲಿ, ತುಳ್ರಿ ಕಸರ್ ಧಾಡಾವ್ಮ್, 
ರೋಸ್ ಮ್ಹೊಂವ್ ಭರ್ಸುನ್ ದಿಂವ್ಚೊ. 

ಜಿರ್ವಣ್ ಸಕತ್ ವಾಡಂವ್ಕ್, ಖೊಲೆ ಮಿಟಾ ಸಂಗಿಂ ಖೆಲ್ಕಾರ್ ಯಾ ಬಾಜಿ 

ರಾಂದ್ರ್ಯಾರ್ ಅಧಿಕ್ ಬರೆಂ. ಪಿಂತಾ ಸಂಬಂಧಿ ಪಿಡಾ ಪಯ್ಸ್ ಧಾಂವ್ಹಾ. 

ಹಳ್ಳುವೊ ರೋಗ್ ಆಸ್ಲೆಲ್ಯಾಂನಿ 10 ದೀಸ್ ಸಾಂಬಾರ್ ಪಿಲಿ ಸೆವ್ಲ್ಯಾರ್ ವ 
ಚಟ್ನಿ ಖೆಲ್ಕಾರ್ ಬರೆಂ, ಮೀಟ್ ಉಣೆಂ SSO. 

ಗುಂಟಾಂ, ಖೊಂಕ್ಷಿ, ತಾಪ್ : ದಿಸಾಕ್ 3 ಪಾವ್ಟಿಂ ಖೊಲೆ ಚಾಬೊನ್ 

ಖಾಂವ್ಚಂ. ರೋಸ್ 4 ಕು 1 ಚಿಮ್ಚಿ ಇಪ್ತಿ ಪಿಟೊ, ಮ್ಹೊಂವ್ ಭರ್ಸುನ್ 
ದಿಸಾಕ್ 2 ಪಾವ್ಟಿಂ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಂವ್ಚೆಂ. 

ಮ್ಹೊಂವಾ ಮೂಸ್, ಇಚ್ಚು ಇತ್ಯಾದಿ ಚಾಬ್ಲ್ಲೆ ಕಡೆನ್ ಪಾಲ್ಕಾಂಜೊ ಪೇಸ್ಟ್ ಪಸ್ಟೊ 
ಪಾಲೆ ರುರವ್ಸ್ ಸಂಧ್ದುಕಿ ವರ್ವಿಂ ಸುಜ್ ಆಯಿಲ್ಲ್ಯಾ ಹಾಡಾಂಕ್ DAO. 



ಕ 

ಸ 

QO 

ಪಿಂತಾಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್ ಖೊಲ್ಕಾಂಚಿ ಚಟ್ನಿ ಕರ್ನ್ ಖಾಂವ್ಚಿ ಆನಿ ಖೊಲಳೆ | 
| 

ಹಳ್ಳ "ರುರವ್ 1... xz. ಕಡ್ಡಿ ಫ ಫಾತರ್ ಕರ್ಗುಂಕ್ ' 

ತವಳ್ ತವಳ್ ಹಿ ಚಟ್ನಿ ಖಾಂಲ್ಯ. | 

ಸೀತ ತ್ 
AF LK LK 

84. ಸ್ನೀವಿಯಾ 

ಮಧುಪರ್ನಿ ಹಿಂ : ಮಧುಪರ್ನಿ 

ಮಧುಪತ್ರ ಮ : ಸೀವಿಯಾ 
Sweet leaf stevia, candy leaf ೈ : Steviarebaudiana 

ಹೆ೦ ರುಡ್ 2-4 ಫುಟ್ ವಾಡ್ಜೆಂ ಹಳ್ತಾಚೆಂ ರುಡ್. ಇಟಾಳ್ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ಫಾಂಟೆ8 
ಘುಟೊನ್ ಬರೆಂ ವಾಡ್ತಾ. ಆಜ್ಕಾಲ್ ವ್ಯಾಪಾರಿ ಮನೋಭಾವಾನ್ ಆರ್ಥಿಕತೆಚ್ಯಾ | 

QAS ಜಪಾನ್, ಬ್ರೆಮಿಲ್, ಥಾಯ್ಲೆಂಡ್, ಚೈನಾ ಹಾಜಿ ಕೃಷಿ ಕರ್ತಾತ್. ಪಾಲೆ 

ಗೊಡೆ ಸುಕವ್ನ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್ ಖಾಣಾವರ್ವಿ, ವಕ್ತಾಂನಿ, ಪೀವನಾ೦ಂನಿ ವಾಪರ್ಮಾತ್. 

ಹಂ ಪ್ರಾಕೃತಿಕ್ ಸಹಜ್, ಗೊಡೈೆಂ ರುಡ್. ಹಾಂತುಂ ಆಸ್ಚೆ ಥೊಡೆ ಖನಿಜಾಂಶ್' 

ವಿಟಮಿನ್ಸ್ ಸಾಕ್ರಿಂತ್ ನಾಂತ್. 

ವಕಾ ಉಪ್ಕೋಗ್: 
-0 ಲಿ 

ಉಣೆ ಕ್ಯಾಲರಿ ಆಸ್ಚೆಂ ರುಡ್. ಹಾಂತುಂ ಸಾಕ್ರಿಚೆವರ್ನಿ 40% ಚಡ್ ಗೊಡ್ತಂ 

ಆಸಾ. ಪಾಲ್ಕಾಂತ್ ಆಸ್ಚೆ ಥೊಡೆ ಅಂಶ್ ವರ್ವಿಂ ಸಾಕ್ರಿಚೆ ವರ್ನಿಂ೦ ಹಾಚೊ 

ಉಪ್ಯೋಗ್ ಉತ್ತಮ್. ಹಾಚೊ ಉಪ್ಯೋಗ್ ಪಾಂಕ್ರಿಯಾಟೆಕ್ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್ ಜಾಂಬ್ಬಿ 

ಸಾದ್ಯತಾ ಚುಕಯ್ತಾ. 

ರಗ್ತಾಂತ್ ಸಾಕ್ರಿಚೊ ಅಂಶ್ ಉಣೆ ಕರ್ತಾ. ಲಿವರಾಚೆಂ ಕಾರ್ಯಂ ಸುಗಮ್ 

ಜಾತಾ. ರಗ್ತಾದಾಬ್ ಉಣೂ ಕರು೦ಕೀ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. 

ಘಾಯ್, ಸೋಂಕ್, ಸುಜ್ ಆಡಾಂವ್ಕ್ ಹೆಂ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. ಹಳ್ತಾಚೊ ಉಷ್ಯೋಗ 

ನಿರಂತರ್ ಕೆಲ್ಕಾರ್ ಸವ್ವಾಸ್ ಮೊಟಾಯ್ ದೆಂವ್ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಆಸಾ. 

ಖನ್ನತಾ ಆಡಾಂವ್ಚಿ ಸಕತ್ ಹಾಕಾ ಆಸಾ. ಹೆಂ ಕುಡಿಂತ್ಲಿ ವಿಕಾಳ್ ವಸು — 

ಉಪ್ಪಾರ್ರಾ | 

ಶರ್ಬತಾಂತ್ ವಾ ಖಂಚಾಯ್ ಪೀವನಾಂತ್ ಸಾಕ್ರಿ ಬದ್ದಾಕ್ ವಾಪರ್ಟೆಂ. ಪಿಟೊ : 

ಹಳ್ತಾನ್ ಉಪ್ಯೋಗ್ ಕರ್ಚೊ. ಏಕ್ ಕುಲೆರ್ ಪಿಟೊ ಏಕ್ ಕೊಪ್ ಸಾ ಸಾಕಿ 

ಸಮಾನ್. 



ಪಾಲೆ ರಗ್ರಾಒತ್ತಡ್, ಕೊಲೆಸಾ Be ಆನಿ ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ನಿಯಂತ್ರಣಾರ್ ano 

ಹೆಂ ಸರ್ವಾಂನಿ ಉಪಯೋಗ್ಲಿಯೆತ್. 

xx Yk Yk 
NX AE AX 

. 85. ಅಲ್ಬುಲಿಂ 

: ಸಂಜೆ ಮಲ್ಲಿಗೆ, ವಿಭೂತಿ ಗಿಡ ಹಿ೦: ಗುಲಬ್ಬಾಸ್ 

 : ಕೃಷ್ಣ ಕೇಳಿ ಮ : ನಾಲ್ಮಣಿ ಪೂ 

> : Four oclock plant ವೈ : Mirabilis jalapa 

DVO ಬೊಂಗೆ ಸಾಂಜೆರ್ ಫುಲೊನ್ ತಾಂಚಿ ಸೊಬಾಯ್ ದೊಡ್ತಿ ಕರ್ತಾ ತ್ಕಾ 

ಹುನ್ ಹಾಕಾ ಬಯ್ಯಮಲ್ಲಿಗೆ ಮ್ಹಣ್ತಾತ್. ಕಾಂದೆ, ಪಾಲೆ, ಫುಲಾ೦ ಸರ್ವಾಂತ್ ವಕ್ತಾ 

ಣ್ ಆಸಾ. 

T ಉಪ್ಯೋಗ್: 

ಪೂ ಮಾಂಡ್ಲ್ರ್ಯಾ ಕೆಸೊಳೆ ವಯ್ರ್ : ಖೊಲೆ ರುರವ್ನ್ ತಾಚೆ ವಯ್ರ್ ಪಟ್ಟ 
ಬಾಂದ್ವಿ. ಪೂ ವೋಡ್ನ್ ಕಾಣ್ರೆತಾ, ಕೆಸೊಳಿ ಥಂಯ್ಸ್ ಕರ್ಲಾತಾ ಆನಿ ಫಡ್ ವೆಗ್ಗಿಂ 

ಗೂಣ್ ಜಾತಾತ್. 

ಹುಲೊಪ್ ಮೂತ್: ಹ್ಯಾ ರುಡಾಚೊ ಕಾಂದೊ, ಜಿರೆಂ ಆನಿ ತಾಂದುಳ್ 

ಧುಲ್ಲ್ಯಾ ಉದ್ವಾಂತ್ ರುರವ್ನ್, ಗಾಳ್ಕ್, 1 ಗ್ಲಾಸ್ ಉದಾಕ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಂವ್ಚೆಂ. 

ದೂದ್ ಫಾಲ್ಸ್ ತಾಕಾಂತ್ ಜೆಂವೆಂ. "ಮೀಟ್ ಉಣೆಂ SOO. 

ಧವೆಂ ವೆಚೆಂ: 200 ಗ್ರಾಂ ಕಾಂದೊ ಧುವ್ನ್ 4 ವಾಂಟೆ ಕರ್. 1 ವಾಂಟೊ 

ಕಾಂದೊ ವಾಟುನ್ 2 ಗ್ಲಾಸ್ ಉದಾಕ್ ಫಾಲ್ ಆನಿ ಗಾಳ್. ತಿತ್ಲೆಂಚ್ ಮೊಶಿಚೆ 
ದೂದ್ ಭರ್ಸುನ್ ಸಕಾಳಿಂ 4 ದೀಸ್ ಖಾಲಿ ಪೊಟಾಕ್ ಪಿಯೆಂವುಂ . 

ಪಡೊನ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಘಾಯ್ ಖೊರ್ಪನ್ ವ್ಹಡ್ ಜಾಲಾ ತರ್ ಪುಲಾಂ ಆನಿ 

ಖೊಲ್ಯಾಚ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ ಘಾಯ್ ಧುಂವ್ಚೊ. ಫುಲಾಂ ತುಪಾಂತ್ ಭಾಜುನ್ 

ಹಳ್ಳ್ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ಫೆತ್ಲ್ಸಾರ್ ವೀರ್ಯ್ ವೃದ್ಧಿ ಜಾತಾ. 

ಮುಳ್ಳಾದ್: ಸಮ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ಇಪ್ಪಲಿ, ಮಿರಿಂ, ಅಲ್ಲುಲಿಂ ಸುಕವ್ನ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್ 
ದಿಸಾಕ್ ಏಕ್ ಪಾವ್ಟಿಂ 1 ಕು. ಪಿಟ್ಛಾಕ್ ಕು. ಸಾಕರ್ ಭರ್ಸುನ್ ಉದ್ಕಾಂತ್ RO. 

ಉಗುರು ಸುತ್ತು: 4-5 ಖೊಲೆ ಹಳದ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಗಂಧ್ ವಾಟುನ್ ಬೊಟಾರ್ 

ದವರ್ನ್ ತಾಚೆ ವಯ್ರ್ ಏಕ್ ಥಂಡ್ ಕುಡ್ಕೊ ಬಾಂದ್ದೊ. 

ಧವಿಂ, ಕಾಳಿಂ ಶಿಬಾಂ : ಕಾ೦ದೊ ಧಾಡಾವ್ನ್ ಹುನ್ ಕರ್ಟ್ ನಿವ್ಲ್ಲೆಂ ಉದಾಕ್ 
ಭರ್ಸುನ್ ಗಾಳ್ನ್ ದಿಸಾಕ್ 3 ಪಾವ್ಟಿಂ 5 ದೀಸ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚಂ. 

Yk ಟ್ ಸಸ 
WAF TAF VAF 



ಕ ಕೇದಿಗೆ ಹಿಂ : ಕೊವುಡ 

ಸಂ ಕೇಥಕಿ/ಕೇಟಗೀ ao | ಕೈದಪು 

ತು ಕೇದಗೆ ಪೂ <q : Screwpine 

ವೈ Pandanus odoratisimus 

ಕೆಗ್ಡಿ ರುಡಾ೦ ನ್ಹಂಯ್ ದೆಗೆನ್, ಉದ್ಕಾ ಗಾದ್ಕಾ ಮೆರಾಂನಿ, ಉದ್ಕಾ ಕಾಟ್ ಬಾಂದ್ಲ್ಲೆ ; 
ತೆವಿ 

ಲಿ i 

FOS. ಹಾಚೆ ಖೊಲೆ ಬಾರೀಕ್ ಆನಿ ಲಾಂಬ್. ದೆಗಾಂನಿ ಸಬಾರ್ ಕಾಂಟಿ' 

ಆಸ್ತಾತ್. ಕಾ೦ಟೆ ಕಾಡ್ಕ್ ಖೊಲೆ ಮಾಂದ್ರ್ರ್ಯೊ ಕರುಂಕ್ ವಾಪರ್ಮಾತ್. . 
ಧಾ ವೀಸ್ ವರಾಂ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ರುಡಾಂನಿ SO s ಗಡಾಯ್ಪರಿಂ ಫುಲಾಂ ಗಡಾಯ್ 

ದಿತಾ. ಹಳ್ಳುವ್ಕ್ಯಾ ಬಣಾಚೊ ಪರ್ಮಳಿಕ್. ಹಾಕಾಚ್ ಕಗ್ಸಿ ಫುಲ್ ಮ್ಹಣ್ತಾತ್. ಅಕ್ರಿಸ್ತಾಂವ್ ' 
ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಹೆಂ ಘಲ್ ಬೋವ್ ಮಹತ್ವಾಚೆಂ. 

ನ್ ವ್ಹಾಳಾ ದೆಗಾಂನಿ ವಾಡ್ಜಿಂ ರುಡಾಂ. ಹಾಚ್ಯಾ ಖೊಲ್ಯಾಂಕ್ ಜಾಲಿ, ಒಲಿ' 

EO 

ವಕಾ ಉಪ್ಕೋಗ್: 
ಎಂ ಬಿ 

*e ಕೆಗ್ಗಿ ಫುಲ್ ಬಾರೀಕ್ ಕಾತರ್ಸ್ ನಾರ್ಲೆಲ್ ತೆಲಾಂತ್ ಘಾಲ್ನ್ ದವರ್ನ್ ತೇಲ್ 

ಮಾತ್ಯಾಕ್ ಘಾಲ್ಯಾರ್, ದೊಳೆ ಹುಲ್ಲೊಂಚೆ, ತಕ್ಷಿ ಫಡಾಫಡ್ ಉಣಿ ಜಾತಾ." 

ಹಾಚೊ ಪರ್ಮಳ್ಚ್ ಮತಿಕ್ ಉಲ್ಲಾಸ್ ಆನಿ ಶಾಂತ್ ಹಾಡ್ತಾ. ಕೇಸ್ ಲಾಂಬ್? 

* ಮಾತ್ಯಾಕ್ ತೇಲ್ ಕರ್ಚೆಂ ವಿಧಾನ್: ಕೆಗ್ಬಿಚೆ೦ ಪಾಳ್ ಆನಿ ಕೆಗ್ಬಾಂ, ದೊನೀ ಧಾಡಾವ್ನ್ | 
ತಾಚ್ಯಾ, ಆಟ್ ವಾಂಟೆ ಉದಾಕ್ ದವರ್ನ್ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ನ್ ದೋನ್ ಗ್ಲಾಸಾಕ್ | 

ದೆ೦ವವ್ಕ್, ಕಸಾಯಾಚೊ ಕಾಲ್ಲೊ ಜಂಟ ತಿಳೆಲ್ ತೇಲ್, ತೆಲಾಚೆ 2 ವಾಂಟೆ Í 

ಕಾಜ್ಭಾಮೊಕೊ ರೋಸ್ ಭರ್ಸುನ್ ತೇಲ್ ಹುನ್ ಕರ್ಚೆಂ, ಗಾಳ್ನ್ ಬೊತ್ತಿಂತ್ ಭರ್.' 

ಸದಾಂಯ್ ಮಾತ್ಯಾಕ್ ಘಾಲ್ಯಾರ್ ಕೇಸ್ ಲಾಂಬ್ ಆನಿ ದಾಟ್ ವಾಡ್ತಾತ್.' 

ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಥಂಡಾಯ್ ದಿತಾ. | 

* ಗರ್ಭ್ ‘castors: ಅಸ್ಕತ್ ಗರ್ಭ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್ ಗರ್ಭ್ ರಾವಾನಾ. ಹೆಂ ಆಡಾಂವ್ಕ್ 

ಕೆಗ್ಗಿಚೆಂ ಪಾಳ್ 'ದರ್ಣಿಕ ಪಾಂವ್ಚ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ತರ್ನೆಂಚ್ ಹಾಡ್ಸ್ ಕುಡ್ವ ಕರ್. 

ಸುಕಂವ್ಲೆಂ. ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್ dado. ‘| ಗ್ಲಾಸ್ ಹುನ್ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾ har a ಕು 

ಹಿಟೊ, 1 ಕು. ಸಾಕರ್ ಭರ್ಸುನ್ ರಾತಿಂ ಪಯೆಂವ್ಲೆಂ. ಗರ್ಭ್ ರಾವಾ, ner ae 

ಸಂಪೂರ್ಣ್ ವಾಡಾವಳೆಕ್ ಕುಮಕ್ ಜಾತಾ. 3 

* ಸರ್ಪಾಚಾ ವಿಕಾಕ್: ಸರೊಪ್ ಚಾಬ್ದ್ಯಾರ್ ಪ್ರಥಮ್ ಚಿಕಿತ್ಸಕ ಹೆಂ ಪರಿಣಾಮ್ಕಾರಿ 

ಜ್ಹೂನ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಪಾಳ್ ಹಾಡ್ನ್ ಉದ್ಕಾಂತ್ ರುರವ್ಮ್ ಚಾಬ್ಲ್ಲ್ಯಾ ಕಡೆ ಪಟಿ 

ಬಾಂದ್ಲಿ ಆನಿ 1/2 ಕು. ಏಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಂಪೆಂ. | 



ಹೊಟ್ಟಾಣೆಕ್: ಕೆಗ್ಗಿಚೆ ಹಳ್ಳುವೆ ಖೊಲೆ ಸಾವೈೆಂತ್ ಸುಕವ್ನ್ ಹುಲ್ಲಾವ್ನ್ ಕರಿ ವ 

ಗೊಬರ್ ಕರ್ಜೊ ಹಾಚೊ 1/4 ಕು. ಪಿಟೊ ಉದ್ಕಾಂತ್ ಭರ್ಸುನ್ ಮ್ಹೊಂವ್ 

ಘಾಲ್ಕ್ ಇಲ್ಲೆಂ ತೂಪ್ ಭರ್ಸುನ್ ಸೆಂವ್ದೆಂ. 

ತೀ ತ Yk 
ALY OLY AY 

87. ಗೊಂಡೊ 

ಗೊಂಡೆ ಹೂ ಹಿಂ: AOG, ಜೆಂಡಾ 

: ರುಂಡು ಮ : ವೆಂದಿಪೂ 

: Marygold ವೈ: Tajetes erecta 

ರುಡ್ ಸಾರ್ವಜನಿಕ್ ಜಾಗ್ಯಾಂನಿ, ಪಾರ್ಕಾಂನಿ, ತೊಟಾಂನಿ ಘರಾಂನಿ ಪಳಂವ್ಕ್ 

ಠಿ, ತಾಚಿ ಸೊಬಾಯ್ ಆಕರ್ಷಿಕ್ ಆನಿ ಫುಲ್ ಪರ್ಮಳಿಕ್. ಹಾಂತುಂ ಸಬಾರ್ 

ಚಿ೦ ಆಸಾತ್. ಗೊಂಡ್ಕಾ ರುಡಾಂ ರಾಂದ್ವಯ್ SUBS ಲಾಯ್ತಾತ್. ತ್ಕಾ ದೆಕುನ್ 

ದ್ವಾಯೆಕ್ ವೆಗಿ೦ ಕೀಡ್ ಲಾಗಾನಾ. 

, ಉಷ್ಯೋಗ್: 

ಜಿವ್ಹಾಳ್ ಚಾಬ್ವ್ಯಾರ್ : ಗೊಂಡ್ಕಾ ಫುಲಾಂಚೊ ರೋಸ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಂವ್ಚೊ ಆನಿ 

ಫಾಯಾಂಕ್ TOAD, 

ದಾಂತ್ ಫಡಾಫಡ್: ಗೊಂಡ್ಯಾಚೆ ಖೊಲೆ TOO, ಕಸಾಯ್ ಕರ್ ಆನಿ ಸಬಾರ್ 

ಪಾವ್ಟಿಂ ಘೂಟ್ ಭರ್. ತಕ್ಷಣ್ ಸವ್ಯಾಸಾಯ್ ಲಾಭ್ತಾ. ಕಾನ್ ದೂಕ್: ಹ್ಯಾ 

ಪಾಲ್ಯಾಂಚೊ 2 ಥೆಂಬೆ ರೋಸ್ ಕಾನಾಕ್ ಫಾಲ್. 

bonae , ಕಾತಿ ಪಿಡಾ, ಖಿಳ್ಳೊ, ಚಾಮ್ಕೊಳ್: ಗೊಂಡ್ಯಾಚೊ ಹುನ್ ಪೇಸ್ 

DANO, ಸ್ತನಾ೦ಕ್ ಸುಜ್ ಆಯ್ದ್ಯಾರ್: ಗೊಂಡ್ಯಾಚ್ಯಾ ಖೊಲ್ಕಾಂಚೊ ಪೇಸ 

ಸ್ಮನಾ೦ಕ್ ಲಾವ್ನ್ ಊಬ್ ದವ್ರುಂಕ್ ನಿತಳ್ ಲುಗ್ಬಾಂತ್ ದಾ೦ಪ್. ಸುಜ್ ದೆಂವ್ತಾ. 

ಬ್ರಾಂಕಿಯಲ್ ಅಸ್ತಮಾ: 3 ಗ್ರಾಂ ಗೊಂಡ್ಯಾಚ್ಯಾ ಬಿಯಾಂಚೊ ಪಿಟೊ ಆನಿ 10 
ಗ್ರಾಂ ಸಾಕರ್, 1 ಕು. ಧಂಯ್ ಭರ್ಸಿ. ದಿಸಾಕ್ ತೀನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ ದಿ೦ವ್ಚಂ. ಅಸ್ಕಮಾ 

ಆನಿ ಖೊಂಕ್ಲಿ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ. ಗೊಂಡ್ಯಾಚ್ಯಾ ಬಿಯಾಂಬೊ ಪಿಟೊ ಆನಿ ಖೊಡೆ 

ಸಾಕರ್ ಭರ್ಸುನ್ ಏಕ್ ಕು. ಪಿಟೊ ಮ್ಹೊಂವಾಂತ್ 2-3 ಪಾವ್ಟಿಂ ದಿವೈತ್. 

ಮುಳ್ಳಾದ್: 10 ಗ್ರಾಂ ಖೊಲೆ, 2ಗ್ರಾಂ ಮಿರಿ೦ ವಾಟುನ್ ಪಿಯಿಂವ್ಸ್ ದಿಂವ್ಚೆಂ. 

ಜಃ 

ರಗತ್ ವೆಚ್ಯಾಕ್ : ಪಾಲ್ಯಾಂಚೊ ರೋಸ್ ದಿಸಾಕ್ 3 ಪಾವ್ಟಿಂ ಪಿಯೆ. ನೂ 

ಸರಾಗ್ ಪೊಚೊಂಕ್: ಖೊಲ್ಯಾಂಜೊ ರೋಸ್, ಸಾಕರ್ “ಭರ್ಸುನ್ ದಿಸಾಕ್ 

ತೀನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ ಫೆಂವ್ಚೆಂ. 



ಆನಿ ಹಾತಾಪಾಂಯಾಂಕ್ ರಗ್ವಿ. ಫುಟ್ಟೆ೦ ರಾವ್ತಾ ಆನಿ ಸುಕಿ ಕಾತ್ ಮಾಯಾಗ್, 
ಚತ್ರಾಯ್: ಗೊಂಡ್ಯಾ ರೋಸ್ ಮೊಸ್ತು ಉಪ್ಕೋಗ್ಸುಂಚೆಂ ನ್ಹಯ್. ಲೈಂಗಿಕ್ ಆಸಕ್ತ್ 
ಉಣೆ ಕರ್ತಾ | 
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88. ಪಾಣೆರೆಂ | 

ಕೆ : ಚದುರಂಗ ಹಿಂ : ರ್ಯಾಮುನಿಯ 
ಸಂ: ವನಚೆಡಿ ಮ : ಕೊಂಕಣಿಪೂ 
ಇಂ Lantana bush ವೈ : Lantana camara 

189, ಶತಮಾನಾಂತ್ ಅಲಂಕಾರಿಕ್ ರುಡ್ ಜಾವ್ನ್ ಪೋರ್ಚ್ಗೀಸಾನಿ ಭಾರತಾಕ್ 

ಹೆಂ pee ಹಾಡ್ಲ್ಲೆಂ ಮ್ಹಣಾತ್. ಪಾಳ್ ಪೂಡ್ಲ್ಲ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾಂನಿ, ಕಾಂಟ್ಯಾ ಮುಲ್ಫಾಂಸಿ 

ಹಿ೦ ರುಡಾಂ ಸೊಬಿತ್. ವಾಡಾತ್. ಹಾಕಾ =: ಕಾಂಟಿ ಆಸಾತ್. ಅಜ್ಕಾ 

ವಿವಿಧ್ ರಂಗಾಚಿ೦ ಹಿಂ ಫುಲಾಂ ಪ `ಪಾರ್ಕಾಂನಿ ಲಾಯಾತ್. ಹಾಚೆರ್ ತರ್ನಿಂ೦ ಪಾಚ್ಚಿಂ 

ಫಳಾ೦ ಜಾತಾತ್. ಪಿಕ್ಸ್ಯಾರ್ ತಿ೦ ಕಾಳಿ೦. ಹಿಂ ಫಳಾಂ ರುಚಿಕ್ ಜಾಲ್ಲಾ ಸನ್ ಖಾಂವ್ಕ್ 

ಭುರ್ಗಿ೦ ಆಸಕ್ಕ್ ದಾಕಯಾತ್ 

ವಕಾ ಉಪ್ಕೋಗ್: } 
ty ಬಿ 

ಚೆ ಖೊಲೆ ಗಂಧ್ ವಾಟುನ್, ತಾಕಾ ಚುನೊ ಭರ್ಸುನ್ ಪುಸ್ಲಾರ್ ಘಾಯ್ 

ವೆಗ್ಗಿಂ ಗೂಣ್ ಜಾತಾತ್. 

ಸಂಧ್ವಾತ್ ಆನಿ ಮಲೇರಿಯಾ ಆಸ್ಲ್ಲ್ಯಾ or ರುಡಾಚೊ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ನ್ 

ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಂವ್ಚೊ. 

9 ಘಾಣೆರ್ಯಾಜೆ ಖೊಲೆ, ಮೂಳ್, ಕಸಾಯ್ ಕರ್ಸ್ ಕಾತಿ ಪಿಡೆಂನಿ, ಸುಜ್ ದಿಸ್ಲಾ ರ್ 

ತೆಂ ಧುಂವ್ಕ್ ವಾಪರ್ಚಂ. | 

* ಪಾಳಾಂಚೊ ಕಸಾಯ್ ತೊಂಡಾಂತ್ ಘೊಟ್ ಭರ್ ಉಡಯ್ಲ್ಸಾರ್ ತೊಂಡಾಚೆ 

ಫಡ್ ಗೂಣ್ ಆನಿ ಘಾಯ್ ಮಾಯಾಗ್. 

* ಖಮೊಂಕ್ರಿ, ಶೆಳ್, ತಾಪ್ ಆನಿ ಹಳ್ದುವೊ ರೋಗ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್ ಹಾಚ್ಯಾ ಪರ 

ಥಾವ್ನ್ ತಯಾರ್ ಕೆಲ್ಲೊ ಕಸಾಯ್ ವಾಪರ್ದೊ. | 

e PRS ಖೊಲೆ ವಾಟುನ್ ಪೇಸ್ಟ್ ಕರ್ನ್ ಉಜ್ಯಾ ಫಡಾಂಕ್ ಪುಸ್ಸ್ಯಾ ರ್ 

ಪಾಯ್ ಗೂಣ್ ಜಾವ್ನ್ ಖತಾಂ ನಿವಾರಾತ್. | 



ಸಾನ್ ಪಡ್ಲ್ಲ್ಯಾ ಫಡಾಂಕ್, ಘಾಯಾಂಕ್ ಖೊಲ್ಯಾಂಕ್ ಹಳದ್ ಭರ್ಸುನ್ 

ಪೇಸ್ಟ್ ಕರ್ನ್ a 2-3 ಪಾವ್ಟಿಂ ಲೇಪನ್ SSO. i ಮೂಟ್ ಖೊಲ್ಕಾಂಕ್ 

2 ಚಿಮಿಂ psi | 
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89. ಜಾಯೊ 

: ಜಾಜಿ ಮಲ್ಲಿಗೆ ಹಿ೦: ಮೋಗ 

: ಜಾತಿ, ಮಲಾಟಿ ಮ : ಪಿಚಕಮುಲ್ಲ 

: Spanish jasmine ವೈ: Jasminum grandi florum 

ಯೊ ಕಳೆ ಸುಂದರ್, ಪರ್ಮಳಿಕ್ ಫುಲಾಂ ದಿಂವ್ಲೆಂ ವಾಲಿ ಬೊಲೆಂ, ಹೆಂ ರೇಂವ್ 

ತ್ ಮಾತಿ ಉದ್ದಾ ಶೆಳ್ ಆಸ್ಪಕಡೆಂ ವಾಡ್ತಾ. ರಗ್ತಾಸ್ತಾವ್. ದಾಂತ್ ದೂಕ್, 
೦ಡಾಂತ್ ಫಡ್, ಕಾತಿ ತಿ ಪಿಡೆಕ್ ಜಾಯೊ ಮಸ್ತು ಪ್ರಯೋಜನಾಕ್ ಪಡ್ತಾತ್. 

> ಉಪ್ಯೋಗ್: 

eee ons ಖೊಲೆ ಬೂ ರ್ ದಾಂತ್ ದೂಕ್ ಆನಿ ತೊಂಡಾಂತ್ಲೆಂ 

ಘಾಯ್ ಜಾವ್ನ್ ರಗತ್ ವಾಂವ್ಚ್ಯಾರ್: ನಿತಳ್ ಖೊಲ್ಕಾಂಚೊ ಪೆ ಸ್ಟ್ ಪುಸ್ಲ್ಯಾರ್ 

ರಕ್ತಸ್ರಾವ್ ರಾವ್ತಾ ಘಾಯ್ ವೆಗ್ಗಿಂ ಮಾಜ್ವಾತಾ, ಪಾಂಯಾಂ ಬೊಟಾಂ ಮದೆಂ 

ಪಾವ್ಹಾಂತ್ ನಂಜಿ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಹ್ಯಾ ಪಾಲ ಲ್ಯಾಂಚೊ ಪೇಸ್ಟ್ ಹಳದ್ ಭರ್ಸುನ್ 

DAQ of ಕಾತಿಬೊ ವೊಸೊ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ. 

'ಜಾತ್ಯಾದಿ ತೈಲ' (890 ಎಧಾನ್): ಪಾಲ್ಕಾಂಚೊ ರೋಸ್ ಆಟ್ ವಾಂಟೆ, ತಿಳೆಲ್ 

ತೇಲ್ "ಕ್ ವಾಂಟೊ. ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ YA ವಾಂಟೊ ಸಕ್ಕಡೀ ಭರ್ಸುನ್ ಉಣ್ಯಾ 

ಉಜ್ಯಾರ್ ಸವ್ಕಾಸ್ ಖತ್ಕತಾವ್ನ್ ಉದಾಕ್ ಅವಿ ಹಚ. ಜಾತಾಸರ್ ಪಳಂವ್ಚೆಂ. 

ಉಪ್ರಾಂತ್ ನಿತಳ್ ಸಸ್ತೆಂತ್ ಫಾಲ್, ಹುಲಲ್ಲಾ å ಘಾಯಾಂಕ್ ಪು DAO. ಫಾಯಾಚಿಂ 

ಖತಾಂ ಮಾಜ್ದತಾತ್. 

ದೂದ್ ಸೂಡಂವ್ವ್: ಜಾಯೊ ರುರವ್ನ್ ಪಾತಳ್ ಲುಗ್ಬಾಂತ್ ಬಾಂದುನ್ ಸ್ವನಾ೦ಂಕ್ 

ಬಾ೦ದ್ದೆಂ. 

ಖೊರ್ಜಿಕ್, ಸೊರಿಯಾಸಿಸ್: 'ಜಾತ್ಕಾದಿ' ತೇಲ್ ವಾಪದ್ಥೆಂ. ಜಾಯೊ ವಾಟುನ್ 

ಪೇಸ್ಟ್ ಪುಸ್ಟೂ 

ತಕ್ಷ ವಯ್ರ್ ವೃತ್ತಾಕಾರಾಂತ್ ಕೇಸ್ ರುಡ್ಚೆ (ಹೇನುಕರೆ): ಜಾಯಾಂಚ್ಯಾ ಪಾಲ್ಯಾಚೊ 

ರೋಸ್ ಪುಸ್ಟೊ. "ಜಾತ್ಯಾದಿ ತೇಲ್' ಪುಸ್ಟ್ಯಾರ್ ಎಕ್ಸಮ್ ಉಪ್ಪಾರಾಚೆಂ. 
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ಮಾನಸಿಕ್ ಸ್ರಾವ್ ಸಮಾ ವೆಳಾರ್ noe ಫರ್: ಖೊಲ್ಕಾಂಚಾ ರೊಸಾ 
ಮಿರ್ಯಾ ಏಟೊ ಆನಿ ಮ್ಹೊಂವ್ ಭಸು ನ್ ಸೆಂವಂ. 
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90. ದಸಿನ್ 
© 

: ದಾಸವಾಳ ಹಿ ೬ ಅರ್ಹಾಲ್ 
: ರುದಪುಷ್ಠ ಜಪಕುಸುಮ ಮ : ಚೆ೦ಬರತಿ 
: Shoe flower ವೈ : Hybiscus rosa sinensis 

ಘುಲಾಂಚೆ ವಿವಿಧ್ ರಂಗ್ ಪಳೆಯ್ತಾನಾ ಮನ್ ಪಿಸ್ತಾತಾ. ಪೂಣ್ DOF 

ಸಾಮಾನ್ಯ್ ಪಾಂಚ್ ಪಾಕ್ಫ್ಯಾಂಚಿ ತಾ೦ಜಬ್ದಿಂ, ದವಿಂ ಆನಿ ಹಳ್ಹುವಿಂ ಫುಲಾಂ ವಾಪ ಪರಾತ್ 

ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಕರಾವಳಂತ್ ಧರೆಬಸ್ ಆಸಾತ್. ತೊಟಾ ಎಮ್ DODO A ಸೊಬಿತ್, 
ಪರಿಸರ್ ಬರೆ೦ ಆನಿ ನಿತಳ್ ಉರಾ. 

ವಕ್ತಾ ಉಪೊ ್ಯೀಗ್: 

ರಗತ್ ಚಡೊಂಕ್ : 4-6 TOW ದಸಿ ನೆಚಿಂ ಫುಲಾಂ, ಇಲ್ಲಿ ಖೊಡ್ಯಾ 

ಸಾಕರ್ ಭರ್ಸುನ್ SAS. ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ ಪಾಂಚ್ ದೀಸ್ ಖಾಂವ್ಚಂ, 

ಲಾಂಚೊ ಜ್ಯೂಸ್ ವ ಸೂಪ್ ಫತ್ಲ್ಯಾರ್ ಪುರಾಸಣ್ ಪರಿಹಾರ್ ಜಾತಾ. 

ಫುಲಾಂ ಗಾಯ್ಜ್ಯಾ ಮುತಾಂತ್ ರುರವ್ನ್ ಮಾತ್ಯಾಕ್ ಪುಸ್ಲ್ಯಾರ್ ಕೇಸ್ ರುಡ್ಡೆಂ 

ಉಣೆಂ ಜಾತಾ. 

ದೊಳೆ ಹುಲ್ಟೊಂಚೆ, ತಕ್ಲಿ PQ ಆನಿ ತಕ್ಷೆ ಶಿರೊ ಫಡ್ಜ್ಯೊ ಥಂಡಾಯೆಚೆಂ ತೇಲ್ 

ಕರ್ತಾನಾ ಘಲಾ೦ ಆನಿ ಖೊಲೆ ಭರ್ಸಿ ತಿಳೆಲ್ ತೇಲ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಭರ್ಸುನ್ 

ತಯಾರ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ ತೇಲ್ ಪುಸ್ಟ್ಯಾರ್ ಬರೆಂ. | 

ಉಜ್ಯಾ ಫಡಾಂಕ್ : ಧವಿ ದಸ್ಮಿನ್ ಆನಿ ಹರ್ಯಾಳಿ ತಣಾಚೊ ರೋಸ್ ನಾರ್ಲೆಲ್ 

ತೆಲಾಂತ್ ಭರ್ಸುನ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ ತೇಲ್ ಪುಸ್ಟಂ. 

ರಗ್ರಾಂತ್ಸಂ ಹಿಮೊಗ್ಲೋಬಿನ್ ಚಡಂವ್ಕ್ : ಫುಲಾಂ ಆನಿ ಗೋಡ್ ಭರ್ಸುನ್ 21 

ಸ್ ದವರ್ನ್ ಉಪಾಂತ್ ಪೀಳ್ನ್ "ಕಾಡ್, ತೆಂ ಮಿಶ್ರಣ್ ಇಲ್ಲ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ 

oa ಪಿಯೆಂವ್ಲಂ. ಫುಲಾ men, ರಾಗಿ ರೊಟ್ಟಿಕ್ ಭರ್ಸುನ್ ಕೆಲ್ಲಿ mi 

ಖೆಲ್ಕಾರ್ ಮೆಂದ್ವಾಚ್ಕೊ OR, ತ್ಕಾಯ್, “ರಗತ್ ಉದ್ಭಾಡೆ, ಮುಳ್ಳಾದೆಕ್, TOM 

ಪಿಡೆಕ್ ಬರೆಂ ಆನಿ ರಗತ್ ಶುದ್ ಜಾತಾ. j 

ಮುತ್ತಾನಾ ಹುಲಪ್ ವಸೊ : ಧವಿಂ ಫುಲಾಂ. ಖೊಡ್ಕಾ ಸಾಕರ್, ಗಾಯ್ದಾ 

ದುದಾಂತ್ ಫಾಲ್ಡ್ ಪಿಯೆಂವ್ಲೆಂ. ವೀರ್ಯ್ ವೃದ್ಧಿ ಜಾಂವ್ಕ್ : ಧವ್ಯಾ BARS 



ಫುಲಾಂ ತಾಂದ್ಭಾ ಸಾಂಗಾತಾ ವಾಟ್ಮಾನಾ ಘಾಲ್ಡ್ 1 DOM, ಬಾಕ್ರಿ ಕರ್ನ್ 

ಘೆತ್ಲ್ಯಾರ್ ಕುಡಿಚಿ ಗರ್ಮಿ ಉಣಿ ಜಾವ್ನ್ ವೀರ್ಯ್ ವೃದ್ಧಿ ಜಾತಾ. 

ಘಾಯಾಂಕ್ ಆನಿ ಫಡಾಂಕ್: ಫುಲಾಂ ರುರವ್ನ್ ಪುಸ್ಟೆಂ. ಅಧಿಕ್ ರಗ್ತಾಸ್ರಾವ್: 

ದಸ್ಮಿನ್ ಫುಲಾಂಚೊ ರೋಸ್ ದೂದಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಸೆಂವ್ಚೊ. 

ನಿಯಮಿತ್ SSM ಜಾಯ್ದಾತ್ಲ್ಯಾರ್ ದಸಿ ನೆ ಫುಲಾಂ ತೂಪಾಂತ್ ಭಾಜುನ್ 

ತಾಕಾ ಇಲ್ಲಿ ಖೊಡೆಸಾಕರ್ ಆರ್ಸನ್ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ ಸೆಂವ್ಚೆಂ. 

ಧವೆಂ ವೆಚ್ಯಾಕ್ : ಧವಿಂ ರಂಗಾಚಿ ದಸಿ ನ್ ಜಿರ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ವಾಟುನ್ ತಾಕಾ 

ಧಂಯ್ ಹ್ ಖೊಡೆ ಸಾಕರ್ ಭಸು ನನ್ ಸೆಂವೆಂ. 

ಡಯಾಬಿಟಿಸ್: ಧವ್ಕಾ ದಸ್ಮಿಚೆಂ ಪಾಳ್ ಉದ್ಕಾಂತ್ ರುರವ್ನ್ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ 

ಪಾವಿಂ ನಿರಾಳ್ ಪೊಟಾಕ್ 2 ಕುಲೆರಾಂ ತಾಚೊ ಗಂಧ್ ಸೆಂವ್ಚೊ. 

ಕಾತಿ ಪಿಡಾ ಆನಿ ಮುಂಬ್ರಾಂಕ್: ಧವ್ಯಾ ದಸ್ಮಿ ಫುಲಾ೦ ರೋಸ್ ಸೆಂವ್ಚೊ. 

ಮುತಾಂತ್ ಫಾತರ್: ಧವ್ಯಾ ದಸ್ಮಿಚ್ಯಾ ರುಡಾಚಜೆ೦ ಪಾಳ್ ಆನಿ ಫುಲಾಂ ತಾಕಾಂತ್ 

ರುರವ್ನ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಾಕಾ fk ತಾಕ್ ವೊತುನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ. 

ಕೇಸ್ ರುಡ್ಡೆ : ತೇಲ್ ಹುನ್ ಕರ್ತಾನಾ ಪಾಲೊ/ಫುಲಾಂ ಘಾಲ್ಟ್ ತೇಲ್ ಮಾತ್ಯಾಕ್ 

ONO. 

Yk ಟ್ AV 
AY AF AF 

. ನಂದಿಬಟ 

: ನಂದಿಬಟ್ಟಲು ಹಿಂ : ಚಾಂದನಿ on 
ನಂದ್ಯಾವರ್ತ Wy ನಂದ್ಯಾರ್ವಟ್ಟಂ 

: Moon beam ವೆ, : Tabernaemontana coronoria 

ಪಾಚ್ಚ್ಯಾ ಖೊಲ್ಕಾಂ ಮದೆಂ ವರ್ಬ್ಭರ್ ಧವಿಂ ಫುಲಾಂ ದೀವ್ನ್ ರಾತಿಚ್ಯಾ 

[ಬರಿ ಪರ್ಮಳ್ ದಿತಾ. ಉದಾಕ್ ಆನಿ ವೋತ್ ಸಮಾ ಪಡ್ಲ್ಯಾರ್ ನಂದಿ ಬಟ್ಟಲ್ 
Q ಜಾವ್ನ್ ಫುಲಾಂ ದಿತಾ ಹಾಂತುಂ ಪಾಂಚ್ ಪಾಕ್ಸಾ 50280, ಡಬ್ಬಲ್ TB, OO 

IP ಥರ್ ಆಸಾತ್. ಹ್ಯಾ ರುಡಾಚೆ ಖೊಲೆ, ಸಾಲಿ, ಪಾಳಾಂ ಆನಿ ಪುಲಾಂ 

ಕ್ ವಾಪರ್ತಾತ್. 

ಉಪ್ಯೋಗ್: 

ಗರ್ಮಿ ಉಣಿ ಕರುಂಕ್: ಪುಲಾಂ/ ಪಾಲೊ ಉದ್ಕಾಂತ್ ಚೆರ್ಡುನ್ ವಯ್ದೆಂ 

ಪಾತಳ್ ಉದಾಕ್ ಗೊಡ್ ಭರ್ಸುನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ. 



೮೬ 

QO 

ದಾಂತ್ ದುಕಿಕ್: ಹಾಚೆಂ ಪಾ 

ದಾಂತ್ ದುಕ್ ರಾವ್ತಾ. 

ಕ್ರಿಮಿ ಚಾಬ್ರ್ಯಾರ್: ಪಾಳ್ ಉದ್ಕಾಂತ್ ರುರವ್ನ್ ಪುಸ್ಸ್ಯಾರ್ ಹುಲಪ್ ಆನಿ ವೀಕ್ 

ದೊನೀ ದೆಂವ್ತಾ. ತಶೆಂಚ್ ತ ಗಂಧ್ PS ಎಕ್ಸಿಮಾ ಪುಸ್ಸ್ಯಾರ್ ಕಾತಿ 

ಪಿಡಾ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ. ಪಾಳ್ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ ರುರವ್ನ್ ಗಂಧ್ ದೊಳ್ಳಾಂಕ್' 

ಪುಸ್ಲಾರ್ ಮಂದ್ಪಣ್ ನಿವಾರಣ್ ಜಾತಾ. ಫುಲಾಂ ವ ಅಂಕ್ರೊ, ರುರವ್ನ್ 

ಸನಾಂತ್ಲ್ಯಾ ದೂದಾ ಸಂಗಿ ಭರ್ಸುನ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಪಿಳ್ಳ್ಯಾರ್ 
ದೊಳ್ಳಾಂತ್ಲಿಂ BNO ಶಿಬಾಂ ಪಯ್ಸ್ ಜಾತಾತ್. 

ದೊಳ್ಳಾಂ ಪಿಡೆಕ್: ನಂದಿ ಬಟ್ಟಲ್ ಪುಲಾಂ 2 ಘಂಟಿ ASH MNOS TO 

ಉಪ್ರಾಂತ್ ತೆ೦ ಉದಕ್ ದೊಳ್ಳಾಂಕ್ ಘಾಲ್ಕಾರ್ ದೊಳ್ಳಾಂಜೆ ಸಮಸ್ಯೆ ನಿವಾರಣ್, 

ಪ್ರಾಯೆ ಪಯ್ಲೆಂ ಕೇಸ್ ಧವೆಂ ಜಾಂವ್ಚೆಂ : ಆವಾಳೆ, ನಂದಿಬಟ್ಟಲ್ ಖೊಲೆ, ಮೆತಿಂ 

ವಾಟುನ್, ಮಾತ್ಯಾಕ್ ರಗ್ದುನ್, ಉಪ್ರಾಂತ್ ನ್ಹಾಂವ್ಚಂ. 

ಸ ಸೆ ಬೆ 
ಸ್ಸ AF ಸೃ 

92. ಮೊಂವ್ 
oo 

ಜೇನುತುಪ್ಪ ಹಿ೦ : ಮಧು 

ಮಧುಕ ಮ : ತೇನ್ 

Honey æ : Honey 

ವಕಾ ಉಹೋಗ್: 
೨ ಬಿ 

ಮ್ಹೊಂವ್ ಸರ್ವ್ ಪಿಡೆಂಕ್ ವಕಾತ್. ಜಿಬೆಚಿ ರೂಚ್ ಚಡಯ್ತಾ, ದರ್ಕಾಲ್ 

ಸಡಿಳ್ ಕರ್ತಾ. ಮ್ಲೊಂವ್ ಸೆವ್ಲ್ಲೆ ವರ್ವಿಂ ಕುಡಿಚಿ ಚಲನ್ವಲನ್ ಆನಿ ಬೂದ್ 

ವಾಡ್ತಾ, ವೀರ್ಯ್ ವೃದ್ದಿ ಜಾವ್ನ್ ಕುಡಿ ಸಹಜ್ ಗರ್ಮಿ ರಾಕೊನ್ HOw 

ಮ್ಲೊಂವ್ ವೆಗ್ಗಿಂಚ್ Baie ಜಾವ್ ರಗ್ರಾಗತ್ ಜಾತಾ. | 

ಕಾತಿಪಿಡಾ, ಮುಳ್ತಾದ್, ಖೊಂಕ್ಲಿ, ರಗ್ರಾಸ್ರಾವ್, ದರ್ಕಾಲ್, ಮುತಾಪಿಡಾ, ಫೋಂಕ್, 

ಉಸ್ಮಡ್, ಜರಾ ಹರ್ಧ್ಯಾಂತ್ ದೂಕ್ ಗೂಣ್ ಕರ್ಲಿ ಅದ್ಭುತ್ ಸಕತ್ 

ಮ್ಲೊಂವಾಂತ್ ಆಸಾ. ಹಾಂತುಂ ಸಾಕರ್, ತಾಂಬೆಂ, ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ. ಪೊಟಾಸಿಯಂ, 

ಮ್ಯಾಂಗನೀಸ್, ಮೆಗ್ಗಿಸಿಯಂ ಅಂಶ್ ಸಂಗಿಂ ಜೀವಸತ್ ಬಿ” ಆನಿ 'ಸಿ' ಆಸಾ. 

20 ತಾಂತ್ಕಾಂನಿ ಆಸ್ಚಂ ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶ್ ಕೇವಲ್ ಅರ್ಥೆಂ ಶೆರ್ ಮ್ಹೊಂವಾಂತ್ 

ಆಸಾ. ಸುರ್ಯಾಚ್ಯಾ ಕಿರ್ಣಾಂ ಥಾವ್ನ್ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ಪಕ್ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ "ಫುಲಾಂ 

ಥಾವ್ನ್ ಮ್ಹೊಂವ್ oe ಜಾತಾ. ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ದಿಂವ್ಚ್ಯಾ ong 



ಉದ್ಕಾಂತ್, ದುದಾಂತ್, ಜ್ಯೂಸಾಂತ್ ಸಾಕರ್ ಘಾಲ್ನಾಸ್ತಾಂ ಮ್ಹೊಂವ್ ಭರ್ಸುನ್ 
a 

Dozo ಬೋವ್ ಭಲಾಯ್ಕೆಭರಿತ್. 

ಶೆಳ್, ಖೊಂಕ್ಲಿ, ತಾಪ್ ಪರಿಹಾರ್ ಜಾತಾ. ಹಿಡೆಚಿ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಾ ನಾಸ್ ಕರ್ಚಿ 

ಸಕತ್ ಮ್ಹೊಂವಾಕ್ ಆಸಾ. ಖೊಂಕ್ಸೆನ್ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ ತಾನೆಕ್ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟ್ಯಾಚ್ನಾ 

ಕಸಾಯಾಕ್ ಮ್ಹೊಂವ್ ಭರುನ್ NOXO ಬರೆಂ. ಮ್ಹೊಂವ್ ಆನಿ ದಾಲ್ಚನಿ/ 

ತಿಕಸಾಲ್ ಭರುನ್ ಫೆತ್ತ್ಯಾರ್ (ಏಕ್ ಚಿಮ್ಚಿ ಪಿಟೊ, ಆನಿ ಏಕ್ ಚ್ಹಾ ಕುಲೆರ್ 

ಮ್ಹೊಂವ್) ಸಬಾರ್ ಪಿಡೆ೦ಕ್ ಏಕ್ ಉತ್ತೀಮ್ ವಕಾತ್. 

ಏಕ್ ಗ್ಲಾಸ್ ಹಳ್ತಾಚ್ಯಾ ಹುನ್ ಉದ್ಕಾಂತ್ ಏಕ್ ಚ್ಹಾ ಕುಲೆರ್ ಪರ್ನೆ೦ ಮ್ಹೊಂವ್ 
ಆನಿ ಲಿಂಬ್ಯಾರೋಸ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಸದಾಂ ಸಕಾಳಿ ಖಾಲಿ ಪೊಟಾಕ್ ಘೆತ್ಲ್ಯಾರ್ 

ಮೊಟಾಯ್ ಚಡ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್ ಜಿರ್ತಾ. ಸಾ೦ಗಾತಚ್ ಅರ್ಧೆಂ ವೊರ್ ಚಲ್ಚೆಂ. 

ಘಾಯಾಕ್ ದೋನ್ ಥೆಂಬೆ ಮ್ಹೊಂವ್ ಪುಸ್ಸ್ಯಾರ್ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಾ ನಾಸ್ ಕರ್ಚಿ 

ಸಕತ್ ಹಾಕಾ ಆಸಾ. 

ಸಾಂಬಾರ್ಪಿಲಿ ಪಾಲೆ ಸುಕವ್ನ್ ಮ್ಲೊಂವಾಂ ಸಂಗಿಂ ಭರುನ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಶೆಳ್, 

ಖೊಂಕ್ಷೆಚಾ ಸಮಸ್ಕಾಂ ಥಾವ್ನ್ ಪರಿಹಾರ್ ಮೆಳ್ತಾ. 

ಮಿರಿಂ ಭಾಜುನ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್ ಮ್ಲೊಂವಾಂ ಸಂಗಿಂ ಖೊಡ್ಯಾಸ ಕರ್ ಭರ್ಸುನ್ 

ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಶೆಳ್ ಪಯ್ಸ್ ಕರೈತ್. 'ದರ್ಕಾಲ್ ಬಾಂದ್ದೆಂ ತಕ ಜಾತಾ. 

ಚ್ಹಾ ಕರ್ತಾನಾ ಚಾರ್ ತುಳಸಿ ಪಾಲೆ ಘಾಲ್ನ್ MES, Dt OF ಕುಲೆರ್ 

ಮ್ಹೊಂವ್, ಅರ್ಧೆಂ ಕುಲೆರ್ ಲೊಣಿ ಘಾಲ್ಸ್ ಹುನೊನಿ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ದರ್ಕಾಲ್ 

ಕರ್ಗಾತಾ. ತಾಳೊ ಖೊರ್ಜುಂಚ್ಯಾಕ್ ಪಿಯಾವ್ ಉಬೆಂತ್ ಉಕ್ಸುನ್ ಮ್ಹೊಂವಾಂ 

ಸಂಗಿಂ ಭರುನ್ ಖಾಂವ್ಚೊ, 

ಶೆಳ್ ಖೊಂಕ್ಷಿ ಥಾವ್ನ್ ಸುಟ್ಟಾ: ತುಳಸಿ ರೋಸ್ ಏಕ್ ಕುಲೆರ್, ಮ್ಲೊಂವ್ ಏಕ್ 

ಕುಲೆರ್ ಆನಿ ಅರ್ಧೆಂ ಕುಲೆರ್ ಗಾಯ್ದೆಂ ತೂಪ್ ಭರುನ್ NOO. ಲೋಂಗ್, 

ಖೊಡ್ಯಾಸಾಕರ್ ಪಿಟ್ಯಾಕ್ ಮ್ಹೊಂವ್ ಫಘಾಲ್ಡ್ ಸೆವ್ಲ್ಯಾರ್ ಖೊಂಕ್ಷಿ, ದರ್ಕಾಲ್ 

ಉದ್ಕಾಡೆಂತ್ ರಗಾತ್ ವೆತಾ ತರ್ ಗುಲೊಬಾಚ್ಯೂ ಪಾಕ್ಳ್ಯೊ ಮ್ಹೊಂವಾಂತ್ 

ಘಾಲ್ಡ್ 15 ಮಿನುಟಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸೆ೦ವ್ಚಂ. 

ಗುರ್ವಾರ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂನಿ ಜಿರ್ಕಾ ಕಸಾಯಾಕ್ ದೂದ್, ಮ್ಹೊಂವ್ ಭರುನ್ ತವಳ್ 

ತವಳ್ ಹಿಂಔಲ್ಯಾರ್ ಸನಾಂನಿ ದೂದ್ ಚಡ್ತಾ. 

ಮೊಟಾಯ್ k ಕರುಂಕ್ ದೋನ್ ಚ್ಹಾ ಕುಲೆರಾಂ ಮ್ಲೊಂವಾಕ್ ತಿತ್ಲೆಂಚ್ 

ಉದಾಕ್ ಆನಿ OGLE Dow ಭರುನ್ ಸಕಾಳಿಂ ನಿರಾಳ್ ಪೊಟಾಕ್ ಸೆವ್ಹಾ T 

ಕೂಡ್ ಸಾರ್ಕಿ ವಾಡ್ತಾ. 



ಶೆಳ್ ಗೂಣ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಏಕ್ ಚ್ಹಾ ಕುಲೆರ್ ಮ್ಹೊಂವ್, ಅರ್ಧೆಂ ಕುಲೆರ್ ದಾಲ್ಚಿನ್ನಿ 

ಪಿಟೊ ನಿದ್ವ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಸೆಂವ್ಚೆಂ. ಏಕ್ ಕೊಪ್ Oe ಇಲ್ಲೆಂ ಆಲೆಂ, ಏಕ್ 

ಲೋಂಗ್, ಏಕ್ ಚಿಮ್ಚಿ ಮಿರ್ಯಾ ಪಿಟೊ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ ಚಾಕ್ಷೆಂ. 

ನಿತ್ರಾಣ್, ಪ್ರಾಯೆನ್ ಅಸ್ಕತ್, ಖೆಳ್ಗಾಡಿ, ವ್ಯಾಯಾಮ್ ಕರ್ತೆಲ್ಯಾಂನಿ ಘೆತ್ಲ್ಯಾರ್ 
ತಕ್ಷಣ್ ಕುಡಿ ಮತಿಕ್ aio ಚೇತನ್ ಆನಿ ಉಲ್ಲಾಸ್ ಲಾಬ್ತಾ. 

ರಗತ್ ಉಣೆಂ ಆಸ್ಲೆಲ್ಯಾಂನಿ ತವಳ್ತವಳ್ ಕೊತ್ಮಿರ್ ಭಾಜಿಯೆ ರೋಸ್ ಭರ್ಸುನ್ 

ಸಕಾಳಿಂ ಸಾಂಜೆರ್ ಖಾಲಿ ಪೊಟಾಕ್ ಸೆಂವ್ಚೊ. | 

ಫಾಯಾಂಚೊ ರಗ್ರಾಸ್ರಾವ್ ಉಣೂ ಜಾಂವ್ಕ್ ಮ್ಲೊಂವ್ DAL ಸ್ಲ್ಯಾರ್ ಪೂ 

ಜಾಯ್ನಾಸ್ತಾಂ ಘಾಯ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ. ಉಜ್ಯಾಚ್ಯಾ ಫಾಯಾಂಕ್ "ಮ್ಹೊಂವ್ 

ಪುಸ್ಲ್ಯಾರ್ ಧಾಡ್ಮಾಂ ಯೆನಾಸ್ತಾಂ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ. 

ಮುಂಬ್ರಾಂ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ ಮ್ಹೊಂವ್, ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೋಸ್ ತೊಂಡಾಕ್ ಹಳ್ವಾಯೆನ್ 
ಪುಸುನ್ 2 ಘಂಟ್ಕಾ ನಂತರ್ (OBO. 

ಉಸ್ಕಡ್ ಚಡ್ ಜಾತಾನಾ ಅರ್ಧೊ ಗ್ಲಾಸ್ ಹುನ್ ಉದ್ಕಾಕ್ ತೀನ್ 
ಕುಲೆರಾ೦ ಮ್ಹೊಂವ್ ಭರ್ಸುನ್ 5 ಮಿನುಟಾ೦ಂಭರ್ ದೊದೋನ್ ಕುಲೆರಾ$ 

ಸವ್ಕಾಸ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ. 

ಶಿರಾಂ ಪಿಡಾ, ತಕ್ಷೆ ಫಡಾಫಡ್, ದೊಳೆ ಮಂಜ್ ಜಾಂವ್ಚೆ, ನೀದ್ ಯೇನಾ 

ಜಾಂವ್ಚಿ, ಕಾನಾ೦ತ್ ಆವಾಜ್ ಹಾಕಾ ಮ್ಹೊಂವ್ ಚಡ್ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ. ದೋನ್ 

ಕುಲೆರಾಂ ಮ್ಹೊಂವ್, ದೋನ್ ಕುಲೆರಾಂ ಪಿಯಾವಾ ರೋಸ್ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ 

ಪಾವ್ಟಿಂ ಸೆಂವ್ಲೊ 

ಚತ್ರಾಯ್: ತೊಂಡಾಕ್, ಕೆಸಾ೦ಕ್ ಪುಸ್ಟ್ಯಾರ್ ಕೇಸ್ ಧವೆ ಜಾತಾತ್ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಪಾತ್ಯೆಣಿ 
ಆಸಾ. ಪೂಣ್ ಹಾಕಾ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ್ ಆಧಾರ್ ಮೆಳೊಂಕ್ ನಾ, ಅನ್ಟೋಗಾಕ್ಯೀ 

ಯೇವ್ನಾ. 

ತ ತ ಟೆ 
AF OL 

93. ರತ್ನಗಂಧಿ 

ಕ ರತ್ನಗ೦ದಿ, ಕೆಂಜಿಗೆ ಹಿಂ: ಗುಲುತೋರಾ 

ಸಂ ಹರಿದಗಂಧಿ ನು: ತೆಚ್ಚಿ ಮಂದಾರಮ್ | 

ಇಂ peacock pride ವೈ: Caesalpinia pulcherrima j 

ಹೆಂ ರುಡ್ ಬೊಲ್ಕಾಬರಿ ಹಳ್ತಾಚೊ ರೂಕ್ ಜಾವ್ನ್ ವಾಡ್ವಾ. ಫಾಂಟ್ಯಾವಯ್ರ್ ಥಂಯ್ 

ಥಂಯ್ ಕಾಂಟೆ ಅಸಾತ್. ಹಳುವಿಂ, ತಾಂಬಿಂ ರರಿಗಾಚಿಂ ಫುಲಾಂ "ಜಾತಾತ್. ಘರ 



ುಖಾರ್ ತೊಟಾ ದೆಗಾಂನಿ, ಹಿತ್ಲಾಂತ್, ರಸ್ತ್ಯಾ ದೆಗೆಂನಿ, ಪಾರ್ಕಾಂನಿ ಹಿಂ ರುಡಾಂ 
ನಿಬಾಯೆಕ್ ವಾಡಾಯ್ತಾತ್. ಆಕರ್ಷಿತ್ ಆನಿ ಸೊಭಾಯೆಚಿಂ ಫುಲಾಂ ಹಿಂ ಸರ್ವಾಂಕ್ 

ಸ೦ದೆಚೆ. 

ಕ್ರಾ ಉಪ್ಯೋಗ್: 

ಫುಲಾಂಚೊ ಕಸಾಯ್ ಉಸ್ಕಡ್, ಮಲೇರಿಯಾ, ತಾಪ್ ನಿವ್ರಾಂವ್ಕ್ ಬರೊ. 
ತಾಪ್ ಆಯಿಲ್ಲ್ಯಾ ತವಳ್, ಉದ್ಕಾಕ್ ಫುಲಾಂ ಘಾಲ್ನ್ ಖತ್ಕತೊನ್ ತೆ೦ ಉದಾಕ್ 

ಗಾಳ್ಸ್ ಪಿಯೆಂವ್ಹೆಂ. ಬಿಯಾಂಚೊ ಕಸಾಯ್ ಸೆವ್ಲ್ಯಾರ್ ಖೊಂಕ್ಷೆಕ್ ಉಪಯುಕ್, 

ಖೊಲೆ ಆನಿ ಫುಲಾಂಚೊ ಕಸಾಯ್ ಕೊಲೆರಾ ತಾಪ್ ದೆವಯ್ತಾ. 

ಅನ್ಫಿಟೆಚಾ ತೊ೦ದ್ರ್ಯಾಂಕ್ ಪಾಲ್ಯಾಂಚೊ ಕಸಾಯ್ ROR, 

ತೊಂಡಾಂತ್ ಫಡ್ ಆನಿ ತಾಳ್ಯಾದುಕಿಕ್ ಪಾಲೆ ಉದ್ಕಾಂತ್ MWB, ತಯಾರ್ 

ಕಲ್ಲ್ಯಾ ಕಸಾಯೆಂತ್ ಘೊಟ್ POD, 

ಹರ್ದ್ಯಾಂತ್ ದೂಕ್ ಆನಿ ಉಸ್ಮಡ್: ಹುನ್ ಉದ್ಕಾಕ್ ಫುಲಾಂ ಘಾಲ್ನ್ ಕಸಾಯ್ 

ಕರ್ನ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಬ್ರಾಂಕೈಟಿಸ್, ಉಸ್ಮಡ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ. ಪಾಲೆ ಉದ್ಕಾಂತ್ 
ಬಾರಾ ವರಾಂ ಭಿಜವ್ನ್ ತಯಾರ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ ಉದಾಕ್ ಸೆಂವ್ಚೆಂ. ಉದ್ಕಾಡೆ ಜಾವ್ನ್ 

ಪೋಟ್ ನಿತಳ್ತಾ. 

ದಾಂತಾಂಕ್, ನಿಜ್ಜ್ಯಾಂಕ್ ಬಳ್ ಮಳೊಂಕ್ ರುಕಾಚಾ ಸಾಲಿಚೊ ಕಸಾಯ್ 

ತವಳ್ ತವಳ್ ಘೂಟ್ ಭರ್ದೊ. 

ಖಯತುಸ್ತಾವಾಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಕಾಂಕ್ ಪಾಲ್ಮಾಂಚೊ ಕಸಾಯ್ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ ಫಂವ್ಚೊ 

ಕಿಡ್ನಿ ಪಿಡಾ ಆನಿ ಪೊಟಾಚ್ಯಾ (ಗ್ಯಾಸ್ಟೋ ಇಂಟಸ್ಪೈನಲ್) ಸಮಸ್ಕಾಂಕ್: ರುಡಾಚ್ಕೊ 

ಸಾಲಿ, ಪಾಳಾ೦ ಆನಿ ಪಾಲೆ ಸಾಂಗಾತಾ ಉನಕ್ಷುನ್ ವಕ್ಕಾಚಿ ಚ್ಚಾ ಕರ್ಚಿ. ತಾಪಾಕ್ 

ಹಳ್ಳುವೊ ರೊಗಾಕ್ ಪಾಲ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಜ್ಞಾಯೆನ್ ಘೊಟ್ ಭರ್ರ್ಯಾರ್ ತೊಂಡಾಂತ್ಲ್ಯಾ 
ಫಡಾಂಕ್ ಆರಿ ತಾಳ್ಯಾ ದುಕಿಕ್ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. 

ಸಾಂಗಾ೦ಂಚೊ ಗಂಧ್ ಪೇಸ್ಟ್ ಘಾಯ್ ಗೂಣ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಉಪ್ಕಾರಾತ್. 

ಸ ತೆ AÝk 
NAY AF AF 

94. ವಾಗಾನಾಕ್ಷಿ 

ಗಾರಿಗಿಡ ಹಿಂ : ಕಾಲಿಹರಿ 

ಅಗ್ನಿಶಿಖ, ಲಾಂಗಲಿ ಮ : ಕಿತೊನಿ 

Glory lilly ವೈ : Gloriosa superba 

ಡಾಯೆಚ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾಂನಿ ನ್ಹಂಯ್ ದೆಗಾಂನಿ ವಾಡ್ಜಿ ವಾಲ್ ವಾಗಾನಾಕ್ಷಿ. ಮಸ್ತ್ 



ಉಪ್ಕೋಗ್ ಜಾಂವ್ಚಿ ವಕ್ತಾವಾಲ್ .ಹಿ. ಕಾಂದೆ ವಕ್ತಾ ಗುಣಾಂನಿ ಭರ್ರ್ಯಾತ್ ಆನಿ Í 
ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶ್ ಧಾರಾಳ್ ಆಸಾ. ಫುಲಾಂ ಪಯ್ಲಿಂ ಪಾಚ್ಚಿಂ, ಉಪ್ರಾಂತ್ ಹಳ್ಳುವಿಂ* 
ಜಾವ್ನ್ ಸಾಂಜ್ ಜಾತಾನಾ ತಾಂಬ್ದಿಂ ಜಾವ್ನ್ ಬದ್ಗತಾತ್. ಜಿವ್ಹಾಳಿಂಚೆಂ ವೀಕ್? 
ದೆಂವಂಪವ್ಪಿ ಸಕತ್ ಹಾಕಾ ಆಸಾ. | 

ವಕ್ತಾ ಉಪ್ಲೋಗ್: 
ಇ ರಿ 

* ವಿಕಾಳ್ ಜಿವ್ದಾಳಿಂಕ್ : ಶುದ್ಧ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ ಪಾಳ್ ಉದ್ಕಾಂತ್ ರುರವ್ನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ. 

ಘಾಯಾಕ್ ಪುಸ್ದೆಂ ಆನಿ ಇಚ್ಚು ಚಾಬ್ಲ್ಲ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾಕ್ ಪುಸ್ಟಂ. 

* ಕಾತಿ ಪಿಡೆಕ್ : ಪಾಳ್ ರುರವ್ಸ್ ಪೇಸ್ಟ್ ಆಂಗಾರ್ ಪಡ್ಚ್ಯಾ ಫಡಾಂಕ್, 

ದಾಡ್ಕಾಂಕ್ WA, ಅಪ್ರೂಪ್ ಜಾಂವ್ಚೊ ಕೆಸೊಳಿ ಪರ್ಕಾಂತ್ ಗೂಣ್ 

ಜಾತಾತ್. 

* ಉವೊ : ಹಾಚ್ಯಾ ಖೊಲ್ಕಾಂಚೂ ರೋಸ್ ಕೆಸಾಂಕ್ ಸಾರವ್ನ್ ಅರ್ಧ್ಯಾ 

FOR, WHOS ಧುಂವ್ಚೆಂ. 

* ತಕ್ಷಿ ದೂಕ್ : ಕಪಾಲಾಕ್ ಆನಿ ಗೊಮ್ಮೆಕ್ ಖೊಲೆ ರುರವ್ನ್ ಪಟ್ಟ ಬಾಂದ್ವಿ. 

2 ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡೆಂಕ್ : ಹಾಚ್ಯಾ ಕಾಂದ್ಯಾಂಚೊ ಪಿಟೊ ಗೊನೊರಿಯಾ ಸಿಫಿಲಿಸ್ 

ಇತ್ಯಾದಿ ಲೈ೦ಗಿಕ್ ಪಿಡಾ ಗೂಣ್ ಕರುಂಕ್ ವಾಪರ್ರಾತ್. 

* ಗಾ೦ಟಿ ದೂಕ್ : ನಿವಾರಣಾಕ್ ಹೆ೦ ಪ್ರಮುಖ್ ವಕತ್ ಜಾವ್ನಾಸಾ. ಸುಖಾಳ್ 

ಬಾಳಾಂತ್ ಜಾಂವ್ಕ್. ಕಾಂದೊ ರುರವ್ಸ್ ಪಾಂಯಾಂ ಪಂದಾ ಆನಿ ಹಾತಾಚಾ ó 
ತಾಳ್ವೆಕ್ ಪುಸ್ಸ್ಯಾರ್ ಬಾಳಾ೦ತ್ ಸುಲಭ್ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್ತಾತ್. 

ಚತ್ರಾಯ್: ಪ್ರಮಾಣ್ ಭಾರಿ ಉಣ್ಕಾರ್ ಕರೊ. ನಾ ತರ್ ಸ್ತೀಯಾಂಕ್ ಗರ್ಭ್ 

ae ಸಂದರ್ಭ್ ಆಸಾ. ಗರ್ಜೆಸಿಣಿಂನಿ soso ನ್ಹಯ್. ಜಾಗುತ್ಕಾಯೆನ್ ವಾಪಿ 

ಗರ್ಜ್. 

Yk Yk Yk 
AF AF TAF 

95. ಸದಾಪುಷ್ಪ 

ತ ಗ್ಗೆ ನಿತ್ಯ ಪುಷ್ಪ ಹಿಂ : ಸದಾಬಾಹರ್ 

ಸಂ : ಸದಾಪುಷಿ ಮು ನಿತ್ಯಕಲ್ಯಾಣಿ 

o : Periwinkle ವೈ : Vinca rosea 

ಪುಲಾಂ ರುಡಾಂ ತೊಟಾ ದೆಗೆನ್ ಲಾಯ್ತಾತ್. ಹಾಂತುಂ ಧವಿಂ ಆನಿ ಜಾಂಬ್ಬಿ ಬಣ್' | 

ಆಸಾತ್. ಆಜ್ಕಾಲ್ ಕೃಷಿ ಕೆಲ್ಲಿಂ ಸೊಬಿತ್ ರಂಗಾಚಿಂ ಫುಲಾಂ ರುಡಾಂ ತ 

ಘರಾಂನಿ ಸೊಬಾಯೆಕ್ "ವಾಪರಾತ್. ಮಾತ್ಕಾಕ್ ಮಾಳ್ಳ್ಯಾರ್ ಉವೊ ಉಣ್ಯೊ ಜಾತಾತ್ ' 



ಳ್ಳಿ ಪಾತ್ಮೇಕಿ. ಸರ್ವ್ ಕಾಳಾಂನಿ ಫುಲಾ೦ ಜಾತಾತ್ ಆಸ್ತಾಂ, ಹಾಕಾ "ಸದಾಪುಷ್ಪ 

FOS. "ಹಾಕಾ ವೆಗ್ಗಿಂ ರೋಗ್ ಲಾಗಾನಾ. ಅಪ್ರೂಪ್ ಕಿಡಿಂಚಾ ಸಮಸ್ಕಾಂನಿ 
ಅಲೆ ಸುಕೊನ್ Sash ಉಜ್ಯಾಂತ್ ಘಾಲ್ಚೆಂ ಬರೆಂ. ಹ್ಯಾ ರುಡಾಂಚಾ 1. OA 

ವರ್ ವಿರೋದ್ ಸಬಾರ್ ಎಸಿಡ್ ಆಸಾತ್. ಹಾಚಿಂ ಖೋಲ್, Soe 

WOE ಭಾಗ್ ಜಾವ್ನಾಸಾತ್. ಹ್ಯಾ ರುಡಾಕ್ ಬ್ಯಾಕ್ಟಿರಿಯಾ ನಾಸ್ ಕರ್ದೊ 

OES ಆಸಾ. 

ಕಾ NRA, ಗ್: 

ದೂಕ್, ಸುಜ್: ಖಂಚೀಯ್ ಕ್ರಿಮಿ ಚಾಬ್ದಾ ರ್ ಹಾಚೆ ಖೊಲೆ ರುರವ್ನ್ DAO. 

ಅಧಿಕ್ ರಕ್ತಸ್ರಾವ್: ಥಾವ್ನ್ ಕಷ್ಟೂಂಚ್ಯಾ ಸಿಯಾಂಕ ಪಾಲ್ಯಾಂಚೊ 8 

(ಜಿರೆ೦, ಕನಿರ್. BOS, ಗೊಡ್ ಫಾಲ್) ಸೀನ್ ದೀಸ್ ಯೆಂವ್ಚೊ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್, 

ಬಿಪಿ. ಇತ್ಯಾದಿ ಪಿಡಾ ಆಡಾಂವ್ಕ್ ಸಕ್ತಾ. 

ಅಚ್ಚು ವ ಮ್ಹೊಂವಾ ಮೂಸ್ ಚಾಬ್ದಾ ರ್: ರುಡಾಚಿಂ ಪಾಳಾಂ/ಪಾಲೊ ರುರವ್ನ್ 

ಇಚ್ಚು ಚಾಬ್ಲ್ಲ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾಕ್ ಲಾಂವ್ಚೆಂ. ಕು. ರೋಸ್ RODS, ಮಾನಸಿಕ್ 

ಉದ್ದೇಗ್ ನಿಯಂತ್ರಣಾಕ್. ನೀದ್ ಚಡಂವ್ಕ್ ಹಾಚಿಂ ಪಾಳಾಂ a= ಪ್ಮಾರಾಚಿಂ. 

ರಗತ್ ಉದ್ಕಾಡೆ ಜಾಲ್ಯಾರ್: 6-9 oa ಜಿರೆ೦ ಘಾಲ್ಸ್ ರುರವ್ನ್ 4 ಕು 

AOWO ನಾ ತರ್ ಗುಳ್ಳೂ ಕರ್ನ್ NOŠO. 

ಡಯಾಬಿಟಿಸ್: ರುಡಾಜೆ ಖೊಲೆ ಸಾವ್ಳಂತ್ DBD, ಪಿಟೊ ಕರ್ಟ್, ನಿತಳ್ 

ಸಿಸ್ಥಂತ್ ದವರ್ಲೆಂ. 1-2 ಗ್ರಾಂ ವ ದೋನ್ ಚಿಮ್ಚಿ ಪಿಟೊ ಉದ್ಕಾಂತ್ ಘಾಲ್ನ್ 

ಸಕಾಳಿಂ-ಸಾಂಜೆರ್ ಪಿಯೆಂವುಂ. ಸಾಂಗಾತಾ, ಕಾರತ್ಯಾ ಪಾಲೊ, ಮಧುನಾಷಿನಿ, 

ಎಕೇಕ್ ಕು. ರೋಸ್ ಭರ್ಸಿಯೆತ್, ಧವಿಂ ಫುಲಾಂ ಚೆಟ್ಟಿ ವಾಟುನ್ 21 ದೀಸ್ ಸವೈತ್. 

ಸುತ್ತುರ್ ಕೀಡ್: ಪಾಳಾಂಚೊ ಗಂಧ್ ಕರ್ನ್ ದೋನ್ ಥೆಂಬೆ ನಿತಳ್ ಕಾಯ್ದೆವ್ 

ತೇಲ್ ಭರುನ್ ಮುಲಾಮಾಬರಿ ಕರ್ನ್ ಕೀಡ್ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ಸದಾಂಯ್ 

ಪುಸ್ಥೆಂ 
ಸ ಸ Yk 
NX NAY AY 

06. ಹಳ್ಳುವಿಂ ಚಿಕೊಳಿಂ 

: ಮುಳ್ಳುಗೋರಂಟಿ ಹಿಂ : ಕಟ್ಟರೇಯಾ 

: ವಜ್ರದ೦ತಿ ಮ : ಕರಿಂಕುರಿಂಇ 

: Porcupine flower  : Barleria prionitis 

ಪರ್ಮಳ್ ನಾತ್ಲ್ಲೆಂ ಫುಲ್ ತರೀ ಹಾಚೊ ಸುಂದರ್ ರಂಗ್ ಲೊಕಾಕ್ 

ರ್ಷಿತಾ. ಖೊಲೆ ದಾಟ್ ಪಾಚ್ವೆ ಚಿಕೊಳಿಂಚಾ ಕುಟ್ಮಾಕ್ ಸೆರ್ವಲ್ಹ್ಯಾ ಹಾಕಾ ಕಾಂಟೆ 



ಆಸಾತ್. ಹಾಂತುಂ ತಿಸಾಂವರ್ನಿ ಅಧಿಕ್ ಪ್ರಭೇದ್ ಆಸಾತ್. ಅಲಂಕಾರಿಕ್ ರುಡಾಂ 

ಜಾವ್ನ್ ಘರ್ ತೊಟಾಂನಿ ಲಾಯ್ತಾತ್. ಚಡ್ತಾವ್ ಹ್ಯಾ ರುಡಾಕ್ ಪಿಡಾ ಯೇನಾ. 

ವಕ್ತಾಗೂಣ್ 

ಆಯುರ್ವೆದಾಂತ್ ಕಾತಿ ಪಿಡೆಕ್ ಹೆ೦ ಬರೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಯೆವ್ದಿಲಾಂ. 

ವಾಯಾಚಿ ಪಿಡಾ ದರ್ಕಾಲ್, ಶೆಳ್ ಕೊಡಾ ಪಿಡಾ: ಪಾಲ್ಯಾ ರೋಸ್ ಸಾಕರ್ ವ 

ಮ್ಲೊಂವಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಸೆ೦ವ್ಚಂ. 

ತೊಂಡಾಂತ್ರೆ ಫಡ್, ದಾಂತ್ ದೂಕ್ : ಖೊಲ್ಯಾಚಾ ರೊಸಾಂತ್ ಘೊಟ್ 09 0 

ದಾಂತ್ ದೂಕ್ ಉಣೆ ಜಾತಾ. 

ಸುಜ್ : ಹಾಚ್ಯಾ ಪಾಳಾಂಚೊ ಗಂಧ್ ಫಡ್ ಆಸ್ಲ್ಲ ಕಡೆ ಪಸ್ಸ್ಯಾರ್ ವೆಗ್ಗಿಂ 
ಗೂಣ್ ಜಾತಾ. ಘಾಯ್ : ಖೊಲ್ಯಾಚೊ ರೋಸ್ ಕ್ರಿಮಿ ಚಾಬ್ಲ್ಲ್ಯಾ ಘಾಯಾಂಕ್ 
ಪುಸ್ಲಾ a ಉತ್ತಮ್ ಪರಿಣಾಮ್ ಲಾಬ್ದಾ. 

ತಾಪ್ ಆನಿ ಶೆಳಿಕ್: ನಾಕಾ೦ತ್ ಉದಾಕ್ ದೆಂವ್ಚ್ಯಾರ್ ಪಾಲೊ ರುರವ್ನ್ ತೀನ್ 

ಗ್ರಾಂ ಮ್ಲೊಂವಾಂತ್ ಭರ್ಸುನ್ ದಿ. ದಿಸಾಕ್ ತೀನ್ ಪಾವ್ಪಂ ತೀನ್ ದೀಸ್. 

ಬೊಟಾಂ ಮದೆಂ ನಂಜಿ, ಖೊರೊಜ್: ಗಾದ್ಯಾ ತೊಟಾಂನಿ ಉದ್ಕಾಂತ್ ರಾವೊನ್ 

ಕಾಮ್ ಕರ್ರೆಲ್ಯಾಂಕ್ ಬೊಟಾ೧ ಮದೆಂ ಹುಲಪ್ ವ ಖೊರೊಜ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್ 

ಧವ್ಯಾ ಚಿಕೊಳಿಂಚೊ ಪಾಲೊ ಹಳ್ಳಿ ಸಾಂಗಾತಾ ರುರವ್ನ್ ತೀನ್ ದೀಸ್ ಸೆಂವ್ಚೆಂ. 

ಸ ಸ ಮ 
WAF TAF TAF 

ಉದಾಕ್ ವೆಳಾರ್ ಪಿಯೆಂವ್ಹಿ ಗರ್ಜ್ 

1 ಗ್ರಾಸ್ ಉದಾಕ್ 

Reap, BOR 
ಹಾರ್ಟ್ ಅಟ್ಯಾಕ್/ 

ಆರ್ ಮಾರ್ಚಿ 

ಆಡಾಯ್ತಾ. 
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ಪಂಪಾರ್ಣ್ ಸಾಹಾ r 
ವೆ" 

ಬರಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಕೇವಲ್ ಒಕ್ತಾಂ ಪಿಯೆಲ್ಲಾ OF ನಾ. ತಿ ಆಮಿ ಜಿಯೆಂವ್ಹಾ ; ರಿತಿ೦ತ್ 

ಹೊಂದೊನ್ ಆಸಾ. ಆಜ್ಕಾಲ್ ಜಿಣ್ಯೆ ರೀತ್ ನವಿ ಜಾವ್ನ್. ನವಿ ಪಿಡಾ ಹಾಡುನ್೦ಚ್ 

ಆಸಾ. ಹಾಕಾ ಲಾಗ್ಕಿಲೊ ಸಂಬಂಧ್ ಆಸಾ. ಜಿಣ್ಯೆ ವೆಳಾ ಪಟ್ಟಿ, ಶಿಸ್ಕೆ ಜೀವನ್, 
ಅಭಿರುಚ್, ಆಸಕ್ಕೊ, ಮನೋಭಾವ್ ಸಂಬಂಧ್ ಹೆಂ ಸರ್ವ್ ಸಮ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್ 

ಭಲಯ್ಕೆಚೆಂ ದಾಯ್ಜ್ ಆಮ್ಚೆಂ ಜಾತೆಲೆಂ. 

ಬರೆ ಸಂಬಂಧ್-ದೆವಾಲಾಗಿಂ ಪೆಲ್ಯಾಕಡೆ, ಪರಿಸರಾಂತ್, ತುಕಾ ತುಜೆಕಡೆ, 

ಸ್ವನಿಯಂತ್ರಣ್, ಸ್ವಚೇತನ್, ಸ್ವ ಒಳಕ್, ಷಡ್ವೈರಿಂಕ್ ಪಯ್ಸ್ ಕರ್ಚೆಂ, ಕಾಮ, 
BLING, TODO, ಗರ್ವ್, ಮಸೊರ್, ಹಂಕಾರ್, ದುಭಾವ್, ಸ್ವಾರ್ಥ್ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆ 

ವೈರಿ. ತೆಂ ನೈಂ ೦ ಆಸ್ತಾಂ ಪೌಷ್ಟಿಕ್ ಸರಳ್ ಖಾಣ್, ಬರೆಂ ಶಿಕಾಪ್, ಬರೆ೦ ವಾಚಾಪ್, 

ಸ್ಥಾವಲಂಬಿ ಜ ವಿತ್, ಬರೆಂ ವಾಯ್ಸ್ ಸಮ್ಜೊನ್ ಘೆಂವ್ಚಿ ಸಕತ್, ಭೊಗ್ಗುಂಜೊ ಸ್ಪಿರಿತ್, 

ಸತಾಚೊ ಪಾಟ್ಲಾವ್ ಕರ್ಚೊ, ವ್ಹಡಾಂಕ್ ಮಾನ್ ಆನಿ ಸೆವಾ ಕಷ್ಟ್ ಅನ್ಹಾರಾಂನಿ 
ಸಮತೋಲನ್ ಚುಕಯ್ದಾಸ್ತಾಂ ಮುಕಾರ್ ವೆಚೆಂ. ಬರಿ ಭಲಯ್ಕಿ ಆಮಿ ಹೆ ಪರಿಂ 

ಜಿಯೆಂವ್ಚ್ಯಾ ರಿತಿ ವಯ್ರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಆಸಾ. ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಅಸ್ಲ್ಲೆಬರಿ ಸ್ವೀಕಾರ್ಸುಂಚೆಂ 

ಘಟ್ ಮನ್. 

ಸಕಾರಾತ್ಮಕ್ ಚಿಂತಾಪ್, ಸಮಸ್ಸೆ ವಿಮರ್ಸುನ್ ಪರಿಹಾರ್ ಸೊದ್ದಿ ಸಾಮರ್ಥಿ, 

ಕೇಂದ್ರಿತ್. ಮನಾನ್ ವಿಷಯ್ ಸಮ್ಮೊನ್ ಫೆಂವ್ಚಿ ಸಕತ್, ಅನ್ಫೋಗಾಂತ್ ಶಿಕ್ಲ್ಲಿಂ 

ಲಿಸಾಂವಾಂ ಸದಾಂಚ್ಛ್ಯಾ ಪ್ರಕ್ರಿಯಾಂನಿ “ವಾಪರ್ಚೆಂ. ಹೆರಾಂಚಾ ಘನತೆಕ್ ಫ ಫಾವೊತೊ 

ಮಾನ್ ಆನಿ ಗೌರವ್ ದಿಂವ್ಚೊ 

ಸಾಮಾಜಿಕ್, ನೈತಿಕ್, ಧಾರ್ಮಿಕ್ ನೀತಿ, ನಿಯಮಾಂ೦ ಪಾಳ್ಚಿಂ, ಆಪ್ಣಾಚಿ ಆಶಾ 

GROW woes AOD, ಜಿಯೆಂವ್ಚೆಂ, ಮನ್ಶಾಪಣಾಚಿಂ, ಗೌರವಾಚಿಂ ಸೆವೆಚಿಂ 

ಲಕ್ಷಣಾರ ಆಪ್ಣಾಂವ್ಚಿ, ಕಷ್ಟ್ -ಅನ್ನಾರಾಂನಿ ಸಮತೋಲನ್ ಚುಕಯ್ನಾಸ್ತಾಂ ಧಯ್ರ್ 

soso ತಸಲ್ಯಾ ೦ಕ್ ಭಲಾಯ್ಕೆವ೦ತ್ ಮನ್ಶಾಂ ಮ್ಹಣ್ಯೆತ್ ನ್ಹಂಯ್ಲೀ? 

ಥೊಡಿಂ ಸೂತ್ರಾಂ 

* ಸದಾ೦ ಮಾಗ್ಗೆಂ, ಥೊಡೊ ವೇಳ್ ಮೌನ್ ಧ್ಯಾನ್. 

* ರಾತಿ೦ ವೆಗ್ಗಿಂ ನಿದೊನ್ ಸಕಾಳಿಂ ವೆಗ್ಗಿಂ ಉಟ್ಟೆಂ, ಉಟ್ಲ್ಲಂಚ್ ಉದಕ್ 

2 HODOBWO, 

* ಚಲ್ಲೆಂ/ವ್ಯಾಯಮ್, ಹಪಾ ಕ್ ಏಕ್ ಜೆವಣ್ ಸೊಡ್ಡೆಂ, ಜಿವಿ ತರಕಾರಿ ಮುಂಗೊ 

ಆಯಿಲ್ಲಿ ಧಾನಿಂ Zozo, “ರಾತಾ ಚ್ಹೊ, ಜಿರ್ಯಾಜೊ, 0082, ಘಾಲ್ಡ್ ಕಸಾಯ್ 

ಪಿಯೊಂವ್ಚೊ 

* ಬೊರ್ಯೊ ಸವಯೊ ಪಾಳ್ ಬರೊ ಸಂಬಂಧ್ ಸಾಂಬಾಳ್ DOV, 

° ae ಸಮಾಜಿಕ್, ಭಾವನಾತ್ಮಕ್ ಆನಿ ಆಧ್ಯಾ Se ಭಲಯ್ಯಿ ಸಂಬಾಳ್ಳಿ 

* ಮುೂಳ್ಭೂತ್ ಹಕ್ಕಾಂ-ಖಾಣ್, ನೆಸಾಣ್, ಬಿಡಾರ್ ಶಿಕ್ಷಣ್, Son ಇತ್ಯಾದಿ 

ಅಪ್ಪಾ೦ಬ. 
f ಚ 



97. ಆಂಬ್ಬಾ ಆಲೆಂ 

:  ಮಾವುಶುಂಠಿ ಹಿ೦ : ಆಮ್ಹಳ್ಳಿ 

) : ಆಮರ್ದಕಂ ಮ : ಇಂಜಿಮಾಂಗ್ಯ 

) 1 DB, B06 ao : Mango ginger 

, : Curcuma amada 

೦ ರುಡ್ ಆಲ್ಯಾಬರಿಚ್ ಲಾವ್ನ್ ಪೊಸ್ತಾತ್. ಖೊಳೆ ಹಳ್ಳಿ ಖೊಲ್ಯಾಬರಿ ತಿಕ್ಕೆ 

ಇ೦ದ್ ಆನಿ ಲಾಂಬ್ ಹ್ಯಾ ಕಾರಿದ್ದಾಂಕ್ ಆಂಬ್ಯಾಚ್ಯಾ ಮಿಡಿಯೆಜೊ 'ಫರ್ಮಳ್ 

ಸಾ ದೆಕುನ್ ಹ್ಯಾ ದುರ್ಡಾ" ಆಂಬ್ಯಾ "ಹಳದ್ ವ ಆಂಬ್ಯಾ ಆಲೆಂ ಮ್ಹಣ್ಮಾತ್. 

ಕಾ ಉಪ್ಯೋಗ್: 
= 5 

ಪಾಟ್ ದುಕಿಕ್: ಸಾಸ್ವಾ ತೆಲಾಂತ್ ಹಾಚೆ DG, ಹುನ್ ಕರ್, ಉಪ್ರಾಂತ್ ತೇಲ್ 

ಪಾಟಿಕ್ ಪುಸ್ 

ತಾಪ್, ಖೊಂಕ್ಲಿ. ದರ್ಕಾಲ್: ಆಂಬ್ಯಾ ಆಲಂ De, ಕರ್ನ್ ಲೊಣ್ಣೆಂ ಘಾಲ್ನ್ 

ಸೆಂವ್ಲೆಂ. ಹರ್ದ್ಯಾಂತ್, ದರ್ಕಾಲ್ ಘಟ್ ಜಾವ್  ಉಸ್ಟಾಸ್ ಸೊಡುಂಕ್ ಜಾಯ್ದಾ 

ತರ್ ಆಂಬ್ಯಾ 'ಆಲ್ಕಾಚೊ ಪೇಸ್ಟ್ ಹುನ್ ಕರ್ ಮೊಂವ್ ಭರ್ಲಿ ಆನಿ ಸವ್ಕಾಸ್ 

ಗೀಳ್. 

ತೊಂಡಾಂತ್ ಘಾಣ್: ಆ೦ಬ್ಯಾ ಆಲ್ಯಾಚಾ ಕಸಾಯಾಂತ್ ತವಳ್ ತವಳ್ ಘೊಟ್ 

ಕೊಲೆಸಾ ಲ್ ಆನಿ ಹೃಪ ಪರ್ಟೆನ್ಶನ್: ದೂದಾಂತ್ ದಾಡಾಯಿಲ್ಲಂ ಆಂಬ್ಯಾಆಲೆಂ 

ಖತ್ಕಾತಾಯ್ ಆನಿ ನಿದ್ದಾನಾ ಪಿ ಪಿಯೆ. ಕುಸ್ಕಾಲ್ಯಾರ್ : ಆಂಬ್ಯಾ ಆಲ್ಫಾಚೊ ಫೆ ಪೇಸ್ 

ಲಾಯ್. 

ಹಾಗ್ಗೆಂತ್ ಕಿಡಿ ಚಾಬ್ಹ್ಯೊ: ತವಳ್ ತವಳ್ Dowd, ತೊಂಡಾಂತ್ ಆಮ್ಮೆಂ 

ಉದಕ್ ಯೆಂವ್ಚೆಂ. ಹಾಗ್ಚೆಕಡೆ ಚಿಮ್ಚೆಕಾಡ್ಜೆ ಬರಿ ಜಾ೦ವ್ಚೆಂ, ಹೆ೦ ಕಿಡಿಂಚ್ಯಾ 
(ನೂಲುಹುಳ) ಉಪದ್ರಾನ್ ಜಾತಾ. ಹಾಕಾ ಆಂಬ್ಯಾ ಆಲ್ಯಾಚಿ ಕಾತ್ ಕಾಡ್ಜ್ 
ಗಜ್ಸ್ಯಾಚೆ ಖೊಲೆ ಧಾಡಾವ್ನ್ ರೋಸ್ ಕಾಡ್ನ್ ತಾಂತುಂ 50 ಗ್ರಾಂ ಆಂಬ್ಯಾಆಲೆಂ 
ರುರವ್ನ್ ಇಲ್ಲಿ ಸಾಕರ್ ಭರ್ಸುನ್ 2 ಪಾವ್ಟಿಂ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ DORO. 

ಖೊರ್ಜಿಕ್: ಖೊರೊಜ್ ಸೊಸುಂಕ್ ತಾಂಕಾನಾತ್ಲ್ಯಾವೆಳಿಂ ಆಂಬ್ಯಾ ಆಲೆಂ ಆನಿ 
ಜಾಯೊ ಕಳ್ಕಾಂಚೆ ಖೊಲೆ ಸಮಪ್ರಮಾಣಾರ್ ಘವ್ನ್ ರುರವ್ನ್ ಪುಸ್ಟೆಂ. 3-4 
ದೀಸ್ DONO ಬೋವ್ ಬರೆಂ. 

AY ಸ AYk 
IAF TAF AF 



ಇಂ 

98. ಕನಿರ್ ಭಾಜಿ 

ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಸೊಪ್ಪು ಹಿಂ : ಧನಿಯಾ l 
ಧನ್ಯಕಾ ಮ : ಮಲ್ಲಿಎಲಾ } 

Coriander leaves ವೈ : Coriandrum sativum ' 

ಹೆಂ ಏಕ್ ವಕ್ತಾಚೆಂ ಭಂಡಾರ್. ಕಾತಿ ಪಿಡೆಕ್, ಎಕಿಮಾ, ಸುಕಿಕಾತ್, ಸೋಂಕ್ ಪಿಡೆಕ್ 

ಉತ್ತಿಮ್ ವಕತ್, ವಿಟಮಿನ್ "ಎ' ಆನಿ %' ಆಸ್ SA ;ನ್ Deal’, BQ ಆನಿ ದೊಳ್ಳಾಂಚಿ' 
ಒತ್ತಡ್ ಉಣಿ ಕರ್ತಾ. ದೊಳೆ ತಾಂಬ್ದೆ ಜಾತಾನಾ “ಕರೆ ಬ್ ಸೊಡ್ಡೆಂ ಅಮಿ 
ಸರ್ವಾಂ ಜಾಣಾಂವ್. | 

ರಗ್ತಾಂತ್ ಕೊಲೆಸ್ಟಾಲ್ ಅಂಶ್ ಉಣೆ ಕರುಂಕ್ ಬರೆ೦ ವಕಾತ್. ಶಿರಾ೦ ಭಿತರ್ 

ಮಾಂಡ್ಲಿ ತೆಲ್ಲಾಣ್ "ಕಾಡ್ ಗಂಭೀರ್ ಸಮಸ್ಸೆ  ನಿವಾರ್ತಾ(ಉದಾ: ಕಾಳ್ಗಾಘಾತ್ Cal 

gor ಮಾರ್ಲೆಂ). ಬರೆಂ ಕೊಲೆಸ್ಟಾಲ್ ಚಡಯಾ. 

ಕನಿರ್ ಭಾಜಿ ಜಿರ್ವಣೆ ಸಕತ್ ಚಡಯ್ತಾ. ಲಿವರಾಚೆಂ ಕಾರ್ಯಾವಳ್, ಅನ್ನಿಟೆಚೆ 

ಬಾಂದಾವಳ್ ರಾಕೊನ್ ಡಯಾರಿಯಾ ಜಾಂ O ನಿವಾರ್ತಾ. ಪಾನಾಂ ಪೋಂ 

ಪೊಟಾಂತ್ಲೆಂ ತೊಂದ್ರೆ, ವೊಂಕೊಂಕ್ ಜಾಲ್ಲೆ ಬರಿ ಜಾಂವ್ಲೆಂ ಆಡ್ಲಾಳ್ಳಂ ನಿವಾರಣ್ 
ಕರ್ತಾತ್. ತಾಜಾ ಪಾನಾಂ ಭುಕ್ ವಾಡೊಂವ್ಸ್ ಏಕ್ ಉತ್ತೀಮ್ ರುಡ್. 

ವಕಾ ಉಪ್ಲೋಗ್: 
ನಿ ಠಿ 

ಅಜೀರ್ಣ್ ಕನ್ಸಿರ್, ಸು೦ಠ್ ಭಾಜುನ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ಟ್ ಗೊಡ್ ಘಾಲ್ನ್ ಉದ್ಕಾಂತ್ 

ಖತ್ಕತೊ ಕಾಡ್ನ್ ಗಾಳ್ಸ್ ದೂದ್ ಭರುನ್ ಸೆ೦ವ್ಚಂ. 

ತೊಂಡಾಂತ್ರೆ ಫಡ್: ರುಡ್ ಏಕ್ ಉತ್ತೀಮ್ ಆ೦ಟಿಸೆಪ್ಟಿಕ್ ಜಾವ್ನ್ ಕಾಮ್ 

ಕರ್ತಾ. ಪಡ್ ಗಂಭೀರ್ ಸ್ಥಿತೆಕ್ ಪಾವನಾಸ್ತಾಂ ಆಡಾಯ್ತಾ. ಧಾಂಕಾ 

ಪೇಸ್ಟಾಂನಿ ಏಕ್ ಆಂಟಿಸೆ ಪಿಕ್ ಅಂಶ್ ಜಾವ್ನ್ ಹೆಂ ವಾಪಾರ್ರಾತ್. ಪೇಸ್ ನ ಯೆಂವ್ಚ್ಯಾ 

ಪಯ್ಲೆಂ ತೊಂಡಾಚಿ nae ವಚುಂಕ್ eee ಕನಿರ್ ವಾಜಿಯೆಚಂ ಪಾನಾಂ 

ಚಿಂವಾಲೆ. | 

ರಗಾತ್ ಉಣೆ ಆಸ್ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್ ಪಲ್ಟಿಟೇಶನ್, ಪುರಾಸಣ್ ಮೊಟ್ಟೊ ಸ್ಟಾಸ್ ore 

ಸಾದ್ಯತಾ ಆಸಾ. ಗರ್ಜ್ ಆಸ್ಚೊ ̀ಲೊಂಕ್ಷಾಚೊ ಅಂಶ್ ಹಾಂತುಂ ಆಸಾ. ೫ 

ಅಲರ್ಜಿ, ಉಣಿ ಸಕತ್, ಜಾ ದಿತಾ, ಹಾಡಾಂಚೆ ಭಲಾಯ್ಕಿ ವೃದ್ಧಿ ಜಾತಾ. | 

ಹೆ೦ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮಾಂತ್ ಗ್ರೇಸ್ಟ್ ಹಾಡಾ೦ ರುದ್ದಿಂ ಆನಿ ಎಲರ್ಜಿ ಜಾಯ್ದಾ 70. 

ಅಡಾಯಾ. ತೇಲ್ ರುಡಾಂಚಿ, ಖಾಣಾಂಜಿ. ಕಿಡಿಂಚೆಂ ಆನಿ ಹರ್ ವಸ್ತುಂ 

ಥಾವ್ನ್ ಯೆಂವ್ಚಿ ಎಲರ್ಜಿ ಪಯ್ಸ್ ಕರ್ತಾ | 

ಫರ್ಮಳ್ ಸಾಧಿಕ್. ಸರ್ವ್ ರಾಂದಾಂನಿ ಹಾಚೊ ಉಪಯೋಗ್ ಭಲಾಯ್ಯೆಭರಿ 



ಖೆಳ್ಳ್ಯೊ ಆಯ್ಲ್ಯಾರ್ 2 ಕುಲೆರಾಂ ರೊಸಾಕ್ 1 ಗ್ಲಾಸ್ ತಾಕ್ ಭರ್ಸುನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ. 

ತೊಂಡಾಂತ್ ಘಾಣ್: ಜೆವ್ಹಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಬಡೆಸೊಪ್, ಜಿರೆಂ, ಕನಿರ್ ಖಂಚಿಯ್ 
ಏಕ್ ತೊಂಡಾಂತ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಚಾಬ್ದೆಂ. 

ನಾಕಾಂತ್ ರಗತ್ ಆಯ್ತಾರ್ ಕನ್ನಿರ್ ಭಾಜಿಯೆ ರೋಸ್ 2-3 ಥೆಂಬೆ ನಾಕಾಂತ್ 

ಘಾಲ್ಚೆಂ. ಕಾತಿಚ್ಯಾ ಖತಾ೦ಕ್ ಭಾಜಿಯೆಚ್ಯಾ ರೊಸಾಕ್ ಲಿ೦ಬ್ಕಾರೋಸ್ ಭರ್ಸುನ್ 

ಪುಸ್ಟಂ. 

ದಾತಾಂಚ್ಯಾ ಟಿ.ಬಿ.ಕ್ ಭಾಜಿ ತೊಂಡಾಂತ್ ಚಾಬೊನ್ ಖಾಂವ್ಚಿ, ವೋಂಕ್ 

ರಾವಂವ್ವ್ ಭಾಜಿಯೆಚೊ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ನ್ AWD OF ಹೀಂತ್ ನಾಸ್ ಜಾತಾ. 

ಗುರ್ವಾರಿಂಚಿ ವೊಂಕ್: ಕನಿರ್ ವಾಟುನ್ ತಾಂದುಳ್ ಧುಲ್ಲ್ಯಾ ಉದ್ಕಾಂತ್ 

ಸಾಕರ್ ಭರ್ಸುನ್ AOWO. 

ಪೊಟಾಂತ್ ದೂಕ್: ಕನಿರ್ ಭಾಜಿ ಆನಿ ಆಲೆಂ ಭರ್ಸುನ್ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ನ್ 

ಪಿಯೆಂವ್ಚೊ. 

ಶ್ವಾಸಾಕೋಶಾಚಿ ಕ್ರಿಯಾ ಸರಾಗ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಹಾಚೊ ರೋಸ್ ಮ್ಹೊಂವಾಂತ್ 
ಭರ್ದುನ್ ಸೆವ್ಲ್ಯಾರ್ ದೊಳೆ, ಕಾನ್, ಕಾಳಿಜ್, ಶ್ಲಾಸಕೋಶಾಂಚೆ ಕಾರ್ಯೆಂ ಕ್ರಿಯಾಳ್ 
ಜಾವ್ನ್ ಚಲ್ತಾ. 

ತೊಂಡಾಂತ್ ಫಡ್ ಪಡ್ರ್ಯಾರ್: ಕನಿರ್ ಭಾಜ್ಯ ರೊಸಾಂತ್ ಘೊಟ್ ಭರ್ಜೊ.ಏಕ್ 

ಗ್ಲಾಸ್ ತಾಕ್, 2 ಕುಲೆರ್ ರೋಸ್ ಭರ್ಸುನ್ ಪಿಯೆಲ್ಕಾರ್ ಅಜೀರ್ಣ, ವೋಂಕ್ 

ಆನಿ ತೊಂಡಾಂತ್ರೆ ಫಡ್ ನಿವಾರಣ್ ಜಾತಾತ್. 

ಉಡಾಸಾಚಿ ಸಕತ್ ವಾಡಂವ್ಕ್ 1 ಕುಲೆರ್ ರೊಸಾಕ್ 1 ಕುಲೆರ್ ಮ್ಹೊಂವ್ 

ಘಾಲ್ಸ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ. ಕಪಾಲಾ ವಯ್ರ್ ಕೇಸ್ ಉಣೆ ಆಸ್ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಏಕ್ ಕಟ್ 
ಕನಿರ್ ಭಾಜಿ ವಾಟುನ್ ಕೇಸ್ ನಾತ್ಲ್ಲ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾಕ್ ದಾಟ್ TAO. ಸವ್ಕಾಸ್ 

ಕೇಸ್ ಯೆಂವ್ಕ್ ಪ್ರಾರಂಭ್ ಜಾತಾತ್. 

್ರಾಯ್: ಗುರ್ವಾರಿಂನಿ ಹಾಚೊ ಪ್ರಯೋಗ್ ಚಡ್ ಕರ್ದೊ ನ್ಹಯ್ಸ್ಸ್ಲ್್ಣ 

ಸ್ Me Yk 
AX NAY NAY 

99, ಕಾರೆತಂ 
ಮುಂ! 

ಹಾಗಲ ಕಾಯಿ ಹಿಂ : ಕರೇಲಾ ee 

ಕಾರವಾಲ್ಲಕ 
ಕೌ ಪಾವಕ್ಕ್ಯ 

ಕಂಚಲ ಇಂ : Bitter gourd 

Momordica charantia 



ಇಂಚಲ ಇತ್ತ್ಂಡ ಎ೦ಚಲ ಉಣೊಲಿ' ಆಮಿ ಆಯ್ಕಾಲಾಂ. ನಾತ್ಮ್ಯಾಚಿ ಸುಕಿ ಭಾಕ್ರಿ, ' 

ಕಾರೆತ್ಕಾಚೆಂ ನಿಸ್ನೆಂ, ತಾಜಾ ಹುನ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ ತೂಪ್ to ಕಾರೆತ್ಯಾ ರುಚಿಚಿ ಮಹಿಮಾ, l 
ಜಿಬೆಕ್ ಕೊಡು ತರೀ ಪೊಟಾಕ್ ಬರೆಂ ವಕತ್. ಗೊಡ್ಮುತಾಚ್ಯಾ ಪಡೆಚ್ಛಾಂಕ್ * 
ಕಾರೆತೆಂ ಸಂಜೀವಿನಿ. ಧವ್ಯಾ ಜಾತಿಚಾ ಕಾರತ್ಕಾಂತ್ ಚಡ್ ವಿಟಾಮಿನ್ ಆಸಾತ್. 

ರೋಗ್ ನಿವ್ರಾಂವ್ಚೊ ಗೂಣ್ ಚಡ್ ಆಸಾ. ತರ್ನಿ ಕಾರೆತಿಂ ಉಕಡ್ಡ್ , ನಿಸ್ತೆಂ, ಲೊಣ್ಣೆಂ, 

ಚಟ್ನಿ ಕರ್ತಾತ್. ಹಾಚೆ ಖೊಲೆ, ಫಳಾ೦ ವಕ್ತಾಕ್ ಬರಿಂ. 

ಚತ್ರಾಯ್ : ಚಡ್ ರೋಸ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ವೋಂಕ್, ಉದ್ಕಾಡೆ ಜಾಂವ್ಚೊ ಸ೦ಂಭವ್ 

ಆಸಾ. ತವಳ್ ತೂಪ್ ಭರ್ಶಿಲ್ಲೆಂ ಶಿತ್ ಜೆವ್ಹ್ಯಾರ್ ಉದ್ಕಾಡೆ ಶಾಂತ್. 

ವಕ್ತಾ ಉಷ್ಕೊ (ಗ್: 

* ರೂಚ್ ನಾಸ್ತಾನಾ ಆಸ್ಲೆಂ, DEL ಧವೆಂ ವೆಚೆಂ, ಹರ್ದ್ಯಾಚಿ ದೂಕ್ ಇತ್ಯಾದಿ 

ನಿವಾರ್ವಾ. ಉದ್ಕಾಡೆ, ಮುಳ್ಳಾದ್, ಖೊಂಕ್ಲಿ ಅಸ್ತಮಾ ಆಸ್ಲ್ಲಾ ನಿ ಹಾಚೊ ರೋಸ್ 

ಫೆಂವ್ಚೊ. ರಗತ್ ಶುದ್ಧ್ ಜಾಂವ್ಕ್, ಕಾತಿಚಿ ಪಿಡಾ, ಖೊರೊಜ್, ಅಣ್ಕಿಟಿಚೆ ಫೊಡ್ 

ತಶೆಂಚ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಚಾ ರಗ್ದ್ಸ್ರಾವಾ ವಳಿ೦ ಕಾರೆತ್ಕಾಚೊ ಉಪ್ಯೋಗ್ ಉತ್ತಮ್. 

* ಮಾತಿ ಖಾಂವ್ಚ್ಯಾ Cow ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ಕಾರೆತ್ಕಾ ರೊಸಾ ಸಂಗಿರಿ ಮ್ಹೊಂವ್ 

ಭರ್ಸುನ್ Qozo. ಕ್ಯಾಲ್ಷಿಯಂ ಮೆಳ್ಳಾ 

3 ಉಸ್ಕೂಡ್: ಅರ್ಧೂ ಗ್ಲಾಸ್ ಕಾರತ್ಯಾ ರೋಸ್, ಕಾಲ್ದೊ ಗ್ಲಾಸ್ ಧಂಯ್ ಘಾಲ್ನ್ 

ತೀನ್ ದೀಸ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ. ಸಕತ್ ವಾಡ್ತಾ. 

* ಗೊರ್ಪಾಂಕ್ ದಂತ್ ಚಡ್ರ್ಯಾರ್ ಕಾರೆತ್ಕಾಚ್ಯಾ ಖೊಲ್ಯಾಂಚೊ ರೋಸ್ ನಾ ತರ್ 

ಪಾಳಾಂ ಘಾಲ್ಡ್ ಕಸಾಯ್ ದೋನ್ ತೀನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ ಪಿಯಂವ್ಸ್ ದಿಲ್ಕಾರ್ 

DOS ಪಡೊನ್ ವೆತಾತ್. 

* ಭುಕಕ್: ಕಾರೆತ್ಕಾಚೊ ರೋಸ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಜಿರ್ವಣೆ ಸಕತ್ ಉತ್ತಮ್ ಜಾತಾ. 

ದಂತಾಂಚೆ ತೊಂದ್ರೆ ಮಾಯಾಗ್, ಲಿವರಾಚೆ ಸಮಸ್ಯೆ ಉಣೆ, ರಗತ್ ನಿತ್ಸಾಯ್ತಾ. 

e ಕಾತಿ ಪಿಡಾ, ಹುಲಪ್, ಫಡ್, ಕೋಡ್: ಕಾರೆತ್ಯಾಜೊ ರೋಸ್ ಪಾಯಾಂಕ್ 

D ಹುಲೊಪ್ ವತಾ. | 

© ಡಯಾಬಿಟಿಸಾಕ್ ಕಾರೆತೆಂ ರಗ್ರಾಂತ್ಲೊ ಸಾಕ್ತಿ ಅಂಶ್ ಉಣಂ ಕರ್ತಾ. ಇನ್ನುಲನ್ 

ಸ್ರಾವ್ ಚಡಯ್ರಾ ತಾಜಾ ಕಾರೆತ್ಯಾಚೆಂ NÄO ಬರೆಂ. ಕಾರೆತೆಂ ಸುಕವ್ಸ್ ಗುಳಿಯೊ ' 

ಸೆವೈತ್. ಕಾರೆತೆಂ ಭಾಜ್ಜೆಂ : ಆಡ್ ಕಾತರ್ನ್ ಧಂಯಾಂತ್ ಮೀಟ್ ಘಾಲ್ನ್ 

ಎಕ್. 2 ಟ್ ಭಿಜತ್ ದವರೆಂ. ದುಸ್ರ್ಯಾ ದಿಸಾ ಸುಕಯ್. ಉಪ್ರಾಂತ್ ಭರೆಂತ್ | 

ದವರ್ನ್ ಜಾಯ್ ಜಾಲ್ಲ ತವಳ್ ಭಾಜುನ್ ತೊಂಡ್ಲಾಂವ್ಹಂ. | 



ಘಾಯ್ ಜಾವ್ನ್ ರಗತ್ ವೆತಾ ತರ್ ಕಾರೆತ್ಯಾಚೊ ರೋಸ್ DAY, ತೊಂಡಾಂತ್ 

ಫಡ್: ಖೊಡ ಸಾಕ್ರಿ ಸಾಂಗಾತಾ ಕಾರೆತ್ಕಾಚೊ ರೋಸ್ ಸೆವ್ಲಾ್ಯರ್ ಫಡ್ ಗೂಣ್ 
ಜಾತಾತ್. ವಿಕಾಳ್ ಜೀವಿ ಚಾಬ್ರ್ಯಾರ್ ತಕ್ಷಣ್ ಕಾರೆತ್ಯಾಚ್ಯಾ ಖೊಲ್ಕಾಂಚೊ ರೋಸ್ 

ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಲ್ಕಾರ್ ವೀಕ್ ದೆಂವ್ತಾ. 

ತೀ ತ ಸೆ 
AF TAF YAY 

100. ಟೊಮೆಟೊ 

: ಟೊಮೆಟೊ ಹಿ೦ : ಟಮಾಟರ್ 

: ರಕ್ತಫಲ್ ಮ : ತಕ್ಕಾಳಿ 

: Tomato ವೈ Lycopersiuny esculentum 

ಸ ಉಪ್ಯೋಗ್: 

NERA ಏಕ್ ಉಣ್ಯಾ ಕ್ಯಾಲೆರಿಚಿ ತರ್ಕಾರಿ. ಚರಾಬ್ ಆನಿ ಕೂಲೆಸ್ಟಾಲ್ 

ಅಂಶ್ ಉಣೆ. ವಿಟಮಿನ್, ನಾಥ oe ಆನಿ ಖನಿಜಾಂಶ್ ಹಾಚಿಂ ಭಂಡಾರ್ಚ್ಚ್ 

ಮೊಟಾಯ್ ಆನಿ ಕೊಲೆಸ್ಟಾಲ್ ಉಣೆ ಕರುಂಕ್ ಏಕ್ ಯಾ ದೋನ್ ಮಯ್ನ 

ಸದಾಂ ಟೊಮೆಟೊ, ಸೂಪ್ ಯಾ ಸಾರ್ ಸಂವ್ಚೊ. 

ತೊಂಡಾಚಿಂ ಖತಾಂ ವಚೊಂಕ್ ಏಕ್ ಕುಲೆರ್ ಟೊಮೆಟೊ ರೊಸಾಕ್ ಅರ್ಧೆಂ 

ಕುಲೆರ್ ಮ್ಲೊಂವ್ ಆನಿ ಪಾಂಚ್ ಥೆಂಬೆ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೋಸ್ ಭರುನ್ ತೊಂಡಾಕ್ 

ಫಂಟ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತೊಂಡ್ ಧು. ಟೊಮೆಟ್ಯಾಚ್ಯಾ ರೂಸಾಕ್ ಲಿಂಬ್ಯಾ 
ರೋಸ್ ಭರುನ್ ತೊಂಡಾಕ್ DADO ಕಾತ್ ಮೋವ್ ಪಡೊನ್ ಪರ್ಜಳ್ತಾ. 

ಶೆಳಿನ್ ಕಷ್ಟಾತೆಲ್ಯಾಂನಿ ಲೊಸುಣ್ ಭಾಜುನ್ ಖಾಂವ್ಚಿ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಟೊಮೆಟೊ 
ಜ್ಯೂಸ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ತೊಂಡಾಚಿ ಫಾಣ್ ಪಯ್ಸ್ ವೆತಾ. 

ದಾಂತ್, NW ಘಟ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಟೊಮೆಟೊ, ಕ್ಯಾರೆಟ್, ಎಪ್ಪಲ್ ಭರ್ಸುನ್ 

ಜ್ಕೂಸ್ ಸೆವ್ದಾ ಈ ಕಾತ್ ನಿತಳ್ ಆನಿ ತೊಂಡಾಂತ್ರಿ ಫಾಣ್ "ಪಯ್ಸ್ ವೆತಾ, 
ಶಿ 

ಅಸ್ಕತ್ಯಾಂಕ್ KÉR. ಸದಾಂ ಏಕ್ ಟೊಮೆಟೊ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ದಾಂತ್, "ನಿಜ್ಜೊ 

ಘಟ್ ಜಾತಾತ್. 

ಹಾಡಾಂ ಘಟ್ ಜಾಂವ್ಕ್: ಕ್ಯಾಲ್ಷಿಯಂ, ವಿಟಮಿನ್ ಕೆ ಆಸ್ಲ್ಲ್ಯಾನ್ ಹಾಡಾಂ 
ಫಟ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಬರೆ೦. ಜಿವೆ ಟೊಮೆಟೆ ಸದಾಂ ಖಾಣಾಂತ್ ವಾಪರ್ಲ್ಯಾರ್ 

ಕಾತ್, ದಾಂತ್, ನಿಜ್ಜೋೊ ಆನಿ ಕೆಸಾಂಚಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಭೋವ್ ಬರೆಂ. 

ಮೂತ್ DE ಜಾಂವ್ಕ್ ಟೊಮೆಟ್ಕಾಚೊ ರೋಸ್ ಸೆಂವ್ಚೊ, ವಿಸರ್ಜನ್ ಸಲೀಸ್ 

ಜಾತಂ. 



ಭರುನ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ವೋಂಕ್ ರಾವ್ತಾ ಆನಿ ಘಟ್ ಉದ್ಕಾಡೆ ಮೋವ್ ಪಡ್ತಾ. 

ಕೂಡ್ ಬಳಿಷ್ಟ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಮೊಟ್ಕಾ ಕುಡಿಚ್ಛಾಂನಿ ದೋನ್ ಟೊಮೆಟೆ ದೋನ್ 
ಮಹಿನೆ ಸದಾಂ ತಕ ae ಖಾವ್ನ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್ ಮೊಟಾಯ್ Sony 

ಸಾಂಗಾತಾ ಪೋಷಕಾಂಶ್ ಮೆಳೊನ್ ಕ ಬಳಿಷ್ಟ್ ಜಾತಾ. 

ಕಾತ್ ನಿತಳ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಏಕ್ ಕುಲೆರ್ ಟೊಮೆಟೊ ರೊಸಾಕ್ ಅರ್ಧೆಂ ಕುಲೆಕ್ 

ಮ್ಹೊಂವ್ ಆನಿ ಇಗ ಥೆಂಬೆ ಲಿ೦ಬ್ಯಾರೋಸ್ ಭರ್ಸುನ್ ಮುಖಮಳಾರ್' 

ಪುಸುನ್ ಘಂಟ್ಯಾ ನಂತರ್ ಹಳ್ಳ್ ಹುನ್ ಉದ್ಕಾಂತ್ ಧುಲ್ಕಾರ್ ತೊಂಡಾಚ್ಯಾ 

ಕಾತಿಕ್ ಪರ್ಜಳ್ ತ್ರ ಟೊಮೆಟೊ ಉಕ್ಹುನ್, "ಚಿಡ್ಡುನ್ ai ತುಳ್ಳಿ ರೋಸ 
ಆನಿ me ಘಾಲ್ನ್ 'ಫೇಸ್ಪ್ಕಾಕ್' ಕರ್ನ್ ತೊಂಡಾಕ್ ಪುಸ್ಚೆಂ. ಕಾತ್ ನಿತಳ್ 

ಆ oats ಟೊಮೆಟೊ ರೊಸಾಕ್ ಮುಲ್ತಾನಿ ಮಿಟ್ಟಿ ಭರುನ್ ಪು ಪುಸಂ, 
ಚ 

ಅರ್ಧಾ ಘಂಟ್ಯಾ ನಂತರ್ ಧುಂವ್ಲೆಂ, ಸದಾಂ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಸೊಭಾಯ್ ವೃದ್ಧಿ 

ಜಾತಾ ಆನಿ ಖತಾಂ ಕ್ರಮೇಣ್ ಮಾಯಾಕ್ ಜಾತಾತ್. 

ರಗಾತ್ ಶುದ್ಧ್ ಆನಿ ವೃದ್ಧಿ ಟೊಮೆಟೊ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ಜೀವ್ಸತ್ವ್ ಧಾರಾಳ್ ಮೆಳೊನ್ 

ವೋಂಟ್ ಸುಕಾನಾಂತ್ ಆನಿ ಫುಟನಾಂತ್. ಸಕಾಳಿಂಚೆಂ ಏಕ್ ಟೊಮೆಟೊ 

ಖಲ್ಕಾರ್ ತೀನ್ ಮಹಿನ್ಕಾಂ ನಂತರ್ ರಗಾತ್ ನಿತಳ್ತಾ ಆನಿ ವೃದ್ಧಿ ಜಾತಾ. 

ಮೂತಾಂತ್ ಖಂಚೊಯ್ ದೋಷ್ ಉರಾನಾ. 

CAE ಸಂಬಂದ್ ಜಾಲ್ಲ್ಯೊ ಸರ್ವ್ ಪಿಡಾ: ಏಕ್ ವಾಟ್ಲಿ ತಾಜಾ ರೊಸಾಕ್ 

ಏಕ್ ಚಿಮ್ಮಿ ಮೀಟ್ ಆನಿ ಇಲ್ಲೊ ಮಿರ್ಯಾ ಪಿಟೊ ಭರುನ್ ಸಕಾಳಿಂಜೆಂ ಸೆವ್ಸ್ಯಾರ್ 

ಪುರಾಸಣ್, ಆಳಾಯ್, ಅಜೀರ್ಣ್, ಹಳ್ಳುವೊ ರೋಗ್ ಆದಿ ಸರ್ವ್ ಪಿಡಾ: 

ನಿವಾರಣ್ ಜಾತಾತ್. | 

ಟೊಮೆಟ್ಕಾ ರೊಸಾಕ್ ಸಾಕರ್ ಭರುನ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಮಾನಸಿಕ್ ಆನಿ ಕುಡಿಚಿ 

ಪುರಾಸಣ್ ಪಯ್ಸ್ ವೆತಾ. 

ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ನಿಯಂತ್ರಣ್: MWD, ರೊಸಾಕ್ ಮೀಟ್, ಮಿರ್ಯಾಪಿಟೊ 

ಭರುನ್ ಖಾಲಿ ಪೊಟಾಕ್ ಸದಾಂ ಸಿ೦ವೆಂ. | 

ಏಕ್ ವಡ್ಲೊ ಟೊಮೆಟೊ ಕಾತರ್ನ್ ತಾಕಾ ಮುಸುಂಬಿ ಆನಿ ಮ್ಹೊಂವ್ ಘಾಲ್ಡ್ 2 

ಜ್ಕೂಸ್ ಕರ್ನ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ವಿಶೇಸ್ ಸಕತ್ ಲಾಭ್ತಾ. ಸಕಾಳಿಂಚಾ ವಾಕಿಂಗ್ 

ಆನಿ ವ್ಯಾಯಾಮಾ ಉಪ್ಪಾಂತ್ ಹೆ೦ ಏಕ್ ಉತ್ತಮ್ "ಸಕತ್ ದಿಂವ್ಚೆಂ ಪೀವನ್ನ 

ಸ ಸ ತ 
ಸ್ಟ ಸ್ಪಾ ಇ AY 



ಸುಕಾಸ ಮ : ಕಕ್ಕಿರಿ 

Cucumber ವೈ - Cucumis sativus 

ಚ್ಯಾಯ್ ಕಾಳಾರ್ ತೊಟಾ೦-ಮಜಲಾಂನಿ ಸುಲಭಾಯೆನ್ ಕರೈತ್ ಜಾಲ್ಲಿ ರಾಂದ್ವಯ್ 
೦. ತಾನ್ ಬಾಗಯ್ರಾ ಜಿವೆಂ ಖಾಂವ್ಕ್ ಎಕ್ಷಮ್ ಬರೆಂ. ಹಾ೦ತು೦ ಉದ್ಕಾಂಶ್ 

ಳ್. ಹಾಚೆಂ ಮಾಂಡಾಸ್, ಕ್ಯಾ೦ಡಿ. ಪಳೆ, ಬರ್ಫಿ, ವಡೆ, ಹಲ್ವಾ, ವೋರ್ಸ್ 

೦ಕ್ ವಾಪಾರಾತ್. 

D ಉಪ್ಯೋಗ್: 

ಕಾತಿಚೊ ಪರ್ಜಳ್: ದೋನ್ ಕುಲೆರಾಂ ರೋಸ್, ಅರ್ಧೆಂ ಕುಲೆರ್ ಗಂದಾಪಿಟೊ, 

ಏಕ್ ಕುಲೆರ್ ಗುಲೊಬ್ ಉದಾಕ್ (ರೋಸ್ವಾಟರ್) ಭರ್ಸುನ್ ಗೊಮ್ಮ್ಯಾಕ್. 

ತೊಂಡಾಕ್ ಪುಸ್ಲ್ಯಾರ್ ಸೊಭಾಯ್ ವಾಡ್ತಾ. ಚಡಿತ್ ಉದ್ಕಾ ಅಂಶ್ ಆಸ್ಲ್ಲ್ಯಾನ್ 

ಪುರಾಸಣ್ ಜಾತಾನಾ ಏಕ್ SHO ಖೆಲ್ಕಾರ್ ಪುರಾಸಣ್ ಮಾಯಾಕ್. ನಂಜಿ 

BOBO. TS ಪಿಡೆಕ್ ಬರೆಂ ವಕಾತ್. ತವ್ಮ್ಯಾಚಿ ಚಾಲ್ ಲಿಂಬ್ಯಾಚ್ಯಾ ಸಾಲಿ 

ಸಾಂಗಾತಾ ವಾಟುನ್ ಪುಸ್ಲ್ಯಾರ್ ಕಾತ್ ಪರ್ಜಳ್ವಾ. 

ತೊಂಡಾರ್ ಕಾಳಿಂ ಖತಾಂ ಅಸ್ಲ್ಯಾರ್ ತೀನ್ ಕುಲೆರಾಂ ರೋಸ್, ದೋನ್ 

ಕುಲೆರಾಂ ಚಣ್ಯಾಂ ಪೀಟ್, ಧಂಯ್ ಭರ್ಸುನ್ “wen ಪ್ಯಾಕ್' ಕರ್ನ್ TAO. 

ಕೊಲೆಸ್ಟಾಲ್ ಉಣೆಂ ಜಾಂವ್, ಮೊಟಾಯ್ ಉಣೆ ಕರುಂಕ್ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. 

ಜಿರ್ವಣೆ ಸಕತ್ ವಾಡವ್ಟ್, ಕ್ಯಾನರ್ ಆಡಾಯ್ತಾ. ಕುಡಿ೦ತ್ ಉದ್ಕಾ ಅಂಶ್ 

ಚಡಯ್ತಾ. ಡಯಾಬಿಟಿಸ್, ರಗ್ತಾದಾಬ್ ನಿಯಂತ್ರಣಾರ್ ದವರಾ. 

ಮುತಾಂತ್ ಹುಲಪ್, ಮುಳ್ತಾದ್ ನಿವಾರಣ್ ಕರ್ತಾ. ಏಕ್ ಗ್ಲಾಸ್ ರೊಸಾಕ್ 

ದೋನ್ ಕುಲೆರಾಂ ಗೊಡಾ ಪಿಟೊ, ಏಕ್ ಕುಲೆರ್ BNO WO’, ರೂಪ್, 

ಭರ್ಸುನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೊ. 

ಮುತಾಚೆ ತೊಂದ್ರೆ ತವ್ಮಾಚ್ಯಾ ಬಿಯಾಂಚೊ ಮೊಯಿ, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ, ಜೀಷ್ಟಮಧು 

ಸಮಪ್ರಮಾಣಾರ್ ಭರ್ಸುನ್ ವಾಟುನ್ ಫಘಂವ್ಚಂ. ಉದ್ಕ್ಯಾಚೊ, ಸೋಡಿಯಂಚೊ 

ಅಂಶ್ ಚಡ್ ಆಸ್ಲ್ಲ್ಯಾನ್ ಮೂತ್ ಸರಾಗ್ ವಚೊಂಕ್ ಸಲೀಸ್. ರಗ್ತಾ ಒತ್ತಡ್ 

DOWOW, ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. 

ಜಿರ್ವಣ್: SHO ಕಾತಿ ಸಮೇತ್ ಕಾತರ್ನ್ ಮಿರ್ಯಾ ಪಿಟೊ ಶೆಣಾವ್ನ್ AWD oO 

ಜಿರ್ವಣ್ ಚಡ್ತಾ. 



te 

ಹಾಡಾಂಚ್ಯಾ ಫಟಾಯೆಕ್ ವಿಟಮಿನ್ "ಬಿ, ಕಾರ್ಬೊಹೈ ಡೇಟ್, ಪೊಟಾಶಿಯಂ 
ಧಾರಾಳ್ ex. 100 ಗ್ರಾಂ ತವ್ಕಾ೦ತ್ 147 ಮಿಲಿ ಸಂ ಪೂಟಾಶಿಯಂ ಆಸಾ, 

ಗಾಂಟಿ ದೂಕ್ ಚಾರ್ ಚ್ಹಾ ಏಲೆರಾರ ತವ್ವಾ ರೋಸ್, ದೋನ್ ಕುಲೆರಾಂ 
ಕ್ಯಾರೆಟ್ ರೋಸ್, ತೀನ್ ಕುಲೆರಾಂ ಬೀಟ್ರೂಟ್ ರೋಸ್, ದೋನ್ ಚ್ 
ಕುಲೆರಾಂ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೋಸ್ ಭರ್ಸುನ್ ಪಿಯೆಲ್ಕಾರ್ ಬರೆಂ. ತಕ್ಷ ಫಡಾಫಡ್ 

ಸಿ 

ಫಾತರ್: ಏಕ್ ಕೊಪ್ ತವ್ಮಾಚ್ಯಾ ರೊಸಾಕ್ ದೋನ್ ಕುಲೆರಾಂ ತುಳ್ಳಿ 
ದೋನ್ ಕುಲೆರಾಂ ಮ್ಹೊಂವ್" ಭರ್ಸುನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚಂ. 

ತಕ್ಷಿ ಫಡಾಫಡ್ (ಮೈಗ್ರೇನ್) ಸಮಪ್ರಮಾಣಾರ್ SHO GA ಬೀಟ್ರೂಟ್ 

ರೋಸ್ ಭರ್ಸುನ್ ತವಳ್ ತವಳ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ತಕ್ಷಿ ಫಡಾಫಡ್ (ಮೈಗೇನ್) 

ಉಣಿ ಜಾತಾ. 

ಉದ್ಕಾಡೆಂತ್ ರಗಾತ್ ವೆಚ್ಛಾಕ್ ಏಕ್ ಚ್ಹಾ ಕುಲೆರ್ ತವ್ವ್ಯಾ, ಮುಳ್ಳಾ, ವೊಡ್ತಾಲಾಂವ್ 

ಆನಿ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೋಸ್ ಭರ್ಸುನ್ ಪಿಯಲ್ಕಾರ್ ಉದ್ದಾಡಂತ್ ರಗಾತ್ ವೆಚೆಂ ರಾವ್ವಾ 

ದೊಳ್ಳಾಂ ಸಕಯ್ಲ್ ಕಾಳ್ದಾಣ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್ ತವ್ಯಾಚೆ ಕುಡ್ಕೆ ರಾತಿಂ ನಿದ್ರಾನಾ ಅರ್ಧೆಂ 

ವೊರ್ ದೊಳ್ಳಾಂ ವಯ್ರ್ ದವರ್ಚೆ. ದೊಳ್ಳಾಂಚಿ ಸೂಭಾಯ್ ಚಡ್ತಾ. 

ಕಠಿಣ್ ವೊತಾಂತ್ ಥಾವ್ನ್ ತೊಂಡ್ ಕಾಳೆಂ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ರಾವಂವ್ಕ್ ಥಂಡ್ 

ಉದ್ಯಾನ್ ತೊಂಡ್ ಧುವ್ನ್ ತವ್ಮ್ಯಾ ಕುಡ್ಕ್ಯಾಂತ್ ಮಾಲಿಶ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಪರ್ಜಳ್, 

ಕಾಂತಿ ಚಡಯ್ತಾ. ವೊತಾಕ್ ವಚೊನ್ ಕಾಳೆ೦ ಜಾಲ್ಲಂ ಮುಖಮಳ್ ASV. 

ಉದ್ಕಾಡೆಂತ್ ರಗತ್ ವೆಚೆಂ: ಸಾಲಿಂತ್ ನಾರ್ ಅಂಶ್ ಆಸ್ಲ್ಲ್ಯಾ ನ್ ಉದ್ದಾಡೆಂತ್ 

ರಗತ್ ವೆಚೆಂ ಉಣೆಂ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸಾಲಿ ಸಮೇತ್ ವಾಪಾರೈತ್. ಅನಿಟೆಂತ ಆಸ್ಲ್ಲೆಂ 

ವಿಕಾಳ್ ಅಂಶ್ BWA, J, ಅನ್ನಿಟಿಚೆಂ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್ chose ಆಡಾಯ್ತಾ ಆನಿ 

ರಕ್ಷಣ್ ದಿತಾ. 

Yk AY Yk 
NAY AY VAX 

102. ತಾಯ್ಕುಳೂ 

ತಗಚೆ ಗಿಡ ಹಿಂ : ಕಾಕುಂಟ, ಚಕ್ಟಾದ್ 

ಚಕ್ರಮರ್ದ ಮ : ತಕರ 

ತಜಂಕ್ ಇಂ : Foetid cassia 

Cassia tora 

ಹೆ೦ ರುಡ್ ಪಾವ್ಲಿಲ್ಕಾ ದಿಸಾಂನಿಂ OAD ದೆಗಾಂನಿ ಧಾರಾಳ್ ವಾಡ್ತಾ. ಹಳ್ಳುವಿ 

ಫುಲಾಂ ಆನಿ ಲ್ಹಾನ್ ಸಾಂಗೊ ಜಾತಾ. ಮೆಕ್ಕಬರಿ ಬಿಯೊ 10-15 mone ಪುಟೊನ್: 
Ò 



ತ್, ತಾಯ್ಕುಳೂ ಆನಿ ಭಿಕ್ಷಾಂ ಘಾಲ್ಡ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ ನಿಸ್ನಂ ವರ್ಸಾಕ್ | -2 ಪಾವ್ಟಿಂ 

ozo. BONY ILO AAO ಖೆಲ್ಯಾರ್ ಪೊಟಾಕ್ ಗೆಲ್ಲಿ ಕಸಲಿಯ್ ವಿಕಾಳ್ ವಸ್ತ್ 

ಸ್ ಕರ್ತಾ ಆನಿ ರಾತ್ಚಿ ದೀಷ್ಟ್ ಉಣಿ ಆಸ್ಲ್ಲ್ಯಾ೦ಂಕ್ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. 

ನಾ ಉಹೋಗ್: 
ಇವಿ ಬಿ 

ಸುತ್ತುರ್ ಕೀಡ್ (ರಿಂಗ್ ವರ್ಮ್): ಖೊಲೆ, ತುಳ್ಳಿ ಆನಿ ಪಿಯಾವ್ ಭರ್ಸುನ್ 

ರುರವ್ನ್ ಪುಸ್ದೆಂ. ಎಕ್ಸಿಮಾ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್ 48 ದೀಸ್ ರೋಸ್ ಪಿಯೆ ಆನಿ ಬಿಯಾಂಚೊ 

ಪೇಸ್ಟ್ ಪುಸ್ಟೊ ಅಲರ್ಜಿಚಿ ಸುಜ್ : ಖೊಲ್ಕಾಂಚೊ NOW, BY Por, 

ತಕ್ಲಿ ಘುಂವ್ಚಿ, ವೋಂಕ್, ಪುರಾಸಣ್ : ಹಾಚ್ಯಾ ಬಿಯಾಂಚಿ ಕಾಫಿ ಕರ್ಸ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚಿ. 

ಕುಡಿಕ್ ಉಲ್ಲಾಸ್ ದಿತಾ. 

ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ಜಾಂವ್ಚೊ (ಸೆಳೆತ ರೋಗ) ತಾಪ್, ಖೊಂಕ್ಲಿ, ನಿತ್ರಾಣ್: ಹಾಕಾ 

ಬಿಯಾಂಚಿ ಕಾಫಿ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಬರೆಂ. ಶಿರಾ೦ಚಿ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್, ದುಮ್ಚಿ ಚಡ್ 

ಖಾವ್ನ್ ಯೆಂವ್ಚಿ ತಕ್ಷಿ ಘು೦ವಳ್, ಮತ್ ಚುಕ್ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್ ಹಿ ಕಾಫಿ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. 

ನಂಜಿ ಖಾಂವ್ಚೆಂ: ಬೊಟಾಂ ಮದೆಂ ಪಾವಾಂತ್ ಕುಸ್ತಾ ಬರಿ ಜಾವ್ನ್ ಹುಲ್ಲಂವುಂ, 

ಖೊರ್ಜುಚೆಂ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್ ಹಾಕಾ ತಾಯ್ಕುಳ್ಯಾ ಪಾಲೊ ರುರವ್ನ್ ತೂಪಾಂತ್ 

ಭರ್ಸುನ್ ಮುಲಾಮಬರಿ ಲೇಪ್ ಕಾಡ್ಜೊ. 

ಕಾತ್ ದಾಟ್ ಜಾವ್ನ್ ಪುಟ್ಟಿ ಫಡ್ ಖೊರೊಜ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಪಾಲ್ಕಾ ಪೇಸ್ಟಾಚೊ 

ಲೇಪ್ ಕಾಡ್ಸ್ ಲಾಂವ್ಚೊ. ಜಾಯ್ ತರ್ ಹಳ್ಳಿ ಕುಡ್ಕೊ ಘಾಲ್. ಸಗ್ಳ್ಯಾ ರುಡಾಚೊ 

ಕಸಾಯ್ ಕರ್ನ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಕಾತಿ ಪಿಡಾ, ವಿಕಾಳ್ ಜಿವಿ ಚಾಬ್ಸ್ಯಾರ್. ಹೊ 

ಕಸಾಯ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೊ. ಹಳದ್ ಭರ್ಸುನ್ ಪೇಸ್ಟ್ DAL, 

ಸ ಸಿ ತೌ 
WAF AF AF 

103. ಮೆತೈ ಪಾಲೊ 

ಮೆಂತ್ಯ ಹಿಂ : ಮೇತಿ 

ಮೆತಿಕಾ ಮ : ಉಲುವಾ 

ಮೆತ್ತೆ 90: Fenugreek 
ಅ 

Trigonella foenum graecum 

ವ್ ಉತ್ತರ್ ಕರ್ನಾಟಕಾಂತ್ ಹಿ ತರ್ಕಾರಿ ಕರ್ತಾತ್. ಸಕ್ಕಡ್ ಥರಾಂಚೊ ಮಾತ್ಯೆಗೂಣ್ 
ತಾ ತರೀ ಉದಾಕ್ ರಾವನಾಶೆಂ ಪಳಜೆ. ಕಾಳಿ ಮಾತಿ ಆನಿ ತಾಂಬ್ದಿ ಮಾತ್ಯೆಂತ್ 

ಬೆಳೆಂ ಉತ್ತಮ್ ಜಾತಾ. 



ವಕಾ ಉಪ್ಯೋಗ್: 
೨ S 

* ಮತಿ ಡಯಾಬಿಟಿಸಾಕ್: ಏಕ್ ಬರೆಂ ವಕತ್ ತಶೆಂಚ್ ಖಾಣ್. ಸದಾಂ ಸಕಾಳಿಂ 
ಖಾಲಿ ಪೊಟಾಕ್ ಏಕ್ ಕು. ಮೆತಿ ಪಿಟೊ ವ ದೋನ್ ಕು. ಪಾಲ್ಕಾರೋಸ್ 

NOW ರ್ ರಗ್ತಾಂತ್ಲಿ ಸಾಕರ್ ವೆಗ್ಗಿಂ ನಿಯಂತ್ರಣಾಕ್ ಯೆತಾ. 

° ಉದ್ಭಾಡೆ ಜಾಲ್ಯಾರ್: ಏಕ್ ಗ್ಲಾಸ್ ಧಂಯ್, ಏಕ್ ಕು. ಭಾಜುನ್ ಪಿಟೊ ಕೆಲ್ಲಿ 
ಮೆತಿ ಭರುನ್ 3-4 ವೊರಾಂಕ್ ಏಕ್ಪಾವಿಂ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ. 

* ಹಾತ್ ಹಾಂಯ್ ದುಕಿಕ್: ಏಕ್ ಕು. ಮೆತಿ ಪಿಟೊ ಉದ್ವಾಂತ್/ಪಾತಳ್ ದುದಾಂತ್ 

ಭರ್ಸುನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ. ಹೊಟಾಂತ್ ದೂಕ್, ಹೊಟ್ ಭರೊನ್ ಯೆಂವ್ಚೆಂ 

ಮೆತಿ ಪಾಲ್ಯಾಚೆಂ ನಿಸ್ತಂ, ಹುನ್ ಶಿತಾ ಸಂಗಿಂ ಏಕ್ ಕು. ತೂಪ್, ಇಲ್ಲೆಂ ಮೀಟ್? 

ಭರ್ಸುನ್ ಸ್ಪಾ, = ದೂಕ್ ಮಾಯಾಗ್. ನಾ ತರ್ ತೀನ್ ಕು. ಮೆತಿ 'ಪಾಲ್ಕಾಚೊ 

ರೋಸ್, = ಕು. ಮ್ಹೊ೦ವ್ ಭರುನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ. 

e 3509: ಮೆತ್ತ ಪಾಲೊ ವಾಟುನ್ ಪಟ್ಟ ಬಾ೦ದ್ವಿ. ಸುಜ್, ದೂಕ್ ಉಣಿ ಜಾತಾ. 

* ಉಜ್ಯಾಚಾ ಘಾಯಾಂಕ್: ಮೆತಿ ಉದ್ಕಾಂತ್ ವಾಟುನ್ ಪಾತಳ್ ಪುಸ್ಚೆಂ. 

*  ಖಯತುಸ್ರಾವ್ ಜಾತಾನಾ: ಬೆಡ್ಡಾಂಕ್ ಮೆತಿ ಪಿಟೊ ಸದಾಂ ಜೆವ್ಹಾ ಸಂಗಿಂ NPCS 
ಮ್ಹಯ್ಸ್ಯಾಚೆಂ ಸರಾಗ್ ಜಾತಾ. ಮುತ್ತಾನಾ ಹುಲಪ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್: ಪೆಜೆ ಸಾಂಗಾತಾ 

ಕ್ ಕು. ಮೆತಿ ಪಿಟೊ ಭರ್ಸುನ್ ನೀಸ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೊ. 

* ಬಾಂಳಿಂಕ್: ಸದಾಂಚ್ ಜೆವ್ಹಾಂತ್ ws, ಪಿಟೊ ಗಳಿಲ್ಕಾರ್ ಸನಾಂತ್ ದೂದ್ 

ಚಡ್ತಾ ತಶೆಂಚ್ ಗರ್ಭಾಶಯ್ ವಾಸ್ತವ್ AST dar ಕುಮೊಕ್ ಜಾತಾ. 

ಮೆತ್ಕೆ ತುಪಾಂತ್ ಭಾಜುನ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್ sade, ಗೊಂವಾಂ ಪೀಟ್, ಗೊಡ್ 

ವ ಸಾಕರ್. WS, ಪಿಟೊ ಭರ್ಸುನ್ ಹಲ್ಲಿ ತಯಾರ್ ಕರ್ನ್ ಬಾಂಳ್ವಿಂಕ್ ದಿಂವ್ಚೊ 

= ಡ್ಯಾಂಡ್ರಫ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್: ರಾತಿ೦ 100ಗ್ರಾಂ ಮತಿ ಭಿಜತ್ ದವರ್ನ್ ಸಕಾಳಿಂ 100ಗ್ರಾಂ 

ಮೆತ್ತೆ ಪಾಲ್ಕಾ ONO ಗಂಧ್ ವಾಟುನ್ ತಕ್ಷೆಕ್ ಪುಸುನ್ ಘಂಟೆ ವೇಳ್ 

ಸೊಡ್, ಮಾತ್ಯಾರ್ ನ್ಹಾಂವ್ಚೆಂ; ಕೇಸ್ ಉಜ್ಜಳ್ತಾತ್. 

* ಮುಂಬ್ರಾಂಕ್: ಮತೆ ಪಿಟೊ ಸುಕ್ಕಾ ಆವಾಳ್ಕಾ ಪಿಟೊ ಸಮಾಸಮ್ ಉದ್ಕಾಂತ್ 

ಭರ್ಸುನ್ ಮುಂಬಾಂಕ್ ದಾಟ್ ಪುಸಂ. ಏಕ್ ಪೋರ್ ಸೊಡ್ನ್ ತೊಂಡ್ oxo, 

* ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ ದೂದ್ ಸೊಡಂವ್ವ್: ಮತಿ ಗಂಧ್ ವಾಟುನ್ ಸನಾಂಕ್ ಪುಸ್ಚೆಂ. 

* ಕಾಲ್ಜಾ ಪಿಡಾ ಆಸ್ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಮತಿ ಖಾಣಾಂತ್ ವಾಪರ್ಚಿ. 

e — ಪಿಟೊ: ಮೂಗ್, ತಾಂಬ್ದಿ ದಾಳ್, ಮೆತಿ ಸ ಮಾಸಮ್ ಘೆವ್ನ್ ಪಿಟೊ 

ಕರ್ನ್ ಕಾಯ್ ಘಾಲ್ಯೆತ್. ನ್ಹಾತಾನಾ ಗಳಿಲ್ಕಾರ್ pls ಫಡ್. ತಾಂಬೆ DBO 

ನಿವಾರಾ, ಕೆಸಾಂಕ್ N 

uh 



104. ಮುಳೊ 

ಮೂಲಂಗಿ ಹಿ೦ : ಮೂಲಿ 

ಮೂಲಕ ಮ : ಮುಳ್ಳಂಗಿ 

white raddish ವೈ : Raphanus sativus 

ರುಡ್ ಕ್ಯಾರೆಟಾ ಬರಿ ಕಾಂದೊ ಧರ್ಣಿ ಪಂದಾ. ಧವ್ಯಾ ಆನಿ ತಾಂಬ್ಜ್ಯಾ 

ಗಾನ್ ಆಸ್ತಾ. ಧರ್ಣಿ ವಯ್ರ್ ಏಕ್ ಘುಟ್ ವಾಡ್ತಾ. ಫುಲಾಂ ಧವಿಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 

೦ದೊ ಏಕ್ ಫುಟ್ ಲಾಂಬ್ ವಾಡ್ತಾ ಹಾಚೆ ಪಾಲೆ ತರ್ಕಾರಿ ಜಾವ್ನ್ ಉಷ್ಕೋಗ್ 

೯ತ್. ತಾಚೊ ಪಾಲೊ, ಬಿಯೊ, ಫುಲಾಂ, ಕಾಂದೊ ಜಿವೊ ಸಲಾದ್ ಕರ್ನ್ 

ಲ್ಯಾರ್ ಸಬಾರ್ ಜೀವಸತ್ಸ್ ಹಾಂತುಂ ಮೆಳ್ತಾತ್. 

ಉಪ್ಯೋಗ್: 

ಹಾಚೊ ರೋಸ್ ಪಿಯೆಲ್ಲಾ ನ್ ಬಾಂದ್ಲ್ಲೆಂ ಮೂತ್ ಸುಟ್ತಾ. ಉದ್ಕಾಡೆ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 

ಪಾಲೆ ಉಕಡ್ಡ್ ಕಸಾಯ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೊ. 

ಮುಳ್ದಾದಿಕ್: ಕಾ೦ದೊ ಉಕಡ್ಡ್ ಜಿವ್ಕಾ ತಿಳಾ ಸಾ೦ಗಾತಾ ವಾಟುನ್ ಸೆಂವ್ಚೆಂ. 

ತಾಪಾಕ್ ಕಾಂದ್ಯಾಚೊ ಕಸಾಯ್ ಸೆಂವ್ಚೊ. 

ಖೊಂಕ್ಲೆಕ್ ಫುಲಾಂಚೊ ಕಸಾಯ್ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ ಘೆಂವ್ಚೊ. ಜಿವೊ 

ಮುಳೊ ಕಾಂತುನ್ ತಾಕಾ ಮೀಟ್, ಲಿಂಬೊ ಭರ್ಸುನ್ ಖಾಂವ್ಚೊ. 

ಹಳ್ಳುವ್ಯಾ ತಾಪಾಕ್ 30ml ಮುಳ್ಕಾಚೊ ರೋಸ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿವೈತ್ ಯಾ 

ಸಲಾದ್ ಕರ್ನ್ AWS. ಪಾಲೆ ರಾಂದ್ವಯ್ ಬಾಜಿ ಕರ್ನ್ ಬೆಲ್ಮಾರ್ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ 

ಬರೆಂ. ಪಾಂಚ್ eat ಮುಳ್ಕಾಚ್ಯಾ ರೋಸಾಕ್, ಏಕ್ pis ಲಿಂಬ್ಯಾಚೂ 

ರೋಸ್ ಭರ್ಸುನ್ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ನ್ "ದಿ೦ವ್ಚೊ 

ತರ್ನ್ಯಾ ಮುಳ್ಳಾಕ್ WTI, KA, ಮೀಟ್, ಲಿಂಬೊ ಭರ್ಸುನ್ ಖೆಲ್ಕಾರ್ ದೀಷ್ಟ್ 

ವೃದ್ಧಿ ಆನಿ ಹಳ್ಳುವೊ ರೋಗ್, ಅಜೀರ್ಣ್, ಉದ್ಕಾಡೆ ಘಟ್ ಜಾಲಂ ನಿವಾರ್ರಾ. 

ಹೊಟಾಂತ್ಲೆ ಫಡ್: ಬಿಯಾಂಚೊ ಕಸಾಯ್ ಸೆಂವ್ರೊ. 

QAO ಯಾ ಸಲಾದ್ ಲಿವರಾಕ್, ಪಿಂತಾಕೋಶ್ ತೊಂದ್ರ್ಯಾಂಕ್ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. 

ನೀದ್ ನಾತ್ರ್ಯಾಂಕ್, ತಕ್ಷಿ ಫಡಾಫಡ್ ಆನಿ ನಿರಂತರ್ ಪಾತಳ್ ಉದ್ಕಾಡೆ ಜಾ೦ವ್ಚ್ಯಾಕ್ 

ಪಾಲ್ಕಾಂಚೊ ತಾಜಾ ರೋಸ್, ಮ್ಹೊಂವ್ ಭರ್ಸುನ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಸಕತ್ ಆನಿ 

ಉಲ್ಲಾಸ್ ಪಾಟಿಂ ಯೆತಾ. 

ಎ 



ಜಿವ್ಯೊ ಮುಳ್ಳ್ಯಾ ಸಾಲಿ ಚಟ್ನಿ ಕರ್ಟ್ ಜೆವ್ಹಾ ರ್ ಮುಳ್ಳಾದ್ ಉಣಿ ಜಾತಾ. ಮುತಾಚಾ' 
ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್, ಮುಳ್ವಾದಿಕ್ ಹಾಚೆ ಕಾಂದೆ ನಿಸ್ತೆಂ ವಾ ಸಲಾದ್ ಕರ್ನ್ ಖಾಂವ್ಚೆಂ.. 
ಮುಳೂ ಆನಿ ಮೀಟ್ ವಾಟುನ್ ಇಚ್ಛು ಚಾಬ್ಲ್ಲಕಡ ಪುಸ್ಟ್ಯಾರ್ ವೀಕ್ ಚಡ್ನಾಸ್ತಾಂ' 
ಹುಲಪ್ ರಾವ್ತಾ. | 

ಮುಳೊ ಹಲ್ವಾ: ಅರ್ಧೆಂ ಲೀ. ದೂದ್, ಅರ್ಧೊ ಕೆಜಿ ಮುಳೊ, ಸಾಕರ್ 200 
ಗ್ರಾಂ, ತೂಪ್ 4 ಚ್ಹಾ ಕುಲೆರಾ೦, ಏಕ್ ಎಳೊ ಆನಿ ಮೊಯ್. 

ವಿಧಾನ್: 

ದೂದ್ ಬಾಣಲ್ಯಾಂತ್ ಖತ್ಮತಾವ್ಸ್ ತಾಕಾ ಕಾ೦ತ್ಲ್ಲೊ ಮುಳೊ ಘಾಲ್. ಪಾಂಚ್ 

ಮಿನುಟಾ೦ ಉಕಡ್ಲ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸಾಕರ್ ಭರ್ಲಿ., ಚಾಳ್ಸ್ ರಾವ್. ಮೇಲ್ 
ಅಡಿ ಸುಟ್ತಾನಾ ತೂಪ್ ಭರ್ಲಿ ಭಾಜ್ಲ್ಲೆ ಮೊಯಿ, ಎಳೊ ಘಾಲ್ಟ್ ತೂಪ್ 

ಸಾರಯಿಲ್ಲ್ಯಾ ಬೊಶೈಕ್ ಫಾಲ್. ನಿವ್ಹಾನಾ ಕಾತರ್. ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಬೋವ್ 

ಉತಮ್. 

ಪ್ರಮಾಣ್: ಜ್ಯೂಸ್ 10-20ml, ಕಸಾಯ್ ೨3೨0-1001011 

ಕ 

ಸಂ 

QO 

AY ತ್ AYk 
WAF TAF TAF 

105. ಬೆಂಡಾಂ 

ಬೆಂಡೆಕಾಯಿ ಹಿಂ: ಓಕ 
ಕಸೂರಿ ಲತಿಕಾ ಮ : ವಂಡಕ್ಕ್ಯಾ 

Lady’s finger ವೈ : Abelmoschus esculentus 

ಹೆಂ ಏಕ್ ವಾರ್ಷಿಕ್ ರುಡ್, ದೋನ್ ಮೀ. ಉಂಚಾಯೆಕ್ ವಾಡ್ಜೆ ತಸಲೆಂ ತರ್ಕಾರಿಚೆಂ 

ರುಡ್. ಪಾಲೆ ದರಗ್ ಆನಿ ಲಾಂಬ್ ದೆಂಟಾಚೆ. ಫುಲ್ ಹಳ್ಳುವೆ೦ ರಂಗ್. ಗರ್ಮಿ 

ಜಾಗ್ಯಾಂನಿ ಚಡ್ತಾವ್ ಹಾಚಿ ಕೃಷಿ. ಕರಾವಳ್ ಪ್ರದೇಶಾಂತ್ ವಾಡ್ತಾ. ಬೆಂಡಾ೦ ಗಾಂವಾಂತ್ 

ಸದಾಂ ವಾಪಲ್ಲಿ ತರ್ಕಾರಿ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್ ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಲೊಕಾಕ್ ಬರಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಆಸಾ. 

WR WH ಗ್: 

ತರ್ನಿ೦ ಬೆಂಡಾಂ ಸೆವ್ಲ್ಯಾರ್ ಕುಡಿಕ್ ಥಂಡಾಯ್. ಹಾಗ್ಗೆಕಡ ಆನಿ ಪೊಟಾಂತ್ 

ಹುಲಪ್ ನಿವಾರ್ರಾ. a MBB, ಮೀಟ್ ಘಾಲ್ಡ್ “ako ಸೆಂವ್ಚೆಂ. 

ಗರ್ಮಿ ನಿವಾರಕ್, ಬೆ೦ಡಾಂ ಉಕಡ್ನ್ ಧಂಯ್, ಮೀಟ್, ಮಿರ್ಕಾ ಹ ಭರ್ಸುನ್ 

ಸೆಂವ್ಚೆಂ. ವಾಯಾಕ್ ಆನಿ ಕಠಿಣ್ 'ಹೊಟ್ಟಾಣೆಕ್ ಬೆಂಡಾಂ Hae ನಿಯಮಿತ್ 

ರಿತಿನ್ ಬೆ೦ಡಾಂ ವಾಪರ್ಲಾ o ಅನ್ಫಿಟಿಚಿ ಸೂತ ಆಡಾಯ್ತಾ. 



ಮೊರ್ಲುಕ್ ಪಿಡಾ, ಮಸ್ಕುಲಾಂಚೆ ವೋಡ್, ಕಾಂಪ್ ಯೆಂವ್ಚಿ ಆಡಾಯ್ತಾ. 

ನ್ಯುಮೊನಿಯಾ, ಮುತಾಚೆ ತೊಂದ್ರೆ, ಕಾಳ್ದಾಪಿಡಾ ಆನಿ ಕ್ಹಯ್(ಟಬಿ) ಆಸ್ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ 

ಚಡ್ ವಾಪರ್ದೆಂ. 

ಪಾಲೆ ಊಬ್ ಕರ್ನ್ ಬ್ರಾಂಕೈಟಿಸ್ ನ್ಯುಮೋನಿಯಾ ಆಸ್ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಹರ್ದ್ಯಾರ್ 

ದವರ್ಚೆಂ ಆನಿ ಫುಲಾಂಚಿ ಚ್ಹಾ r ಮ್ಹೊಂವಾಂ ೫೫? 20804), 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಎಶ್ವೆ ಧುಂವ್ಕ್ ಪಾಳಾಂ ಘಾಲ್ಸ್ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ನ್ ವಾಪಾರ್ದೊ. 

SAFO PDA AD F ಯತುಸ್ರಾವಾಚೆ ತೊಂದ್ರೆ ನಿವಾರ್ತಾ. ಧವೆಂ ವೆಚ್ಯಾಕ್ 

ಶೆಂಬೊರ್ ಗಾಂ, ZaFO ಬೆಂಡಾಂ ಖೊಡೆ ಸಾಕರ್ ಭರ್ಸುನ್ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ 
ಯಾ ತೀನ್ BH ಖಾಲಿ ಪೊಟಾಕ್ ಸಕಾಳಿಂ NOJO. 

ಕಾಳ್ದಾಪಿಡೆಕ್ ಹಾಚ್ಯೊ ಬಿಯೊ ರೋಸ್ಟ್ ಕರ್ನ್ ತಾಚಿ ಚ್ಹಾ ಕರ್ನ್ 4-5 ಪಾವ್ಟಿಂ 

ಪಿಯೆಂವ್ಚಿ. 

ತರ್ನಿ೦ ಬೆ೦ಡಾ೦ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ಪಿಡೆಕ್ ಬರಿಂ. ಆದ್ಲ್ಯಾ ರಾತಿಂ 
ಕಾತರ್ನ್ ಏಕ್ ಲೊಟೊ ಉದ್ಕಾಂತ್ ಘಾಲ್ಟ್ ಧಾಂಪುನ್ ದವ್ರುನ್ ದುಸ್ತ್ಯಾದಿಸಾ 
ಸಕಾಳಿಂ ತೆಂ ಉದಾಕ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ. ತರ್ನಿಂ ಬೆಂಡಾಂ ಟಿ.ಬಿ. ಪಿಡೆಕ್ ಬೋವ್ 

ಬರೆಂ ವಕಾತ್. 

ಮುಳ್ಳಾದಿಕ್ ಪಾಳಾಂ ಧಾಡಾನ್ನ್ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೊ. ರಗಾತ್ ಚಡಯ್ತಾ, 

cst ದೆಂವಯ್ತಾ. ಬಿಯ ಜಾಯೇ ತೇಲ್ ರಾಂದ್ದಾಕ್ ಬಾಹಾರ್ತಾಶ್ 

ಖೊಂಕ್ಲಿ, ಶೆಳ್: ದುದಾಂತ್ ಬೆಂಡಾಂ ಉಕಡ್ಡ್ ದಿಂವ್ಚೆಂ. ಬೆಂಡಾಂ ಭಾಜುನ್ 

ಮಿರಿಯಾ ಆನಿ ಸುಂಠ್ ಪಿಟೊ, ಮೀಟ್ ಭರ್ದುನ್ ಸಂವ್ಲೂ. ಹಳ್ಳುವೊ ರೋಗ್ 

ಆನಿ ಉದ್ಕಾಡೆಂತ್ ರಗತ್ ವೆತೆಲ್ಯಾಂಕ್ ಬೆಂಡಾಚೆಂ ನಿಸ್ಕೆ೦ ಉತ್ತಮ್ ವಕತ್. 

ಗಾಂಟಿ ದುಕಿಕ್ ಬೆಂಡಾಂಚೆ ಮೂಳ್ ಕಾತರ್ನ್ ತೆಲಾಂತ್ ಭಾಜುನ್ ಹಾಕಾ 

ಹಳ್ಳ ಪಿಟೊ, ಮಿರ್ಸಾಂಗ್, ಆಮ್ಲಾಣ್ ಮೀಟ್ ಆನಿ ಮೆತಿ ಪಾಲೊ ಭರ್ಸುನ್ ಸಂವ್ಚೊ 

ದೊಳ್ಳಾಂಚಿ ದೀಶ್ಜ್ ವೃದ್ಧಿ ಕರ್ತಾ ಆನಿ ಕೊಲೆಸ್ಟಾಲ್ ಭಾಯ್ರ್ ಘಾಲುಂಕ್ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. 
-9 ಈ 

ನಾರ್ ಅಂಶ್ ಕುಡಿಂತ್ಲೆಂ ರಗ್ರಾಂಶ್, ನಿಯಂತ್ರಣಾರ್ ದವರ್ತಾ. 

Yk Yk AY k 
WAF AF AF 

106. ರಾನಾ ಕನಿರ್ 

ಕಾಡು ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಹಿಂ: ಬನ್ದನಿಯಾ 

ಬನ್ದನಿಯಾ ಸ] ವೈಲ್ಚುಳ್ಳಿ 

Maxican coriander ವೈ : Eryngium foetidum 



ಹಿಂ ಲ್ಹಾನ್ ರುಡಾಂ ರಾನಾಚಾ ದೆಗಾಂನಿ, ಘಾಟಾ ತೆವ್ಳಿನ್ ಮೆಳ್ತಾತ್ ಆನಿ ಕನ್ಚಿರೆಚೊ ' 
ಪರ್ಮಳ್ ಆಸ್ಲ್ಲ್ಯಾನ್ ಹಾಕಾ “ಕಾಡು ಕೊತ್ತಂಬರಿ' ಮ್ಹಣ್ತಾತ್. ಉದ್ಯಾಶೆಳ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್ 

ಜ್ಹೂನ್ ಜಾತಾನಾ ಹಾಚಾ ಮಧ್ದ್ಯಾನ್ ಏಕ್ ಕಾಡಿಯೆಬರಿ ವಯ್ರ್ ಯೇವ್ಸ್ ತಾಚಿಂ 

ಫ್ರಲಾಂ/ಬಿಯೊ ಜಾತಾತ್. ವೃತ್ತಾಕಾರಾನ್ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ರುಡಾಕ್ 7-8 ಪಾಕ್ಫ್ಯೊ/ಖೊಲೆ 

ಆಸಾತ್. ತೆ ಭಾರಿಚ್ ಪರ್ಮಳಿಕ್. ಕನಿರ್ ಮೆಳಾನಾತ್ಲೆ ಕಡೆ ಹೊ ಪಾಲೊ 
ಉಪಯೋಗಿತಾತ್ ಆನಿ ಥೊಡಿಂ ಶಿತ್ ಕರ್ತಾನಾ ಪರ್ಮಳಾಕ್ ಭರ್ಸಿತಾತ್. ಪೊಳಿಯೆಕ್ 

ತಾ೦ದುಳ್ ವಾಟ್ತಾನಾ ವಾಪರ್ತಾತ್. 

ವಕಾ ಉಪ್ಲೋಗ್: 
= S 

* ಕಾಲ್ದಾ ಆನಿ ಶಿರಾ೦ ಸಂಬಂಧಿ ಪಿಡೆ೦ಕ್ ಪರಿಣಾಮ್ಕಾರಿ ಮ್ಹಣ್ ಕಳೂನ್ ಆಯ್ದಾಂ. 

ಮೋತ್ ಚುಕ್ಲ್ರ್ಯಾಂಕ್ ಹಾಚೊ ಘಾಟ್ ನಾಕಾಕಡೆ ದೀಜಾಯ್. 

* ಸುಜ್ ಉಣೆ ಕರುಂಕ್ ಹಾಚೊ ಪೇಸ್ಟ್ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. ಅಜಿರ್ಣಾಚೆ ಪೊಟ್ವಾಣೆಕ್ 

ಹ್ಯಾ ಪ ಪಾಲ್ಕಾಂಚಿ ಚೆಟ್ನಿ ವಾಪ್ತಿ. ಚೆಟ್ನಿ ಬೋವ್ ರುಚಿಕ್. 

* ಘಾಯ್ ಜಾವ್ನ್ ಸುಜ್ ಆಯಿಲ್ಲ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾಕ್ ಜಿವ್ಯಾ ಪಾಲ್ಯಾಂಚೊ (ಬಾವವ್ಸ್) 

ಹುನ್ ಆಸ್ತಾನಾಂಚ್ ಪಟ್ಟಿ ಬಂದ್ರಿ ae ಉಣಿ 4. aoe TOOTION, 

ಹಾಚೊ ಧಾರಾಳ್ ಉಪ್ಯೋಗ್ ಕೆಲ್ಕಾರ್ ಬೋವ್ ಬರೊ. 
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107. ವೂಡ್ಮಾಲಾಂವ್ 

ಕ : ಪುದಿನ 20. : Garden Mint 

ದೀನ ವೈ - Mentha arvensis 

ವೊಡ್ತಾಲಾಂವ್ ಉದಾಕ್ ಆಸ್ಲೆ ಕಡೆನ್ ಪುಷ್ಕಳ್ ವಾಡ್ತಾ. "ಮೆಂತಾ' ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ 

“ಉದ್ಯಾಚಿ ದೇವಿ' ಮ್ಹಣ್ ಅರ್ಥ್. ಹೆಂ ಖಾಣ್, ವಕತ್, `ಸೊಬಾಯೆಕ್, ನೀತಿ 

ಜಾವ್, ವಾಪರ್ಮಾತ್. “ಹಾಂತುಂ ಜಪಾನೀಸ್ ಮಿಂಟ್, ಪೆಪ್ಪರ್ ಮಿಂಟ್, ಸಿಯರ್ 

ಆನಿ ಟರ್ಗಾಮಾಟ್ ಪುದೀನ DY ಪಬೇಧ್ ಆಸಾತ್. ಜೆವ್ಹಾಂತ್ ಜೀರ್ವಣೆ 

ಸಕತ್ ವಾಡಂ೦ವ್ಚ್ಯಾಕ್ ಹೆಂ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ ಹಾಂತುಂ ಲೊಂಕ್ಷಾ ಸತ್ ಆಸಾ. ಚೆಟ್ಟಿ, 

ಶರ್ಬತ್, ees ಪರೋಟ, ಜಾ ಸಾಣೆ ಚೆಟ್ಟಿ ಪಿಟೊ ಸಬಾರ್ ಥೆರಾಂನಿ ಹಾಚೊ 

ರಾಂದ್ದಾಂತ್ ಉಪ್ಯೋಗ್ ಜಾತಂ. 

ವಕ್ತಾ ಉಪ್ಯೋಗ್: 

* ವೊಡ್ತಾಲಾಂವ್ ಚಾಬೊನ್ ರೋಸ್ ಥೊಡೊ ವೇಳ್ ಥಂಯ್ಚ್ ಸೊಡ್ಡೊ 

ತವಳ್ ತೊಂಡಾಚಿ ಘಾಣ್ ವೆತಾ. | 



ಜಿರ್ವಣ್, ವಾಯಾಚೆ ಉಪದ್ರಾಕ್ ಆನಿ ಮೊಟಾಯ್ ಜಿರೊಂಕ್ ಬರೆಂ. | 

ಶೆಳ್ ಆನಿ ಖೊಂಕ್ಷಿ : ವೊಡ್ಡಾಲಾಂವಾಚಿ wo ಕರ್ಸ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚಿಂ. ತಾಪಾಕ್ 

ಕಸಾಯ್ ಬರೊ. ಹಾಚಿ ಗ್ರೀನ್ ಟೀ ಕರ್ನ್ ಹಿಯೆಂವ್ಚಿ 

.. ಅಜೀರ್ಣ್ ಜಾತಾನಾ ರೊಸಾಂತ್ ಆಲ್ಯಾಚೊ ರೋಸ್ ಮ್ಹೊಂವ್ ಭರ್ಸುನ್ 
ಪಿಯೆಂವ್ಚೊ 

 ಮುಂಬ್ರಾಂಕ್ : ಹಾಚೆ ಖೊಲೆ, ಹಳದ್ ಭರ್ಸುನ್ ತೊಂಡಾಕ್ ಸಾರವ್ನ್ 

ಅರ್ಧ್ಯಾ TOW, ಉಪ್ರಾಂತ್ ಊಬ್ ಉದ್ಯಾನ್ ತೊಂಡ್ ಧುಂವ್ಚೆಂ. 

 ಹೊಟಾಂತ್ ನ ಪೋಟ್ ಭರೊನ್ ಅಹಂ ಜಾತಾನಾ: ಜೀಕಿ 

ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೋಸ್ ಆನಿ ಮ್ಹೊಂವ್ ಭರ್ಸುನ್ ಖಾಂವ್ಚೆಂ. ಜೆವ್ಹಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಥೊಡೆ ಖೊಲೆ ಚಾಬ್ಲ್ಯಾರ್ ಕಿಡಿ, ದಂತಾಂಕ್ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ ಆನಿ NAW ಘಟ್ 

ಕರ್ತಾ. 

ತಾಳೊ ಪಡ್ಡಾ ರ್: ಕಸಾಯ್ ಕರ್ನ್ ಹಾಂತುಂ ಘೊಟ್ ಭರ್ದೊ ನಿಯಮಿತ್ 

ಥರಾನ್ ಉಪ್ಯೋಗ್ ಕೆಲ ್ಯಾರ್ ತಾಳೊ ನಿತ್ಛಾತಾ. 

;  ಮ್ಹಯ್ಸ್ಯಾಚೆಂ ಜಾತಾನಾ ಪೊಟ್ಟಾಣಿ ಆಸ್ಟ್ಯಾರ್ ಎಕಾ ಹಫ್ತ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ದಿಸಾಕ್ 

ದೋನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ ಕಸಾಯ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ದುಕಿಚಿ ತೀವ್ರತಾ ಉಣಿ ಜಾತಾ. 
ಘಾಯ್ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ತವಳ್ ಪಾನಾಂಚೊ ರೋಸ್ ಪುಸ್ಟ್ಯಾರ್ ವೆಗ್ಗಿಂ ಗೂಣ್ 
ಜಾತಾ. 
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108. ಹೊನ್ಗನಿ ಬಾಜಿ (ಕಂಚಾರಿ) 

: ಹೊನಗೊನೆ wo s MOOD 

tO: HTS ಮ : ಪೊನ್ನಂಕಣ್ಣಿ 

© : Dwarf Copper leaf ವೈ : Alternanthera sessilis 

ಡಾಂ ವಾಲಿ ರುಪಾರ್ ಗಾದ್ಯಾಬಯ್ಲಾಂನಿ, ತಳ್ಳಾ ದೆಗೆಂನಿ DSO, ಮೆಳ್ತಾತ್. 

ಡಾಚಿ ವಳಕ್ ನಾಸ್ತಾನಾ ಲೋಕ್ ಬೆಂಡುನ್ ಸವರ್ತಾ. ವಾಲ್ ಧರ್ಣಿಕ್ ಲಾಗ್ಲ್ಲ್ಯಾ 

ಗ್ಯಾರ್ ಪಾಳಾಂ ಪುಟೊನ್ ಚರೊನ್೦ಚ್ ಆಸ್ತಾ ಪಾಲ್ಕಾಂಚಾ ಕಾಕ್ಕಂತ್ ಲ್ಹಾನ್ 

೦ಡಾ ಭಾಷೆನ್ ಧವಿ೦ ಘುಲಾ೦ ಆಸ್ತಾತ್. ಪಾಲ್ಯಾಚಿ ಬಾಜಿ ರುಚಿಕ್, ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ 

AT ಆನಿ ಗಾಂಟಿಂಕ್ ಉತ್ತಮ್ ವಕಾತ್. 

ಕ್ರಾ ಉಪ್ಯೋಗ್: 

ಪಿಂತಾಚೆ COND; ಪಾಲ್ಯಾಂಚೊ ರೋಸ್ ತೆಲಾಕ್ ಭರ್ಸುನ್ ಹುನ್ ಕರ್ನ್ 

ಮಾತ್ಯಾಕ್ ಪುಸ್ಲ್ಯಾರ್ E ನೀದ್ ಪಡ್ತಾ. 



ಘಾಯ್ ಜಾಲೊ ತರ್ ರೋಸ್ DAD, ಆನಿ ಬಾಜಿ ಸೆಂವ್ಚಿಂ. ಪಾಲೆ ಆರತಿ 
ಕರ್ಪೂರಾಚ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ವಾಟುನ್ ತಯಾರ್ ಕೆಲೆಂ ಮುಲಾಮ್ ಘಾಯಾಂಕ್ 
ಪುಸ್ಲಾ o 10 ಸುಕ್ತಾತ್. 

ಚ WDE, ದುದಾಂತ್ ವಾಟುನ್ ನಿತಳ್ ಕರ್ನ್ ಗಾಳ್ಸ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ 

ಬಾಂದ್ಲ್ಲೆಂ ಜ್ ಸುಟ್ವಾ. 

ದೊಳ್ಳಾಂತ್ ಮಾಂಡ್ಬಿ ಸಾಯ್: ಪಾಲ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ ಚಿರ್ಚಿಟ್ ರುಡಾಚೆಂ 

ಪಾಳ್ ರುರವ್ನ್ ದೊಳ್ಳಾಂಕ್ TAQ OF ನಿವಾರಣ್ ಜಾತಾ. ದೊಳ್ಳಾಂಚಿ 

Cy, ವೃದ್ಧಿ ಜಾಂವ್ಕ್ ಹ್ಯಾ ರುಡಾಚಿ ಬಾಜಿ ಖಾಂವ್ಚಿ. ಮೀಟ್ ಘಾಲ್ನಾಸ್ತಾಂ 

ಪಾಲೆ ಉಕ್ಷುನ್ ಲೊಣಿಯೆ ಸಾಂಗಾತಾ 40 ದೀಸ್ ಸೆವ್ಲ್ಯಾರ್ ದೊಳ್ಳಾಂ ಪಿಡಾ 

ನಿವಾರೈತ್. 

ವಾಯಾಚೆ ಸಮಸ್ಯೆ ಆಸ್ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಪಾಲ್ಯಾ/ರುಡಾಚೊ ಕಸಾಯ್ ಸಕಾಳಿಂ ಆನಿ 

ರಾತಿ೦ ನಿರಾಳ್ ಪೊಟಾಕ್ ಸೆವ್ಲ್ಯಾರ್ ವಾಯಾಚೆ ತೊಂದ್ರೆ ನಿವಾರಣ್ ಜಾತಾತ್. 
ಫಡಾಂಕ್ ರುಡಾಚೊ ಗಂಧ್ ಘಾಯಾಂಕ್ ಬಾಂದ್ಲಾರ್ ಕಿಡಿ ಮರೊನ್ 

ವಿಪ್ರೀತ್ ಖೊಂಕ್ಚಿ: 4 ಕುಲೆರಾ೦ ಹೊನ್ಗೊನಿ ಬಾಜ್ಕೆಚೊ ರೋಸ್, 2 ಕುಲೆರ್ 
ಮ್ಹೊಂವ್ ಭರ್ಸುನ್ BBL, ಗುಳಿಯೊ ಕರ್ನ್ ಸುಕವ್ನ್ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ 

ಗುಳಿಯೊ ಸಕಾಳಿಂ/ಸಾಂಜೆರ್ 3 ದೀಸ್ DORO. 

ಶೆಳ್, ಖೊಂಕ್ಷೆಕ್ ಮೀಟ್ ನಾಸ್ತಾನಾ ಪಾಲೆ MWR ಯೆಂವ್ಚೊ ರೋಸ್ ಸೆಂವ್ಚೊ 

ಸ್ತನಾಂಚೆಂ ದೂದ್ ವೃದ್ಧಿ ಜಾತಾ. 

ತಾಪ್, ಉಸ್ಕೊಡ್, ಖೊಂಕ್ಲಿ ಹರ್ಧೆಂ ದುಕಿಕ್ ಪಾಲ್ಯಾಂರೋಸ್ ಏಕ್ ಕುಲೆರ್, 

ಲೊಸುಣ್ 1 ಜೊಯ್ ಭಾಜುನ್ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾವಿಂ ದಿಲ್ಕಾರ್ ತವಳ್ 

ತವಳ್ ಯೆಂವ್ಚ್ಯಾ ತಾಪಾಕ್ ಉತ್ತೀಮ್ ವಕಾತ್. ತೊಂಡಾಂತ್ ಪಡ್ ಪಡ್ಲ್ಯಾರ್ 

ಹಾಚಿ ಬಾಜಿ ನಿಸ್ಕಂ ಕರ್ನ್ ಸೆಂವ್ಚೆಂ. 

ಘಟ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ದರ್ಕಾಲ್: ಆಂಕ್ರ್ಯಾಂಚೊ ರೋಸ್ ನಾಕಾಂತ್ ದೊದೋನ್ 

ಥೆಂಬೆ ಸೊಡ್ಲ್ಯಾರ್ ದರ್ಕಾಲ್ ಭಾಯ್ರ್ ವಚೊನ್ ಉಸ್ತಾಸ್ ಸಲೀಸ್ ಜಾತಾ. 

ಸಗ್ಗೆಂ ರುಡ್ 'ಡೈಯಾರಿಯಾ ನಿವ್ರಾಂವ್ಕ್ ಉಪಯುಕ್ಕ್ 

ಕೇಸ್ ವಾಡೊಂಕ್: ಪಾಲ್ಕಾಂ ರೋಸ್ , ಸಮಪ್ರಮಾಣ್ mice ತೇಲ್ ಭರುನ್ ' 

ಉದ್ಕಾಚೊ ಅಂಶ್ ವೆತಾವರೇಗ್ ಹುನ್ ಕರ್ನ್ ತೇಲ್ ಮಾತ್ಯಾಕ್ ಪುಸ್ಸ್ಯಾ "ರ್ l 

ಥಂಡ್ ಆನಿ ನೀದ್ ಪಡೊಂಕ್ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. 

ಮುಳ್ಳಾದಿಕ್ ಪಾಲ್ಕಾಂ ರೋಸ್, ಕ್ಯಾರೆಟ್ "ರೋಸ್, ಸೈಂದವಾ ಮೀಟ್ ಭರುನ್ 

AW T ರಗಾತ್ "ಯೆಂವ್ಚ್ಯಾ ಮುಳ್ಳಾದಿಕ್ ಬರೆಂ. ಪಾಂಯಾಂಚೊ Den 

ಚತ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. 
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109. ಅಮೃತ್ವಾಲ್ 

: ಅಮೃತ ಬಳ್ಳಿ ಹಿ೦: ಗಿಲೂಯ್ 

: ಗುಡೂಚಿ ಮ : ಚಿಟ್ಟಾಮೃತ 
: Heart leaved moon seed ವೈ : Tinospora cordifolia 

ವಾಲ್ ತ್ರಿದೋಷ್ (ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ದರ್ಕಾಲ್ ) ನಾಸ್ ಕದ್ಹಿ ಸಕತ್ ಆಸ್ಚಿ. ಹಾಚೆ 
ಯೊಲೆ, ವಾಲ್, ಪಾಳಾಂತ್ ವಕ್ತಾಗೂಣ್ ಆಸಾ. ತಾಪಾಕ್ ಹಿ ವಾಲ್ ಬರಿ. ಹಾಕಾ 

ಇಂಡಿಯನ್ ಕ್ಲಿನೈನ್' ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ನಾಂವ್ ಸಾರ್ಥಕ್. ಹ್ಯಾ ವಾಲಿಚ್ಯಾ ಖೊಲ್ಯಾಂತ್ 

ಪ್ರೊಟಿನ್ ಆನಿ ಕ್ಯಾಲ್ಷಿಯಮ್ ಆಸಾ. ಪಾಲೆ ಕಾಳ್ಜಾ ರುಪಾರ್ ಆಸಾತ್. 

ನಕಾ ಉಹೋಗ್: 
ಮಿ ಶಿ 

ಹಳ್ಳುವೊ ರೋಗ್, ಡಯಾಬಿಟಿಸ್, ರಗ್ತಾದಾಬ್: ವಾಲಿಚೊ 4 ಕು. ರೋಸ್, 1 

ಕು. ಮ್ಹೊಂವ್ ವ ವಾಲಿಚೊ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ. ಖೊಲೆ ಖಲ್ಕಾರೀ 

ಬರೆಂ. 

ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಅಧಿಕ್ ಸ್ರಾವ್ : 2 ಕು. ರೋಸ್, 1 ಕು. ಮ್ಹೊಂವ್ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ 
ಪಾವ್ಟಿಂ ಸೆ೦ವ್ಚೆಂ. 

ಭುರ್ಗಾಂ ಥಂಯ್ ಪಿಡಾ ಆಡಾಂವ್ಚಿ ಸಕತ್ ಚಡಂವ್ಯ್: ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ವಾಲಿಚ್ಯಾ 

ರೊಸಾ ಸಾಂಗಾತಾ ದೂದ್, ಸಾಕರ್ ಭರ್ಸುನ್ ಪಿಯೆವೈತ್. 

ಮುಂಬ್ರಾಂಕ್: ವಾಲಿಚೊ ಖೊಲೊ ಆನಿ ಜ್ಞೂನ್ ವಾಲಿಚೊ ರೋಸ್, ಕಸ್ತೂರಿ 
ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಭರ್ಸುನ್ ಪುಸ್ಸ್ಯಾರ್ ಮುಂಬ್ರಾಂ ಮಾಯಾಗ್, ಮುಖಮಳಾರ್ 
ಪರ್ಜಳ್ ಯೆತಾ. ಮೂತ್ ಸುಟಾನಾತ್ತಾ gor: 4 ®. ರೋಸ್ ತಾಕಾಂತ್ ಭರ್ಸುನ್ 

ಪಿಯೆಲ್ಕಾರ್ ಮೂತ್ ಸಲೀಸಾಯೆನ್ ಸುಟ್ತಾ. 

ಅಚ್ಚು ಚಾಬ್ಲ್ಯಾರ್: ಜೂನ್ ಅಮೃತವಾಲಿಜೊ ರೋಸ್ ಇಚ್ಚು ಚಾಬ್ಲ್ಲ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾಕ್ 
DAO ಆನಿ ಏಕ್ ಕು. ರೋಸ್ ಮ್ಹೊಂವಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಭರ್ಸುನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ. 

ಉಸ್ಕ್ಮೂಡ್: ವಾಲಿಚೊ ರೋಸ್/ಅಮೃತ ಸತ್ವ ಆಡ್ಲೋಗೆಚಾ ಆಂಕಾ ೦ಚಾ ದೇಡ್ 
ಕ್ರಿ 

ಕು. ರೊಸಾಂತ್ ಭರ್ಸುನ್ ಫೆತ್ತ್ಯಾರ್ ಉಸ್ವಾಸ್ ಸಲೀಸ್ ಜಾತಾ. 

ಸರ್ವ್ ಥರಾಂಚಾ ತಾಪಾಕ್: ಹಿ ವಾಲ್ ಉತ್ತಮ್. ತಾಜಾ ವಾಲ್ ಧಾಡಾವ್ನ್, 

ಇಲ್ಲೆಂ ಕಿರಾತೆಂ, ಸುಂಠ್, ತಣಾಕಾಂದೆ ಸಮಾ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ಭರ್ಸುನ್ ದಿಸಾಕ್ 

ದೋನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ, ದೋನ್ ಕು. ರೋಸ್ ಏಕ್ ಕು. ಮ್ಹೊಂವಾ ಸಂಗಿಂ ಭರ್ಸುನ್ 

ದಿಂವ್ಚೆಂ. 

ಹಿಂತಾನ್ ಆಂಗಾರ್ ದಾಡ್ಕಾಂ: ವಾಲಿಚೊ ಪಾಲೊ, ಸಾಸಾಂವ್, ಕಾಯ್ದೇವ್ 

ಸಾಲಿ, ಪಾಲೊ, ಗಂಧಾಚ್ಕೊ ಸಾಲಿ ರುರವ್ನ್ ಪುಸ್ತಾ ರ್ ಹುಲಪ್ ಆನಿ ಖೊರೊಜ್ 
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ಉಣಿ ಜಾತಾ. ಕಸಾಯ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೊ. 

ಗಾಂಟಿ ದೂಕ್: 1 ಕು. ರೋಸ್, 2 ಕು. ಆಲ್ಫಾ ರೋಸ್, ಮ್ಹೊಂವ್ ಭರ್ಸುನ್ 

ಜೆಂವ್ಚ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾವಿಂ NOJO. 

ಅಂಬೊಟ್ ದೆಂಕ್, ಹರ್ದ್ಯಾಂತ್ ಹುಲೊಪ್: 4 ಕು. ರೋಸ್ ಅಪುಟ್ ತಾಕಾಂತ್ 

ನೆಲನೆಲ್ಲಿಜೊ ಪಿಟೊ ಭರ್ಸುನ್ ಜೆಂವ್ಚ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಸೆಂವ್ಚೆಂ. 

ಸತ್ ತ್ 
NX VX NAY 

೨ 110. ಅಪ್ಲಿ 

ಹಿಪಲ ಹಿ೦ : ಪೀಪಲ್ 

ಕೃಷ್ಣಾ, ವೈದೇಹಿ ಮ ತಿಪಲಿ 

Long pepper ವೆ Piper longum 

HzO ರುಡ್ ಕಸಿ ವಾಲಿಪರಿಂ ವ ಮಿರಿಯಾ ವಾಲಿಪರಿಂ ಆಸ್ತಾ. WOO ಆನಿ 

ee ಗೂಣ್ ಎಕ್ಚ್ ತರೀ ವಕ್ತಾಕ್ ಇಫ್ಲಿ ಚಡ್ ಮಹತ್ವಾಚಿ. ಪುರಾಣಾಂತ್ 

ಸಾಂಗ್ಚ್ಯಾ ಪರ್ಮಾಣೆ ದರ್ಯೊ ಮಂಥನಾ ವೆಳಿ೦ ಅಮೃತ್ ಉದ್ಧವ್ ಜಾತಾನಾ AA 

ಉದ್ಭವ್ ಜಾಲೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಉಲ್ಲೇಖ್ ಕೆಲಾಂ. ಹಾಚೆಂ ಫಳ್ |- 2 ಇಂಚಾಂ ಲಾಂಬ್ 

ಆಸ್ತಾ. ಸುಕ್ಲ್ಲಿ ಇಪ್ಲಿ ತಾಜಾ ಇಫ್ಲಿ ವರ್ನಿ ಉತ್ತಮ್. 

ವಕಾ ಉಪ್ಕೋಗ್: 
ಇಂ ಬಿ 

ಶೆಳ್, ಖೊಂಕ್ಷಿ, ತಾಳೊ ದೂಕ್: 1% ಕು. ಇಫ್ಲಿ ಪಿಟೊ, % ಕು. ಮ್ಹೊಂವ್ 

ಸಾಂಗಾತಾ ಭರ್ಸುನ್ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ ಸೆಂವ್ಚಂ. ತಾಳೊ ಪಡ್ಲ್ಯಾರ್: 

ಇಪ್ಲಿ ರುಡಾಚೆಂ ಪಾಳ್, ಮಿರಿಂ ಆನಿ ಆಲೆಂ ಸಮ ಪಮಾಣ್ ಫೆವ್ನ್ ಧಾಡಾವ್, 

ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್ DAO. 1 ಕು. ಪಿಟೊ, ಮ್ಹೊಂವಾ ಸಾಂಗಾತಾ pora ತೆಂಚ್ 

ತೀನ್ ಮ ಕರ್ನ್ ದಿಸಾಕ್ ತೀನ್ ಪಾವ್ಲಿಂ ಫೆಂವ್ಚಂ. 

ಪೊಟಾಂತ್ ದೂಕ್, ಅಜೀರ್ಣ್: ಹುನ್ ಉದ್ಕಾ ಸಂಗಿಂ ವ ತಾಕಾ ಸಾಂಗಾತಾ 

ಭರ್ಸುನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ. ರಗತ್ ಉಣೆಂ ಆಸ್ಲಾ “ರ್: ಓಟ. ಕು. ಪಿಟೊ, 1 ಕು 

ಮ್ಹೊಂವ್ ದಿಸಾಕ್ 2s ಪಾವ್ಟಿಂ OO. ಸಲೀಸ್ ಮುತೊಂಕ್ ಜಾಯ್ನಾ ತರ್: 1 

ಕು. “ಪಿಟೊ ಊಬ್ ಉದ್ಕಾಕ್ ಭರ್ಸುನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ. 

ರೋಗ್ ನಿರೋಧಕ್ ಸಕತ್ ವಾಡೊಂಕ್: ಅಸ್ಕತ್ ಮರ್ಗಿಂ ವ ಪಿಡೆಸಾ 

ಸದಾಂ 1% ಕು. ಇಪ್ತಿ ಪಿಟೊ ಮ್ಹೊಂವಾ ೫... ಸೆಂವ್ಲ್ಯಾಾರ್ ಪಿಡಾ ec 

ಸಕತ್ ಚಡ್ತಾ ಆನ ಕೂಡ್ ಸಶಕ್ ಜಾತಾ. ಇಪ್ಲಿ ಪಾಳ್ ೬.1೫೬ ಜಿವಾಳ್, 

ಇಚ್ಚು ಚಾಬ್ಲ್ಯಾರ್. ರಾತ್ಚೆಂ ದೊಳೆ ದಿಸಾನಾತ್ತ್ವಾ೦ಕ್ (ಇರುಳು ಕುರುಡುತನ) 



ವಕತ್ ಜಾವ್ನ್ ಉಪಯೋಗಿತಾಶ್. ತಾಪ್, ದಾಡ್ಕಾಂ, ಹಾಕಾಯಿ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. 

' ದಾಂತ್ ದುಕಿಕ್: ದೋನ್ ಗ್ರಾಂ ಪಿಟೊ, ಮೀಟ್, ಹಳದ್ ಇಲ್ಲಾ, ಸಾಸ್ಟಾಚಾ 
ದ 

ತೆಲಾಂತ್ ಭರ್ಸುನ್ ದಾಂತಾಂಕ್ ಆನಿ NI OF DAO. 

y BED. ಆಯ್ತ್ಯಾರ್: ಇಪ್ತಿಚೊ ಪಿಟೊ ಏಕ್ ಚಿಮ್ಚಿ, ತಿತ್ತಿಚ್ ಸಾಕರ್ ಭರ್ಸುನ್ 
ಘೆಂವ್ಚೆಂ. ಉಪ್ರಾಂತ್ ಉದಾಕ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ ಖಳ್ಳ್ಯೊ ಅಪಾಪಿ೦ಂ ರಾವ್ತಾತ್. 

| ಮುಳ್ದಾದಿಕ್: ಅರ್ಧೆಂ ಕು. ಇಫ್ಲಿ ಪಿಟೊ, ತಿತ್ತೊಚ್ ಭಾಜುನ್ ಪಿಟೊ ಕೆಲ್ಲೊ 
ಜಿರ್ಯಾ ಪಿಟೊ, ಇಲ್ಲೆಂ ಮೀಟ್ ಭರ್ಸುನ್ ಸಕಾಳಿಂ ನಿರಾಳ್ ಪೊಟಾಕ್ ತಾಕಾಂತ್ ಸೆಂವ್ರಂ. 

ತ ಮೆ Yk 
ಸ್ಸ್ಸ್ಸ್ AF AF 

111. ಕಸರ್ 

o ವೀಳ್ಯದೆಲೆ ಹಿ೦ : ಪಾನ್, ತಾ೦ಂಬೂಲ್ 

O: ತಂಬೂಲವಳ್ಳಿ ಮ : ವೆಟ್ಟಿಲ 

ಕು o: ಬಚ್ಚಿರೆ 90 : Betel leaf 

© : Piper betel 

ಸ್ರಿ೦ತ್ ಪ್ರೂಟೀನ್ ಕಾರ್ಬೊಹೃಡ್ರೇಟ್ಸ್, ಮಿನರಲ್ಸ್ ಆನಿ ಟ್ಯಾನಿನ್ ಆಸಾ. ತಶೆಂಚ್ 

ಟ್ಯಾಸಿಯಂ, ಲೋಹಾಂಶ್, ಐಯೊಡಿನ್, ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ ಆನಿ ವಿಟಮಿನ್ ಎ, ಬಿ ಆನಿ 

ು ಆಸಾ. BAT’ Sed, GOL, ಕೊಡು ಆನಿ NOE, ಆಸ್ತಾ. ಖೊಂಕ್ಷಿ, ಆನಿ ದೂಕ್ 

ಗೂಣ್ ಕರ್ಚಿ, ಭುಕ್ ವಾಡ೦ವ್ಹ, ವೀಕ್ ಕಾಡ್ಜಿ ಆನಿ ಉಡಾಸ್ ವೃದ್ಧಿ ಕಣ್ಣ ಸಕತ್ ಕಸ್ತಿಕ್ 

ಸಾ. ಕಾತಿ ಪಿಡಾ ಗೂಣ್ ಕರ್ತಾ ಆನಿ ಘಾಣ್ ಕಾಡ್ತಾ. ಸುಮಾರ್ ವೇಳ್ ಉದ್ಕಾಂತ್ 

ವರ್ಲ್ಲಿ ಕಸರ್ ಖಾಂವ್ನ್ ಬರಿ. ಭುಕ್ ವಾಡಯ್ತಾ ಆನಿ ವಾಯ್, ಪೀಂತ್, ದರ್ಕಾಲ್ 

_ದೋಷ್ ಕಾಡುಂಕ್ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. ಕಸರ್ ತಾನ್ ನಿವ್ರಾಯ್ತಾ. ಸಂಗೀತ್ ಗಾವ್ಫ್ಯಾಂನಿ 
ಸಿಚಿ೦ ಪಾಳಾಂ ಚಿಂವ್ಹಾಾರ್ ತಾಳೊ ರಂಗೀನ್ ಆನಿ ಮಧುರ್ ಜಾತಾ. ದರ್ಕಾಲ್ 
ರ್ಕೂನ್ TOW, ಕಪ್ಪತೆಲ್ಯಾಂಕ್ ಯಾ ಕರ್ಕಸ್ ತಾಳ್ಯಾಕ್ ಕಸರ್ ಬೋವ್ ಬರಿ. 

ಕಾ ಉಹೋಗ್: 
ಹಗ ಬಿ 

ಅಸ್ತಮಾ, ಖೊಂಕ್ಲಿ, ದರ್ಕಾಲ್: ರೋಸ್, ದೊವ್ಯಾ ಪಿಯಾವಾ ರೋಸ್, ಮ್ಹೊಂವ್ 

ಭರ್ಸುನ್ ಶುದ್ಧ್ ಇಂಗ್ ಭರ್ಸುನ್ ದಿಸಾಕ್ ೨, 3 ಪಾವ್ಟಿಂ ದಿ೦ವ್ಚಂ. ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ 

ಖೊಂಕ್ಣಿ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್ ರೋಸ್ ಮ್ಲೊಂವಾಂ ಸಂಗಿಂ ದಿಂವ್ಚೊ. 

ತಕ್ಷಿ ಫಡಾಫಡ್: ಕಸರ್ ಕಾನಾ ಪಾವ್ಲಾ(೦ಕ್ ಬಾ೦ದ್. ವಾಯಾ ಉಪಾದ್ರಾನ್ 
ಯೆಂವ್ಚಿ ತಕ್ಷಿ ಫಡಾಫಡ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ. 

ಆತಂಕ್ : ಏಕ್ ಗ್ಲಾಸ್ ದೂದಾ ಸಂಗಿಂ ಏಕ್ ಕು. ಕಸಿ ರೋಸ್ ಭರ್ಸುನ್ 

ROH. ರಾತ್ಲಿ ದೀಷ್ಟ್ ನಾತ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಿಂ ದೋನ್ ಥೆಂಬೆ ಕಸಿ ರೋಸ್ ದೊನೀ 



WMS BK 

ದೊಳ್ಳಾಂನಿ POA, ಥಾಯಾಂಕ್ : ಕಸ್ರಿಜೊ ರೋಸ್ ಪುಸುನ್ ಫಾಯಾಂ 

ವಯ್ರ್ ಕಸಿಚಿ ಪಟ್ಟಿ ಬಾಂದ್ರಿ 

e ಪಾನೊ DOP, ಆವಯಾಂಕ್: ಕಸಲ್ಮಾಯ್ ಕಾರಣಾಂಕ್ ಲಾಗೊನ್ ಸ್ಮನಾಂತ್ರೆಂ 

ದೂದ್ ವಾಪಾರಿನಾತ್ಲ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಿಂ ADDO ಸುಜ್ಮಾತ್, ತವಳ್ ಕಸರ್ ಹುನ್ ಕರ್ಸ್ 

AND WOE, WHO, BO Ww? ದೆಂವಯ್ತಾ ಆನಿ ದೂದ್ ಸುಕಯ್ತಾ. 

* ಗಾ೦ಟಿ ದೂಕ್, ಕೆಸೊಳ್ಳೊ ಆನಿ ಫಡ್: ಕಸ್ತಿಕ್ ತೇಲ್ ಪುಸುನ್ ಹುನ್ ಕರ್ನ್ 

ಗಾಂಟಿಂಕ್ ಬಾಂದುನ್ ದವರ್ಲ್ಯಾರ್ ಸುಜ್ ದೆಂವ್ಹಾ ಕೆಸೊಳಿ ಫುಟೊನ್ ವೆತಾಸರ್ 

ಕಥೆಂ. 
ಚ 

6 ಭುಗಾಣ್ಯಕ್ BE ತಾಪ್: ಚಡ್ ಶಳ್ ಆಸ್ತಾ ರ್ ಕಸರ್ ಹುನ್ ಕರ್ನ್ ಎಂಡೆ 

ತೇಲ್ (ಭಾಯ್ರೆ ತೇಲ್) ಪುಸುನ್ ಭುರ್ಗಾಚ್ಯಾ ಹದ್ದಾ೯ರ್ ದವರ್ದೆಂ. ಶೆಳ್ 

ವೋಡ್ನ್ ಕಾಡ್ತಾ ಆನಿ ಭೆಂ, ಆಕಾಂತ್ ಆನಿ ಕಿರ್ಕಿರಿ ಪಯ್ಸ್ ಜಾತಾ. ೧ ಕು. 

ಸ್ 2-3 ಪಾವಿಂ ದಿಂವ್ಚೊ. 

* ಜಿರ್ವಣೆಕ್: ಕಸರ್ ಖಾತಾನಾ ಶಿಂಪಿ ತೊಂಡಾಂತ್ ಉತ್ಪನ್ನ್ ಜಾತಾ. ತಿ ಜೀರ್ವಣೆಕ್ 

ಉಪಯೋಗಾಚಿ ಮಾತ್ರ್ ನ್ಹಯ್ ಆಸ್ತಾಂ ಪೊಟಾಂತ್ ವಾಯ್ ಭದ್ದೆಂಯ್ ಆಡಾಯ್ತಾ. 

*  ಭುಗ್ಗಾ್ಯಂಕ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ಘಟ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ : ಕಸಿಕ್ ತೇಲ್ ಸಾರವ್ನ್ ಭುರ್ಗಾಾಚಾ 

ಹಾಗ್ದೆ ಲಾಗಿಂ ದವರ್ ಹೆಂ ವಾಯಾಚಿ ಉಪಾದ್ರ್ ನಿವಾರ್ತಾ 

è DOIS, ಪರಿಣಾಮ್: ಕಸರ್ ಚಡ್ ಖಾಂವ್ಚಿ ಬರಿಂ ನ್ಹಯ್. Los ಚಾಳ್ವಾತಾ. 

ಭುಕ್ ಮೊರ್ವಾ. ಲಿವರ್ ಅಸ್ಕತ್ ಜಾತಾ. 

XY ತ ಟ್ 
WAF AF TAF 

112. ಕಾರೆಣೊ 

: ಒಂದೆಲಗ, ಸರಸ್ಪತಿ ಸೂಪ್ಲು ಹಿ೦ : ಬ್ರಹ್ಮ ಮಂಡೂಕಿ 

:. ಮಂಡೂಕಪರ್ಣಿ ಮ : ಕೊಡಗನ್ 

: ತಿಮರೆ ಇಂ : Indian pennywort 

Centella asiatica 

ಪಾಲ್ಯಾಚೆಂ ಆಕಾರ್ WYO eo ಎಜ್ಮಿತ್ಚ್. ಪಾಲೊ ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಮೆಂದ್ವಾ 

ರುಪಾರ್ ಆನಿ ದೇಂಟ್ ಪ ಪಾಟಿಕಣ್ಯಾ "ಹಜಾರ್ ದಿಸ್ತಾ. ತ್ಯಾ ತ್ಯಾ ade ತೆಂ 36 

ವಕತ್. ಹ್ಯಾ ಪಾನಾಂಕ್ ಮೆಂದು ಘಟ್ ಕದ್ದಿ ಸ ಸಕತ್ "ಅಸಾ. ದೆಕುನ್ ವಿದ್ಯಾ ದೇವತೆ Ww 

ಜಾವ್ನಾಸ್ಚ್ಯಾ ಸರಸ್ವತಿ ನಾಂವಾನ್ ಹಾಕಾ ಸರಸ್ಪತಿ ಸೊಪ್ಪು' ಮ್ಹಣ್ತಾತ್. ನೆಲ ಬ್ರಾಹ್ಮಿ 

119] 

ಆನಿ ಜಲ ಬ್ರಾಹ್ಮಿ ಮ್ಹಣ್ ದೋನ್ ಥರ್ ಆಸ್ತಾತ್. ದುಸ್ರೆಂ ಉದಾಕ್ ನಾಸ್ತಾನಾ 



ೌಗೂಣ್ : 

ಉಡಾಸ್ ವೃದ್ದೆಕ್, ಚುರುಕ್ ಜಾಂವ್ಕ್: ಭುರ್ಗ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ಗಾಗ್ ಯೆಂವ್ಚಿ 

DODOS, ಮಂದ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚಿ ಬುದ್ದಂತ್ಕಾಯ್ ಚಡಂವ್ಕ್ ಸ್ನರಣ್ ಸಕತ್ 

ವಾಡೊಂಕ್ ಹೆಂ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. ಸದಾಂ ಖಾಲಿ ಪೊಟಾಕ್ ಕಾರೆಣ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ 

 ವೈಖಂಡ್ ರುರವ್ನ್ ಮ್ಹೊಂವಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಲೆಂವೊಂಕ್ ದಿಲ್ಕಾರ್ ಸ್ಪಷ್ಟ್ ಉಚ್ಚಾರಣ್, 

ಚುರುಕಣ್ ಯೆತಾ. ಹಾಚಿ ಚೆಟ್ನಿ ಸಕಾಳಿಂ ಸೆವ್ಲ್ಯಾರ್ ಬರೆಂ. 

ಶಿರಾಂಚ್ಯಾ ಘಟಾಯೆಕ್, ರಗತ್ ಚಡುಂಕ್: ಕಾರೆಣೊ ಸಾವೈಂತ್ ಸುಕವ್ನ್ ಪಿಟೊ 

ಕರ್ನ್ ಸದಾಂ ಸಕಾಳಿಂ ಖಾಲಿ ಪೊಟಾಕ್ ದೂದಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಪಿಯೆಲ್ಕಾರ್ 

ದೈಹಿಕ್ ಸಕತ್ ಆನಿ ಶಿರೊ ಘಟ್ ಜಾತಾತ್. 

ಕೇಸ್ ಧವೆ ಜಾಂವ್ಚೆ: ತಕ್ಷಿ, ದೊಳೆ ಹುಲೊಪ್, ದೂಕ್, ನೀದ್ ನಾಸ್ತಾನಾ ಆಸ್ಚ್ಯಾಕ್ 
ಹಾಚೆಂ ತೇಲ್ ಕರ್ನ್ ಮಾತ್ಯಾಕ್ ಮಾಲೀಸ್ SOO. ದೊಳೆ ಚುರುಕ್ ದಿಸ್ತಾತ್. 

ಎಕ್ಸಿಮಾ, ಅಲ್ಲರ್, ಸೋರಿಯಸಿಸ್ : ಪಾಲ್ಯಾ ರೋಸ್ ತೂಪಾಂತ್ ಖತ್ಕತಾಯ್ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪೂಸ್. 4 ಕು., 8 ಕು. ಹುನ್ ಉದಾಕ್ ಭರ್ಸುನ್ ಪಿಯೆ. ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಹುನ್ ಉದಾಕ್ ಪಿಯೆ. 3 DOD, ಭರ್ SOO. 

ನೀದ್ ಯೇನಾತ್ರ್ಯಾರ್ : ಅರ್ಧೆಂ ಕು. ಪಿಟೊ ಏಕ್ ಕೊಪ್ ಹುನ್ ಉದ್ಕಾಂತ್ 

ಘಾಲ್ನ್ ನಿದ್ದ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ. 

೨ ರುಡ್ ಆಜ್ಕಾಲ್ ಪಳಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ಚಂ ಅಪ್ರೂಪ್. ದುಸ್ರ್ಯಾ ರುಡಾಕ್ ಅವಲಂಬನ್ 
ುವ್ಮ್ ಹಿ ವಾಲ್ ವಾಡ್ತಾ. ಆಸ್ರೊ ಮೆಳ್ನಾ ತರ್ ಧರ್ಣಿ ವಯ್ರ್ ಬೊಲ್ಯಾಬರಿ ವಾಡ್ತಾ. 
ಲೆ ಲಾಂಬ್ಬಿ ಜಾವ್ನ್ ಸುಕ್ಸ್ಯಾಚಾ ಪಾಕಾಟ್ಯಾಬರಿ ಆಸಾತ್. ಹಿ ವಾಲ್ ಕಾಂಟ್ಯಾ 

og ಹಳ್ಳುವಂ ಫಲಾಂ. ಫಳಾಂ ಸುಕ್ಸ್ಯಾ ನಂತರ್ ಭಿತರ್ಲಿ ಭಿ ವಿಂಗಡ್ ಜಾತಾ. 

ಭಿ ಗಜ್ಞೊ. ಗೊಬ್ರಾ ಬಣ್. ಹಾಚಿ೦ ಪಾಳಾಂ, ಪಾಲೆ, ಬಿಯೊ, ಮೂಳ್ ವಕ್ತಾಂ 
OF ವಾಪರ್ತಾತ್. ಮೋಂಕ್, ಮುಳ್ಳಾದ್, ಕೋಡ್, ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡಾ ಗೂಣ್ ಕರ್ಚಿ 

ತ್ ಹಾಂತುಂ ಆಸಾ. 

=ð 
ಉಪ್ಯೋಗ್: 

ಹೈಪರ್ ಎಸಿಡಿಟಿ, ಹರ್ದ್ಯಾಂತ್ ಹುಲ್ಟೊಂಚೆ: ದೋನ್ ವಾಂಟೆ ಗಜ್ಜೊ. ಚಾರ್ 

ಸತ ಟ್ ಚಲ ಲಾ 
TY NAY NY ಟೆ ಬಾ AN 

\ ಈ A ಕ್ರಾ ನ್ “ay ಫೆ 

: ಗಜ್ಜುಗ ಕಾಯಿ ಹಿ : ಕರಂಜ ಬ #5 ಬ್ 

D : ಲತಾ ಕಾರಂಜಿ ತು : ಕಡಂಜೆಕಾಯಿ 

E: Pevernut ವೈ : Caesalpinia crista / bonduc 



ad A 

ಲ ಠಿ 

ವಾಂಟೆ ಆಲೆಂ, ಸ ವಾಂಟೆ ರಾಸ್ನಾಚೊ ಕಸಾಯ್ ಸೆಂವ್ತಾ ಚರ್ ಎಸಿಡಿಟಿ ನಿವಾರಣ್ 
ಜಾತಾ. ಪೊಟಾಂತ್ ದೂಕ್: re ಚೊ ಚೂರ್ಣ್ ವ eo ಮಿಟಾ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಭಾಜುನ್ SORP; 

ಲಿವರ್ ಪಿಡೆಕ್: ಗಜ್ಜ್ಯಾಚೊ ತರ್ನ್ಯೊ ಆಂಕ್ರ್ಯೊ ವಾಟುನ್ ಗುಳ್ಳೊ ಕರ್ನ್ 
ಉಪ್ಕೋಗ್ಗಿಯೆತ್ 

ಇಚ್ಚು ಚಾಬ್ಲ್ಯಾರ್: ಗಜ್ಗ್ಯಾಚೆ೦ ಪಾಳ್ ಉದ್ಕಾಂತ್ ರುರವ್ನ್ ಇಚ್ಚು ಚಾಬ್ಲ್ಲ್ಯಾ 
ಜಾಗ್ಯಾಕ್ ಪುಸ್ಪಂ 

ಪೈಲೇರಿಯಾ (ಆನೆಕಾಲು): NF, ಖೊಲ್ಯಾ ರೋಸ್ ಎಕೆಕ್ ಕುಲೆರ್ ದಿಸಾಕ್ 

ದೋನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ ಸೆಂವ್ಚೆಂ. ಮಲೇರಿಯಾ ಷ್: New, Ld ಪಿಟೊ, ಸಾತೆನಾ 

ಸಾಲಿ ಪಿಟೊ, "ಕಿರಾತ್ಕಾ' ಕಸಾಯ್ ಉಪಯೋಗ್ತಿಲ್ಯಾರ್.. nee: 

ಉಸ್ಕಡ್: 6 ಗಜ್ಜ್ಯಾಚ್ಕೊ ಬಿಯೊ ಹುನ್ ಸರಾ ಭಾಜ್ಜೋ ಬಿಯೊ ನಿವ್ಸ್ಯಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಧಾಡಾವ್ನ್ ಬಾರಿಕ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ಹೊ ದಿಸಾಕ್ ಏಕ್ ಚಿಮ್ಚಿ ಎಕಾ 
ಲೊಟ್ಯಾ ಉದ್ಕಾಂತ್ ಘಾಲ್ಟ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ. 

ಇಚ್ಛುಚೆಂ ವೀಕ್ ದೆಂವಂವ್ಕ್: ಗಜ್ಗ್ಯಾಚೆ೦ ಪಾಳ್ ಉದ್ಕಾಂತ್ ರುರವ್ನ್ DAO. 

ಕಾನ್ ದೂಕ್: ಗಜ್ಗಾ ಹೊ ಮೊಯ್ ಧಾಡಾವ್ಸ್, ನಿತಳ್ ಉದ್ಕಾಂತ್ ರೋಸ್ 

ಕಾಡ್ಸ್ ತಿಳೆಲ್ ತೆಲಾ೦ತ್ ಹುನ್ ಕಠ್ಚೆಂ. ನಿವ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ದೋನ್ ಥೆಂಬೆ 

ದೂಕ್ ಆಸ್ಲ್ಲ್ಯಾ ಕಾನಾಕ್ ಸೂಡ್ಜೆಂ. 

ಆಂಧವಾಯು: ಹಾಕಾ ಗಜ್ಞಾಾಚೊ ಕಸಾಯ್ ಬರೊ. 

Yk Yk Yk 
NX VAY AF 

114. ಪಾಡಾವಳ್ 

ಹಾಡೆಬಳಿ X, ಪಾಡಾವಳಿ ಹಿಂ : ಪಾಡ, ಪಾದಿ 

ಪಾಟ ಮ : ಪಾಡವಳ್ಳಿ 

ತಾಳಿ ಸೊಪ್ಪು ವೈ : Cyclea peltata 

ಹಿ ಏಕ್ ವಾಲ್ ಕಾಳ್ಜಾಜೆ ಆಕೃತಿರ್ ಲಾಂಬ್ಬಿ ಪಾನಾಂ, ವಾಲಿರ್ ದಾಕಾಂಬರಿ ಘೊಸ್ 

ಪಾಚ್ವಿಂ ಫಳಾಂ ಆಸ್ತಾತ್. a ma ವಾಲ್. ಹಿಂ ಪಾನಾಂ ಬರಿಂ ಮುಡ್ಡುನ್, 

ಮಾತ್ಯಾ ವಯ್ರ್ ದವರೆಂ, ಮಣ್ಣಿಬರಿ ಜಾತಾ. ತಕ್ಷಕ ದೊಳ್ಳಾಂಕ್, ಮತಿಕ್ ಥಂಡಾಯ್ 

ದಿತಾ. ಅಮ ಪಿತ್ತ (acidity) ಆಸ್ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ 'ಪಾಲ್ಕಾಂಚೊ ರೋಸ್ ಸೆಂವ್ವೊ 

ವಕಾ ಉಪ್ಯೋಗ್: 
ನ] 

ವಿಕಾಳ್ ಜಿವ್ಲಾಳ್ ಚಾಬ್ದ್ಯಾರ್: ಪಾಳ್ ರುರವ್ನ್ WAC, SQ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ 



ದಿ೦ವ್ಚೆಂ. ಶಿರ್ಶಿರಿ ಪಿಡೆಕ್ : ಪಾಳಾ೦ ಆನಿ ಕಾಂದೊ ಸುಕವ್ನ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್ 

ಸಕಾಳಿಂಚೆಂ 25ಗ್ರಾಂ ಪಿಟೊ ತಾಂದುಳ್ ಧುಲ್ಲಾ ೂ ಉದ್ಕಾಂತ್ ಭರ್ಸುನ್ ಪಿಯಂವ್ಚೆಂ 

ಆನಿ DAO. ಕಸೂಳ್ಯೂ, ಕ್ಯಾನರಾಚಾ ಹಿಡೆಕೀ ಥಂಡಾಯ್ ದಿತಾ. 

ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚಾ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್: ಪಾಡಾವಾಳಿಚೊ ಪಾಲೊ ಇಲ್ಲೆಂ ಉದಾಕ್ ಭರ್ಸುನ್ 

| ಮುಡ್ಡುನ್ 1 aio” ರೊಸಾಕ್ ಸಮ ಪಮಾಣಾರ್ ಧಂಯ್ ಭರ್ಸುನ್ ಏಕ್ 

ಹಫೊ. ಪಿಯೆಂವ್ಚಂ. 

ಧಾಡ್ಕಾಂ ಪಡ್ಲಾ ಸರ್: ಪಾಡಾವಾಳಿಚೆ ವಾಲಿಚ್ಯಾ ಫಳಾಂಚೊ ರೋಸ್ DALY, 

ಉದ್ಕಾಡೆ, ಪೊಟ್ವಾಣ, ಯತುಸ್ರಾವ್: ಪಾಡಾವಾಳಿಚಿಂ ಘೊಸ್ ಫಳಾಂ ವಾಟುನ್ 

ಸಾಂಗಾತಾ nia, ಅಂಕ್ರೊ, » ಜಿರೆಂ ಘಾಲ್ನ್ ಪಾತಳ್ ದುದಾ ಸಾಂಗಾತಾ 
ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪ ಪಾವಿಂ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ. 

ಥಂಡಾಯೆಕ್: ದೊಳೆ, ತಕ್ಷಿ ದೂಕ್ ಆಸ್ಲ್ಸಾ <7 ತಕಿ ಘುಂವ್ಲಾ ರ್ ಪಾನಾಂ 

ಮುಡ್ದುನ್ 10 ಮಿನುಟಾಂ ಭರ್ ತಕ್ಷೆರ್ ದವರ್ನಂ ಆನಿ ಪೂಟಾಕ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ 

ದಿಂವ್ಚೆಂ. 

ಸ್ ಸ್ ತ್ 
IK LK EK 

115. ಪಿತ್ಕಾರಿ 

: ಆಡುಮುಟ್ಟದ ಬಳ್ಳಿ ಹಿ೦ : ಅಂತಮೂಲ್ 

: ಅನಂತಮಾರಿ ಮ : ವಳ್ಳಿಪಾಲ 

Indian epectacun ವೈ : Tylophora indica 

ಸ್ರ್ಯಾ ದೆಗೆನ್, ತೊಟಾ ಮೆರೆಂನಿ, ರಾನಾಂನಿ, ಗುಡ್ಕಾಂ ವಯ್ರ್ ವಾಡ್ಡಿ ವಕ್ತಾವಾಲ್, 
ರ್ಕಿ ವಯ್ರ್ ಚರ್ತಾ, ಖೊಲೆ ಮಾತೆಂ ಪಾಚ್ಚೆ ಆನಿ ಮೋವ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ದಾಟ್ 
ಚ್ಚ ದಿಸ್ತಾತ್. ಹರ್ದ್ಯಾಕಾರಾರ್ BOG ಆಸೊನ್ ಲಾಂಬ್ ಆಸಾತ್. ಫುಲಾಂ 

ಿಚ್ಛೆಂ ಮಿಶ್ರಿತ್ ಹಳ್ಳುವಿಂ. ಪಾಳ್ ಆನಿ ಖೂಲೆ ಉಪಯುಕ್ಸ್ ಭಾಗ್ ಜಾವ್ನಾಸಾತ್. 

ಕಾ ಉಪ್ಯೋಗ್: 
2 ಬಿ 

ರಗತ್ ಉದ್ಕಾಡೆ : ಖೊಲೆ ಆನಿ ಪಾಳಾಂ ರುರವ್ನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ. 

ಘಾಯಾಂತ್ ಕಿಡಿ : ವಾಲಿಚೆ ಏಕ್ ಮೂಟ್ ಖೊಲೆ ಧಾಡಾವ್ನ್ ರೋಸ್ 

ಫಾಯಾಂಕ್ TAL, 

ಸರ್ಪಾಚ್ಯಾ ವೀಕ್: ವಾಲಿಚೆ. ಖೊಲೆ ಉದ್ಕಾಂತ್ ವಾಟುನ್ ಏಕ್ ಚ್ಚಾ 

ಕುಲೆರ್ಭರ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ DOŠO. 

ಡಯಾಬಿಟಿಸ್: 100 ಗ್ರಾ೦ ಖೊಲೆ ಧಾಡಾವ್ನ್ ಏಕ್ ಲೀಟರ್ ಉದ್ಕಾಂತ್ 



ಘಾಲ್ನ್ ಕಾಲೆಂ ಲೀಟರ್ ಜಾಯ್ಸರ್ ಖತ್ಕತಾಯ್. ನಿವ್ನಚ್ 5 ಕು. ಕಸಾಯ್ 
ಪಿಯೆಂವ್ಚೊ. ದಿಸಾಕ್ 2 ಪಾವ್ಟಿಂ ಏಕ್ DOS LT. 

* ದ೦ಬು ಬಾಂದ್ರ್ಯಾರ್: ವಾಲಿಚೆ ಖೊಲೆ ಆನಿ ಪಾಳಾಂ ರುರವ್ನ್/ವಾಟ 
ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ದಂಬು ಉಣೊ ಜಾತಾ. (ವೋಂಕ್ ಆಸೊಂಕ್ ಪುರೊ) ಹ 
ತರ್ 3 ಖೊಲೆ ಚಾಬೊನ್ ಚೀಂವ್ ಆನಿ ರೋಸ್ ಗೀಳ್. ಸಕಾಳಿಂಚೆಂ 2 
48 ದೀಸ್ ಪರ್ಯಾಂತ್ 5 ಖೊಲೆ ಆನಿ 5ಕು. ಜಿರೆಂ, ಹಾಚ್ಯೊ ಗುಳಿಯೊ 
ಸಾವೈೆಂತ್ ಸುಕವ್ನ್ ಖಾಲಿ ಪೊಟಾಕ್ 21-48 ದೀಸ್ ಫೆಂವ್ಚೊ. 

° ಬ್ರೊಂಕ್ಯಾಟಸ್ ವಾ ಸುಕಿ ಖೊಂಕ್ಲಿ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್: ಖೊಲ್ಯಾಂಚೊ ವ ಪಾಳಾಂಚೊ 
ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್ ಉದ್ಕಾಂತ್ 1/8 ಕುಲೆರ್ ಫೆಂವ್ಚೊ. 

e ಕಠೀಣ್ ಪೊಟ್ಕಾಣಕ್: ಹ್ಯಾ ವಾಲಿಚಿ ಏಕ್ ಮೂಟ್ ಖೊಲೆ ಉದ್ಕಾಂತ್ 

ರುರವ್ನ್ ರೋಸ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಂವ್ಚೊ. ನಾ ತರ್ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೊ 

* ಹೀ೦ತ್ ಆನಿ ದರ್ಕಾಲ್ ಭರ್ಲ್ಯಾರ್: ಪಾಳ್ ಧಾಡಾವ್ನ್ ರೋಸ್ ಕಾಡ್. E 

ಕುಲೆರ್ ರೋಸ್ ದುದಾ ಸಾಂಗಾತಾ ದಿಂವ್ಚೊ. ಹಾಂತುಂ ಘಾಮ್ ಸುಟೊನ್ 

ವೋಂಕ್ ಯೇವ್ನ್, ಪಿಂತಾಸಂಗಿಂ ಸೆರ್ವಾಲ್ಲಂ ದರ್ಕಾಲ್ ವೆತಾ. ವೋಂಕ್ 

ಚಡ್ಲ್ಯಾರ್ ತಾಕ್ ಘಾಲ್ನ್ ಶಿತ್ ಜೆ೦ವ್ಚೆಂ. 

ಚತ್ರಾಯ್: ಹೊ ರೋಸ್ ದಿತಾನಾ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಫೆಂವ್ಚಿ ಬರಿರಿ, 
ಇ 

ತ್ AV XV 
AF AF AF 

116. ಪಚ್ಚಿಟೆ ಪಾನ್ 

ಹ ಕಾಡುಹಾಲೇಬಳ್ಳಿ. WAS ಹಿಂ: ಅಕಡ್ ಬೇಲ್ 

ಸಂ : ಹೇಮ ಜೀವಂತಿಕ ದು] ವೆಳ್ಳಿಪರುತ್ತಿ 

ತು : ಪೆತ ತಜಂಕ್ ಇಂ : Green vax flower 

ವೈ 

ಬಿ 
. . 

Marsdenia volubilis 

ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂತ್ ಕೆಪಟ್ ರಾಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾ ಗಾಲಾ ಕಡೆ NW, ಪಿಡೆಕ್ ಪೆತ್ತ 

ಜಂ ಪಾಲೊ ರಾಮಬಾಣ. DOLO IT, ಪಾಚ್ಚ್ಯಾ ರಂಗಾಚಿಂ ಘೊಸ್ 

ಘೊಸ್ ಘುಲಾ೦ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಭಾರಿಚ್ ಸುಂದರ್. ಪಾಲೆ ಕಿಮ್ನಿಲ್ಯಾರ್ ತರ್ನ್ಯಾ 

ಮಿರ್ಸಾಂಗೆಚೊ ಪರ್ಮಳ್ ಕತಾ. ಹೆಂ ರುಡ್ ತೆಂಚ್ಗೀ ಮ್ಹಣ್ ಪರೀಕ್ಷಾ ಕರಂ 

ಹೆಂ ಏಕ್ ವಿಧಾನ್. 

ವಕ್ತಾ ಉಪ್ಯೋಗ್: 

* ಹ್ಯಾ ರುಡಾಕ್ ರಗತ್ ನಿತ್ಛಾಂಪ್ಚಿ ಆನಿ ಕಾತಿ ಪಿಡಾ ನಿವಾರ್ವಿ ಸಕತ್ ಆಸಾ 

* ಕೆಪ್ಪಟೆ: ಹಾಚಾ ರುಡಾಚ್ಯಾ ಖೊಲ್ಕಾಂಚೊ ಗಂಧ್ ಕರ್ನ್ ಹಳ್ಳಿ ಸಾಂಗಾತಾ 



ಭರ್ಸುನ್ ಪುಸ್ಸಾರ್ ಬರೊ ಪರಿಣಾಮ್ ಮೆಳ್ತಾ. 

ಫೈಲೇರಿಯಾ (ಆನೆಕಾಲು) : ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಕಿ ಪಾಲೊ ಗಂಧ್ ಕರ್ನ್ ಪುಸ್ಟ್ಯಾರ್ 
ಪಾಂಯಾಚಿ ಸುಜ್, ದೂಕ್, ಫಡ್ ಸವ್ಕಾಸ್ ನಿವ್ರಾಂವ್ಕ್ ಭಾರಿ ಉತ್ತಮ್ ವಕತ್. 

ALTA SAS 
WAF LK OL 

117. ಪುನರ್ನವ 

ಕೊಮ್ಮೆಗಿಡ ಹ೦: ಗದಹಪೂರ್ಣ 

> : ಪುನರ್ನವ ಮ : ತರುಧಾಮ 

> : Hog weed ವೈ : Boerhavia diffusa 

ು ರುಡಾಕ್ ಜೀವ್ ಪುಷ್ಟಿದಾಯೆಕ್ ಕರ್ಚಿ ಸಕತ್ ಆಸಾ. ಸಾಮಾನ್ ಜಾವ್ನ್ ಹೆಂ 

ಡ್ ಪಾಳ್ ಪೊಡ್ಡಾ್ಯ ಜಾಗ್ಯಾಂನಿ, ಮಾಡಾ ಮುಳಾಂನಿ, ಹಿತ್ತಾಂನಿ, ಮೈದನಾಂನಿ 
ಕಾಭಾಷನ್ ಚರ್ಮಾ. ಗುಲೊಬಿ Jomo mto ಫುಲಾಂ ಘೊಸ್ ರುಪಾರ್ 

ಸ್ರಾತ್. ತಾಂಬ್ಲ್ಯಾ ಆನಿ ಧವ್ಯಾ ಪುಲಾಂಚಿಂ ದೋನ್ ಥರಾಂ೦ಂಚಿಂ ರುಡಾಂ ಆಸಾತ್ 

ನಿ ರಗತ್ ಚಡೊವ್ನ್ ಪುನರ್ಜೀವ್ ದಿತಾತ್ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್ ಹಾಕಾ ಪುನರ್ನವ 
EOS”. 

ಪ್ರಾ ಉಪ್ಯೋಗ್: 

ಎಕಾಳ್ ಜಿವ್ಹಾಳಿ, ಕ್ರಿಮಿ ಚಾಬ್ಲ್ಯಾರ್: ಹಾಚೆಂ ಪಾಳ್ ರುರವ್ನ್ ಪೊಟಾಕ್ ದೀವ್ನ್ 

ಪಾಳಾಚೊ ಪೇಸ್ಟ್ ವಿಕಾಳ್ ಕ್ರಿಮಿ ಚಾಬ್ಲ್ಲ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ಪುಸ್ಟೆಂ. ಲಿಂಬ್ಯಾ 
ರೊಸಾಂತೀ ರುರವೈತ್. 

ಯತುಸ್ರಾವಾಚೆ ಪೊಟ್ಕಾಣೆಕ್: ಪಾಳ್ ರುರವ್ನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಂವ್ಹಂ. ಸ್ಪನಾಂತ್ 
ದೂದ್ ಚಡೊಂವ್ಕ್ ಅರ್ಧೆಂ ಕುಲೆರ್ ಪಾಳಾ ಪಿಟೊ ದುದಾಂತ್ DTW, 

ಪಿಯೆಂವ್ಚೊ. 

ಕೊಡಾಚೆ ಪಿಡೆಕೀ ಹೆ೦ ಬೋವ್ ಬರೆ೦ ವಕತ್. ಅಲರ್ಜಿಚ್ಛ್ಯಾ ಧಾಡ್ಕಾಂಕ್: 

ಪಾಳಾಂಚೊ ಗಂಧ್ ಸಗ್ಯಾ, ಕುಡಿಕ್ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಜಾವ್ನ್ ಧಾಡ್ಕಾಂ ವಯ್ಸ್ ಪುಸ್ನಂ. 

ರಗತ್ ನಿತ್ಸಾಂವ್ಸ್: ಆಂಕ್ರಾ ಂಚೆಂ, ಸುಕೆಂ ನಿಸ್ತಂ ಸೆಂವ್ಹ್ಯಾರ್ ರಗತ್ ನಿತಳ್ತಾ. 
ಸುಜ್ ಉಣಿ ಕರುಂಕ್: ಪಾಲೊ ಕಾಯ್ದಿರ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಹುನ್ ಕರ್ನ್ ಹುನ್ ಆಸ್ತಾನಾಂಚ್ 

ಸುಜ್ ಆಸ್ಲ್ಲಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ಪಟ್ಟಿ ಬಾಂದ್ರಿ. 
ô 

ಪೊಟ್ಕಾಣಿ: ಪಾಳಾಪಿಟೊ ಗಾಯ್ಜ್ಯಾ ತುಪಾಂತ್ ಸೆಂವ್ಯಾರ್ ಪೂಟ್ಕಾಣಿ ಗೂಣ್ 

ಜಾತಾ. ಹೊಚ್ ಪಿಟೊ/ಬಿಯೊ ದೂದ್ ಆನಿ ಸಾಕರ್ ಭರ್ಸುನ್ ಫತ್ಪ್ಯಾರ್ 

ವೀರ್ಯ್ ವೃದ್ಧಿ ಜಾತಾ. 



ಅಮ್ಯತ್' ತುಜ್ಯಾ ಹಾತಿ 

* MMe wwe ಸರ್: ರುಡಾಚೊ ರೋಸ್ ಕಾಡ್ನ್ ಪಿಯೆಂವ್ವ್ ದಿಂವ್ಚೆಂ. 

* ಬಿ.ಪಿ. ಉಣಿ ಜಾಲ್ಯಾರ್: ಪುನರ್ನವ ರುಡಾಚೊ ಸುಪ್ ಕರ್ನ್ ಪಿಯೆಂವ್ರೊ. 

ಸ ಸಿ ಟೌ 
AF AF TAF 

118. ಪ್ಯಾಷನ್ ಫ್ರೂಟ್ 

ಕ. : ಗಡಿಯಾರ ಹೂ, ಜುಮಿಕಿಹೂ ಹಿಂ : ಫ್ಯಾಶನ್ಫಲ್ 

nO :; ಜುಮ್ಮಲತಾ ಮ : ಪೂನಾಕಾಯಿ 

20 : Passion fruit ವೈ -Passiflora edulis 

ಹಂ ಫಳ್ ವಾಲಿ ವಯ್ರ್ ಜಾತಾ. ದೋನ್ ಥರಾಂಚಿಂ ಏಕ್ ಜಾಂಬ್ಬ ಫಳ್, ಆನ್ಯೇಕ್ 

PLIO. ಹಾಚೆ೦ ಘಲ್ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಜಾವ್ನ್ ಜೆಜುಚ್ಯಾ ಪಾಶಾಂವಾಚ್ಯಾ ಉಡಾಸಾಕ್ 
WES. ಕಾರಣ್ ಘುಲಾಚಾ TOBY, ONO ಸೊಬಿತ್ ಸುತಾ ಭಾಶೆನ್ ಮುಕುಟ್ 

ಆಸಾ. ತೊ ಜೆಜುಕ್ ದಿಲ್ಲ್ಯಾ ಕಾಂಟ್ಯಾಚ್ಯಾ ಮುಕುಟಾಕ್ ಸರಿ ಕರ್ತಾತ್. ಫುಲಾಂ ವಯ್ಸ್ 
ಆಸ್ಚೆ 3 ಶಲಾಕೆ ಜೆಜುಚೆ ಕುಡಿಕ್ ಮಾರ್ಲ್ಲ್ಯಾ ತೀನ್ ಖಳ್ಕಾಂಚೊ ಉಡಾಸ್ ದಿತಾತ್ 
ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್ ಹೆ೦ ಫಳ್ ಪ್ಯಾಷನ್ ಫ್ರೂಟ್ ಮ್ಹಣ್ ನಾ೦ವಾಡ್ಲಾಂ. ವಾಲ್ ಮಾಟ್ವಾ 
ವಯ್ರ್ ಚಡಯ್ಲ್ಯಾರ್ ಧಾರಾಳ್ ಫಳಾಂ ಜಾತಾತ್. ಜಾಂಬ್ಬಿ ಫಳಾಂ ಘಟಾ ತೆವ್ಶಿನ್ 

ಆನಿ ಹಳ್ಳುವಿಂ ಕರಾವಳಿ ಪ್ರದೇಶಾಂನಿ ಜಾತಾತ್. ಹ್ಯಾ ಫಳಾಂನಿ ಧಾರಾಳ್ ವಿಟಮಿನ್ 

"ಸಿ' ಆನಿ "ಎ' ಆಸಾ. ಹ್ಯಾ ಸಳಾಂತ್ಲ್ಯಾ ರೊಸಾಕ್ ಅಪುರ್ಬಾಯೆಚೊ ಸ್ವಾದ್ ಆಸಾ. 

ಘರಾ ಮುಕಾರ್ ಅಲಂಕಾರಾಕ್ ಆನಿ ಗರ್ಮೆಂತ್ ಥಂಡಾಯ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಹಾಚೊ 

ಮಾಟೊವ್ ಗರ್ಜ್ ಪಡ್ತಾ. 

ವಕ್ತಾ ಉಪ್ಯೋಗ್: 

* ಶಿರಾಂಚೊ ಉದ್ದೇಗ್ : ಫಳಾಚ್ಯಾ ರೊಸಾಂಕ್ ಶಿರಾಂಚೊ ಉದ್ದೇಗ್ ಉಣೆ ಕರ 

ಸಕತ್ ಆಸಾ EO ದೃಢ್ ಜಾಲಾಂ. 

* ನಿಜ್ಜಾ “ಥಾವ್ನ್ ರಗತ್ ಯೆಂವ್ಚೆಂ: ಫಳಾಚೊ ರೋಸ್ 40 ದೀಸ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚಂ. 

* ಟೊನಿಕ್ : ಹ್ಯಾ ಫಳಾಚ್ಯಾ ದೇ ಜೀವ್ ಖಣ್ ಆನಿ ವಿಟಮಿನ್ ಚಡ್ 

ಸ್ಲ್ಲ್ಯಾನ್ ಣೊ ರೋಸ್ ಟಾನಿಕ್ ಜಾವ್ನ್ ಉಪ್ಯೋಗ್ಲಿಯೆತ್. ಸಾಕರ್ ಘಾಲ್ನ್ 

ae "ಇಲ್ಲೆಂ ಉದಕ್ ಭರ್ಸುನ್ Loboo. 

* ಉಬಜ್ಞಾಚೆ ಫಡ್ ವ ಹುಲ್ಬಲ್ಲ್ಯಾ ಫಾಯಾಂ ಮಯ್ರ್ ಫಳಾ ಭಿತರ್ದೊ ಗಿರೊಪ್ 

ಲಾಯ್ಟ್ಯಾರ್ ಹುಲ್ಟೊಂಚಂ ರಾವ್ತಾ. 

* ಬರಿ ನೀದ್ ಪಡೊಂಕ್ ಹೆ೦ ಫಳ್ ವ ರೋಸ್ ಬೋವ್ ಜಡ್ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. 

ಭಲಾ 



119. ಮಿರಿ೦ 

: ಕಾಳುಮೆಣಸು ಹಿಂ : ಕಾಲಿಮಿ್ದಿ 

೦ : ಮರೀಚ, ಕೃಷ್ಣ ಮ : ಕುರುಮೊಳಗ್ 

ಿ : ಎಡ್ಡೆ ಮುಂಚೆ 90 : Black pepper 

» : Piper nigrum 

ಸಕಾ ಕಾಳ೦ ಭಾಂಗಾರ್ ಮ್ಹಣ್ಮಾತ್. ಎದೆಶ್ಕಾ ಧಾಕ್ಟ್ಯಾ ಮಿರಿಯಾಂತ್ ದೊಂಗ್ರಾ 

ತ್ಲೆ ಊಂಚ್ ಗೂಣ್ ಲಿಪೊನ್ ಆಸ್ಪಂಚ್ ಲೊಕಾಮೊಗಾಳ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಕಾರಣ್. 

೦ ಜಿರ್ವಣೆಕ್, ವಾಯ್ ನಿವ್ರಾಂವ್ಕ್ ಆನಿ ಶಿರೊ ಉತ್ಪೇಜಿತ್ ಕರುಂಕ್ ನ್ಹಯ್ 
ADO ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕ್ ಜಾವ್ನ್ ಉಪ್ಪಾರಾಚೆಂ.. ಹಾಂತುಂ ಕ್ಕಾಲ್ಲಿಯಂ 240ml, 

ಟಮಿನ್ ಎ 24.511, ಲೋಹಾಂಶ್ 15.510, ಚರಬ್ 5011 ಕಾರ್ಬೊಹೈಡ್ರೇಟ್ಸ್ 

517 ಫೆಸ್ತಾಚ್ಯಾ ಜೆವ್ಹಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಏಕ್ ಕೊಪ್ ಮಿರಿಯಾಜೊ ರಸಂ ಪಿಯೆಲ್ಕಾರ್ 

ಜೀರ್ಣ್ ಪಯ್ಸ್ ಜಾತಾ. 

ಕ್ರಾ ಉಪ್ಯೋಗ್: 

ಗುಂಟಾಂ: ಹಾಚೊ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ತಾನಾ ಚಾರ್ ಗ್ಲಾಸ್ ಉದ್ಕಾಕ್, 1/2 ಕು. 

ಮಿರ್ಕಾ ಪಿಟೊ, 2 ಲೊಸುಣೆ ಬೊಯೊ ಧಾಡಾವ್ನ್ ಘಾಲ್, 2 ಗ್ಲಾಸ್ಭರ್ 

ಜಾತಾನಾ ಗಾಳ್ಮ್ ಇಲ್ಲೆಂ ಮೀಟ್ ಭರ್ಸುನ್ ದಿಸಾಕ್ ತೀನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ ಹೆ 

ಕಸಾಯೆನ್ ಘೊಟ್ OVO, ಕಸಾಯೆಕ್ ಮಿಟಾ ಬದ್ದಾಕ್ ಮ್ಹೊಂವ್ ಭರ್ಸುನ್ 

ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಮೂತ್ ಸರಾಗ್ ಸುಟ್ಟಾ. 

ಖೊಂಕ್ಲಿ, ಶೆಳ್ : ತುಪಾಂತ್ ಭಾಜ್ಲ್ಲ್ಯಾ ಮಿರಿಯಾಕ್ ಸಮಪ್ರಮಾಣಾರ್ 

ಖೊಡೆ ಸಾಕರ್ ಭರ್ಸುನ್ ಪಿಟೊ SOO. 1/2 ಕುಲೆರ್ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ 

ಮ್ಹೊಂವಾ ಸಂಗಿ೦ ದಿಸಾಕ್ ಚಾರ್ ಪಾವ್ಟಿಂ ಸೆವ್ಲ್ಯಾರ್ ಖೊಂಕ್ಷಿ, ಉಸ್ಕೊಡೆಕ್ 

ಬೋವ್ CDOS. 

ಶೆಳಿನ್ ತಾಳೊ ಬಂದ್ ಪಡ್ಹ್ಯಾರ್ : ಮಿರಿ೦ ಆನಿ ಸುಕಿ ಸು೦ಠ್ ಸಮಪ್ರಮಾಣಾರ್ 

ಭರ್ಸುನ್ ಕೆಲ್ಲೆ ಕಸಾಯೆಕ್ ಗೊಡ್ ಭರ್ಸುನ್ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ 

ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ. ಗಾವ್ಟ್ಯಾಂಚೊ ತಾಳೊ ಸುಗಮ್ ಜಾಂವ್ಕ್: ಸದಾಂಯ್ ಸಕಾಳಿಂ 

ಖಾಲಿ ಪೊಟಾಕ್ ಎಕೇಕ್ ಮಿರಿ೦ ಖಾಂವ್ಚಂ, ನಾ ತರ್ ಆಂಬ್ಯಾಚ್ಯೊ ಆಂಕ್ರೂ 

ಖಾಂವ್ಚೊ i 

ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ aye ಜಾಯ್ನಾ ಜಾಂವ್ಕ್ ಆನಿ ಉಡಾಸಾಚಿ ಸಕತ್ ವಾಡಂವ್ಕ್ 

ದಾಂತ್ ಘಾಸ್ಟಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಕಾರೆಣ್ಯಾಚೆ ಸ ಖೊಲೆ, ಏಕ್ ಮಿರಿ೦ ಖಾಂವ್ಚ್ 

ಶಿ 

ಠಿ 

ದಿಂವ್ಲೆಂ. ಬಾಳಾಂತ್ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಎಕಾ ಮ್ಹಯ್ಸ್ಚ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಆವಯ್ನ್ ಖಾವ್ಯೆತ್. 



* ದಾಂತ್ ದೂಕ್ ಆಸ್ತಾ i: ಮಿರ್ಕಾ ಪಿಟೊ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೊಸಾ ಸಂಗಿಂ ಭರ್ಸುನ್ 
ಪೇಸ್ಟ್ ದೂಕ್ ಆಸ್ಥೆ Sel ಲಾಂವ್ಚಂ. | 

* ಮುಂಬ್ರಾಂಕ್: ಮಿರಿಂ ಧಂಯಾಂತ್ ರುರವ್ನ್ ಮುಂಬ್ರಾಂ ವಯ್ರ್ ಪುಸ್ಟೆಂ. 
ಇ ಚುರುಕ್ಷಣ್: ಥಂಡೈಚಾ ದಿಸಾಂನಿ ಕುಡಿಕ್ ಆಳ್ಲಾಯ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ದುದಾಂತ್ 

ದೋನ್ ಚಿಮ್ಮಿ ಜೀ ಹಿಟೊ ಭರ್ಸುನ್, ಖತೃತಾವ್ಕ್ ಪಿಯೆಲ್ಫಾರ್ ಜಿವಾಕ್ 

ಉಲ್ಲಾಸ್ಭರಿತ್ ಜಾತಾ. 

* ತಾಳ್ಯಾ ದುಕಿಕ್: ಖೊಂಕ್ಲಿ ಸುರು ಜಾಲ್ಯಾರ್, ತಾಳೊ ಖೊರ್ಜುಲ್ಯಾರ್, ಏಕ್ 
WOOO, ಪಾಂಚ್ ವೊ೦ಂವೊ, ದೋನ್ ಮಿಟಾ ಖೊಡೆ, ಚಾರ್ ತುಳ್ಳಿ ಖೊಲೆ 
ಚಾಬೊನ್ ರೋಸ್ ಸೆಂವ್ಚೊ. 

* ವಾಯಾಚೆ ತೊಂದ್ರೆ: ಸಾರ್ ಕರ್ತಾನಾ ತರ್ನ್ಯಾ ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಬದ್ಲಾಕ್ ಜಾಯ್ 
ತಿತ್ತೊ ಮಿರ್ಕಾ ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ಯಾರ್, ಖಾಣ್ ಜಿರ್ವಣ್ ಜಾವ್ನ್ ಗ್ಯಾಸ್ಟಿಕ್ ಹಿಡೆಚೆಂ 

Ro ಪಯ್ಸ್ "ಆನಿ ಮುಳ್ಳಾದ್' ಆಸ್ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್ ಭಾರಿ SRS 

* ಖೊರೊಜ್, ಎಕ್ಸಿಮಾ: ಆನಿ ಹೆರ್ ಮ್ ಕಪ್ಪತೆಲ್ಯಾಂನಿ ತುಳಿ ಪಾಲೊ ಆನಿ 

ಮಿರಿಂ ಪೇಸ್ಟ್ ಕರ್ಟ್ DAO. 

Yk Yk AYk 
AX VAX NY 

120. ಮೂಳ್ ನಾತ್ರಿ ವಾಲ್ 

ಕ : ಅಮರುಬಳ್ಳಿ ಹಿ೦ : ಅಮರ್ ಬೇಲ್ 

ಸ೦ : ಆಕಾಶ ಬಳ್ಳಿ ಮ: ಆಕಾಶ್ವಳ್ಳಿ 

20 : Giant Dodder ವೈ : Cuscuta reflexa 

ಹಿ ವಾಲ್ ಅನ್ಯೇಕಾ ರುಡಾಕ್ ವ ರುಕಾಕ್ ಹೊಂದೊನ್ ಆಸಾ. ಸುತಾಬರಿ ಆಸ್ಚೆಂ 

ಹಾಚೆಂ ಮ್ ರುಕಾಚಾ ಫಾ೦ಟ್ಕಾಂ ಥಾವ್ನ್ ದೆಂವೊನ್ ವಾಡ್ತಾ. ಮೂಳ್ ಹಳುವೆಂ 

ಜಾವ್ನ್ ಬೊಲ್ಯಾಂನಿ ಪಾಜಾರ್ದ್ ಆಸ್ತಾ ಹ್ಯಾ "br DIO "ನಾಂತ್. ಕಾಯ್ದೇವ್ 

ರುಕಾಕ್ ಗೆಲ್ಲಿ ವಾಲ್ ವಕ್ತಾಕ್ ಉತ್ತೀಮ್. ಘುಲಾಂ ಧವಿ೦ ಆನಿ ಲ್ಹಾನ್. ಕಾಳಿಂ 

ಪರ್ಮಳಿಕ್ ಫಳಾಂ ಹಾಚೆರ್ ಆಸ್ತಾತ್. 

ವಕ್ತಾ NÄR, ಗ್: 

೨ ಕೂಯ್ತಿ ವಾ ಸುರಿ ಲಾಗುನ್ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಘಾಯಾಕ್ ಮೂಳ್ ನಾತ್ಲಿ ವಾಲ್ 

ರುರವ್ನ್ TOAD Fey ವೆಗ್ಗಿಂ ಸುಮಾರ್ eee ರಗತ್ ಶುದ್ದ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸದಾಂ 

eae ವ eae 3 ಗಾಂ ವಾಲಿಚಾ ಪಿಟ್ಯಾಕ್ ಇಲ್ಲೆಂ ಮ್ಹೊಂವ್ ಭರುನ್ 40 

ದೀಸ್ ಸೆವ್ಹ್ಯಾರ್ ರಗತ್ ನಿತಳ್ತಾ. 



ದಾಡ್ಕಾಂಕ್: ಹೆಂಚ್ ವಕತ್ ಆಂಗಾರ್ ಪಡಾ. ಪಿಂತಾಚಾ ದಾಡ್ಕಾಂಕ್ ಉಪ್ಯೋಗ್ 
23d 

ಕರೆ ತ್ 

ಕೆಸಾಂಕ್: ಹಿ ವಾಲ್ ಶಿಳೆಲ್ ತೆಲಾಂತ್ ವಾಟುನ್ ಮಾತ್ಯಾಕ್ ಪುಸ್ಲ್ಯಾರ್ ಬಾಲ್ಡ್ 

(ಖಡ್ಗೊ) ತಕ್ಷೆಚಾಂಕ್ ಉಪ್ಪಾರ್ತಾ. ಕೆಸಾಂಚಿ೦ಂ ಮೂಳಾಂ ಘಟ್ಮೂಟ್ ಜಾತಾತ್, 

ಕೆಸ್ ರುಡ್ಸ್ಯಾಕ್: 50ಗ್ರಾಂ ವಾಲ್ ವಾಟುನ್, 1ಲೀ. ಉದ್ಕಾಂತ್ ಖತ್ಕತಾಯ್. 

ಆನಿ ಕೇಸ್ i ಕೇಸ್ ಪರ್ಜಳ್ತ್ವಾತ್. ಡ್ಯಾಂಡ್ರಫ್ ಆನಿ ಕೇಸ್ ರುಡ್ಡೆಂ — 

ದೊಳ್ಯಾಂಕ್: 20ಗ್ರಾಂ ವಾಲಿಚೊ ರೋಸ್ ಇಲ್ಲ್ಯಾ ಸಾಕ್ರಿಂತ್ ಭರ್ಸಿ. ಉಪ್ರಾಂತ್ 

ದೊಳ್ಳಾ ವಯ್ರ್ ಪುಸ್. ದೊಳೆ ತಾಂಬ್ದೆ mo, ಆನಿ ಸುಜ್ ಯೆಂವ್ಚಿ ರಾವ್ತಾ. 

ಮುಳ್ಳಾದಿಕ್: 10ಗ್ರಾಂ ರೊಸಾಕ್ STO ಮಿರಿಯಾಚೊ ಪಿಟೊ ಬರೊ ಕರ್ನ್ 

ಭಹಕ ಉಪಾಂತ್ ಸಕಾಳಿಂಚೆಂ ಸೆಂವ್ಕ್ ದಿ. 3 ದಿಸಾಂ ಬಿತರ್ ಗ್ಯಾಸ್ಟಿಕ್ ue 

ರಗತ್ ಪ ಪಾಜಾರ್ದೆಂ ಮುಳ್ತಾದ್ ಗೂಣ್ ಘು ಉದ್ಕಾಡೆ ನಿತಳ್ತಾ ನ ಸುಜ್ 

ದೆಂವಯ್ತಾ. 

ಖೊರ್ಜಿಕ್: ಖೊರೊಜ್ ಆಸ್ಲ್ಲೆ ಕಡೆ ವಾಲ್ ಪೆಸ್ಟ್ ಕರ್ನ್ ಲಾಯ್; ಜಾಯ್ತರ್ 

ಹಳದ್ ಬರ್ಸಿ. 

ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್: ಎಕಾ ಬರ್ಯಾ ವೆಳಾ ಹಿ ವಾಲ್ ಸುತಾನ್ ಬಾಂದುನ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚ್ಯಾ 

ಗಳ್ಳಾಕ್ ಆನಿ ಹಾತಾಕ್ ಬಾಂದ್. ತಾಪ್, ಶೆಳ್ ಆನಿ ಸಬಾರ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂ 

ಪಿಡೆಂತ್ಲೆಂ ಬಚಾವ್ ಜಾತಾತ್. 

Yk Yk AY 
NX VY AY 

121. ಉದ್ಯಾಬ್ರಹ್ಮ 
ಜಲಬ್ರಹ್ಮಿ ಹಿ೦ : ಸಫೇದ್ ಚಮ್ಮಿ ಜಲ್ಬೂಟ 

ತೀವ್ರಾ, ಸೋಮವಲ್ಲಿ ಮ : ನೀರ್ಬ್ರಹ್ಮಿ 
Water hyssop ವೈ : Bacopa monnieri 

ಹೆ೦ ರುಡ್ ವಿಶೇಸ್ ಸಕತ್ SAO ಜಾವಾಸಾ. ಉದಾಕ್ CATE ಧರ್ಣಿರ್ ಚರ್ತಾ. | 

25 ಸೆಂ.ಮೀ ಲಾಂಬ್ ವಾಡ್ತಾ. ಧವಿಂ, ಹಳ್ಳುವಂ ಘುಲಾಂ ಜಾತಾತ್. ಹೆಂ ರುಡ್ 

ಶೆಳೊ ಆಸ್ಪಕಡೆ, ತೊಟಾಂತ್ ಯಾ ತಳ್ಳಾದೆಗೆಂನಿ ಬರೆ೦ ವಾಡ್ತಾ. ಹಾಚೆ ಪಾಲೆ ಆನಿ 

ಫುಲಾಂ ಲ್ಹಾನ್ಶಿಂ. 4-5 ಪಾಕ್ಳ್ಯೊ ಆಸೊನ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ವಾಡ್ತಾ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್ ಅಕ್ವೇರಿಯಂತ್ 

O ವಾಪಾರ್ತಾತ್. 6-8 ಪ್ರಾಯೆಚ್ಛಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚ್ಯೆ ದೊಳ- ಹಾತ್ ಸಂಯೋಜಿತ್ 

ತಿನ್ ಕಾಮ್ ಕರುಂಕ್ BO WHT. ಹಾಕಾ "ಥಿಂಕಿಂಗ್ ಪರ್ಸನ್ ಹರ್ಬ್' 

ಿಣೊನ್ಯೀ ಆಪಯ್ತಾತ್. 
ಶ 



E = ವಕ್ತಾ ಉಪ್ಯೋಗ್: 

ಮೆಂದು, ಕಾಳಿಜ್ ಆನಿ ಶಿರೆಪಿಡೆಚ್ಯಾಂಕ್ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. 

ಪೊಟಾಂತ್ ಮುಡ್ಡಾಲ್ಕಾರ್ ಹಾಚ್ಯಾ ರುಡಾಚೊ 3-4 ಥೆಂಬೆ ರೋಸ್ 
ಆಲ್ಕಾರೊಸಾಂತ್ DO SO BA ರೊಸಾಂತ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಬರೆಂ. ಕೆದಾಳಾಯ್ 
ಆತಂಕ್, ಬೆಂ ಆಸ್ಲಲ್ಯಾಂನಿ 10-15ml ರುಡಾಚೊ ರೋಸ್ 3 ಹಪ್ಪೆಭರ್ 

ದಿಸಾಕ್ ಏಕ್ ಪಾವ್ಟಿಂ ಫಘಂವ್ಲೆಂ. ಮುಕಾರ್ ವೆಚೆಂ ಭೆಂ(5t೩gೀ fear), Qe 

ಪಡಾನಾ ಜಾ೦ವ್ಚಂ, ತಕ್ಷಿ ಫಡಾಪಡ್, ಪುರಾಸಣ್, ಮತ್ ಚೀತ್ ದೀವ್ನ್ ಕಾಮ್ 

ಕರುಂಕ್ ಕಷ್ಟುತೆಲ್ಯಾಂಕ್ ತಶೆಂಚ್ ಪೊಟಾಂತ್ Syo ಆಸ್ಚ್ಯಾ೦ಂಕ್ ಹಪ್ತ್ಯಾಂತ್ 

ದೋನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ ಮ್ಹೊಂವ್ ಭರುನ್ NOJO. ಮೊರ್ಲುಕೆಚಾ ಪಿಡೆಕ್ ಹ್ಯಾ 

ರುಡಾಜಚೊ 20ml] ರೋಸ್ ತೀನ್ ಮಯ್ಲೆಭರ್ ಘೆತ್ಲ್ಯಾರ್ ಉಪ್ಕಾರಾಕ್ ಪಡ್ತಾ. 

ಅಸ್ತಮಾ, ಪಾಟ್ ದೂಕ್, ಮತಿಚಿ ವಿರಾರಾಯ್, ಖಿನ್ನತೆಕ್ ಹಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್ 

ಜಾಗ್ರುತ್ಕಾಯೆನ್ ಫಂವ್ಚೌೊ. 

omer ಆಪಾಯ್ ಜಾಯ್ನಾಸ್ತಾನಾ ರಕ್ಷಣ್ ದಿತಾ. ಬರೆಂ ಟಾನಿಕ್. ಮೆಂದ್ವಾಚಿಂ 

ಕಾರ್ಯಿಂ ವೃದ್ಧಿ ಕರ್ತಾ, ಉಡಾಸ್ ಚಡಯ್ತಾ. ಮತ್ ಕೇ೦ದ್ರೀಕರಣ್ ಕರುಂಕ್ 

ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. 

ಪಸ್ತುತ್ ಅಲ್ಜೀಮರ್ಸ್ ಆನಿ ಪಾರ್ಕಿನ್ಸನ್ಸ್ ಪಿಡೆಕೀ ವಾಪರುಂಕ್ ಪ್ರಾರಂಭ್ ಕೆಲಾ. 

ಶಿರೊ ಉತ್ತೇಜಿತ್ ಜಾ೦ವ್ಕ್ ಮಜತ್ ದಿತಾ. ಅಶೆ೦ ವಿಚಾರ್, ಚಿಂತ್ನಾಂ ಬರಿಂ 

ಜಾವ್ನ್ ಉಡಾಸಾಚಿ ಸಕತ್ ವೃದ್ಧಿ ಜಾತಾ. 

ಅಸ್ತಮಾ, ಬ್ರಾಂಕೈಟಿಸ್ ಆನಿ ಅಲರ್ಜಿಕ್ ಬರೆಂ. ರಗ್ತಾ ಪರಿಚಲನ್ ಆನಿ ಇತರ್ 

ಕಾರ್ಯಿಂ ಸರಾಗ್ ಜಾಯ್ತೆಂ ಮಜತ್ ದಿತಾ. 

ಚತ್ರಾಯ್: ಗುರ್ವಾರಿಂನಿ ಸೆಂವ್ಚೆಂ ನ್ಹಯ್. ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಕಾಳ್ಜಾ ಉಡಿ ಸವ್ಕಾಸ್ 

ಜಾತಾ. ಅನ್ಕಿಟೆ೦ತ್ ಗುಸ ಡಾಕ್ ಹರ್ ಜಾತಾ. ಖಾಲಿ ಜಟ್ OW, ನಜೊ. 

ಕ 

ಸಲ 

ಮ 

ವೈ 

ಗುಲ್ಗುಂಜಿಚಿ ವಾಲ್ ದುಸ್ರಾ , ರುಕಾಚೊ SAL ಫೆವ್ನ್ NOOO. ಖೊಲೆ 23028 

ಪಾಲ್ಯಾ ಬರಿ ಲ್ಹಾನ್ ಆನಿ ಸರ್ಯಾಯ್ ಜೊಡಿರ್ ಆಸಾತ್. ಪಾಚೆರ್ 4 ಸೆಂ.ಮಿ 

122. ಗುಲ್ಲುಂಜಿ 

ಗುಲ್ಲುಂಜಿ ಹಿಂ : ರತ್ತಿ ಚಿರಮಿ 

ಗುಂಜಾ, ರಕ್ತಿಕಾ ತು : ಮಂಜೊಟ್ಟಿ ಕಾಯಿ 

ಕನ್ನಿ ಗುಂಜ ao : Indian liquirise 

Abrus precatorius 



ಲಾಂಬ್ ಸಾಂಗೊ ಜಾವ್ನ್ ಹಾಚೆಭಿತರ್ ಆಕರ್ಷಿಕ್ 8 ಬಿಯೊ ಆಸ್ತಾತ್. ಬಿಯಾಂಚಾ 

ತುದ್ಕೆರ್ ಕಾಳಿ೦ ಶಿಬಾ೦ ಆಸಾತ್. ಹಾಂತುಂ ದೋನ್ ಪ್ರಭೇದ್ ಆಸೊನ್ ಧವಿಂ ಆನಿ 
ತಾ೦ಬ್ಜಿ೦ ಗುಲ್ಲೊಂಜ್ಕೊ ಜಾತಾತ್. ಲ್ಹಾನ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಗಣಿತ್ ಪಾಠ್ ಕರ್ತಾನಾ ಲೇಕ್ 

ಶಿಕೊಂಕ್ ಹಾಚೊ ಧಾರಾಳ್ ಪ್ರಯೋಗ್ ಜಾತಾಲೊ. ಆದಿಂಮಾಗಾ ಭಾಂಗಾರ್ 

ತುಕುಂಕ್, ಭರ್ಸುಂಕ್ ಗುಲ್ಲುಂಜೆಚೊ ಭರ್ಪೂರ್ ಉಪ್ಯೋಗ್ ಕರ್ತಾಲೆ. 

ವಕಾ ಉಹೋಗ್: 
ಪಿ ಬಿ 

ತೊಂಡಾರ್ ಖತಾಂ ಆಸ್ಲಕಡೆನ್ ಪಾಲ್ಯಾ ರೋಸ್ ಹುಸ 2, ಸುಜ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್ 

ಪಾಲೆ ರುರವ್ನ್ ಮ್ಹೊಂವಾ೦ ಗಂಧಾ ಪಿಟೊ ಸಾಂಗಾತಾ DWO. 

ಖೊಂಕ್ಷೆಕ್ ಪಾಲೆ DBD, ಪಿಟೊ ಕರ್ಸ್, ಸಾಕರ್ ಭರುನ್ ಚಾಬ್ದೆಂ. 

ಗುಲ್ಗುಂಜಿ ಥೊಡೊ ವೇಳ್ ಉದ್ಕಾಂತ್ ಭಿಜವ್ನ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಮೀಟ್ ಭರುನ್, 

ರುರವ್ನ್ ಕೆಸೊಳ್ಳಾಂ ವಯ್ರ್ ಬಾಂದ್ರ್ಯಾರ್ ಪಿಕೊನ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ. 

ಕಾತಿ ಪಿಡಾ ಬಿಯೊ ಹುಲ್ಟಾವ್ಸ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್ ದಾಕ್ಕಿ ಎಂಡೆ ತೆಲಾ ಸಾಂಗಾತಾ 

ರುರವ್ನ್ DAL, ಏಕ್ ಚಿಮ್ಚಿ ಬಿಯಾಂಚೊ ಪಿಟೊ AQ Oo ಹೊಟಾಂತ್ರೆ 

ದಂತ್ ನಿವಾರ್ತಾತ್. 

ತಕ್ಷೆರ್, ಮಿಶ್ಕಾಂಚೆ ಕೇಸ್ ವೃತ್ತಾಕಾರಾಂತ್ ರುಡ್ತಾತ್(ಹೇನುಕೆರೆ) ಜಾಲ್ಯಾರ್ 

ರುಡಾಂಚೆ೦ ಪಾಳ್ ಉದ್ಕಾಂತ್ ರುರವ್ನ್ ತೊ ಗಂದ್, ಕೇಸ್ ONG, ಕಡೆ 

ಪಾತಳ್ DAL, 

ದಾಂತ್ ಕಿಡಿನ್ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ಪಾಲೆ ತೊಂಡಾಂತ್ ಫಾಲ್ಡ್ ಚಾಬೊನ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ 

ರೋಸ್ ಭಾಯ್ರ್ ಉಡಂವ್ಚೊ. 

ತೊಂಡಾಂತ್ ಘಾಣ್: ಪಾಳಾಂ ಧಾಡಾವ್ನ್ ಏಕ್ ಲೊಟೊ ಉದ್ಕಾಂತ್ ಭರುನ್ 

ಕಸಾಯ್ ಕರ್ಚೊ. ಹುನ್ ಆಸ್ತಾನಾಂಚ್ ದಿಸಾಕ್ ತೀನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ ಘೊಟ್ 

ಸಂದ್ವಾತ್: ಪಾಲೆ ವಾಟುನ್ ತಿಳೆಲ್ ತೆಲಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಭರ್ಸುನ್ ಹುನ್ 

ಕರ್ನ್ ದೂಕ್ ಆಸ್ಲ್ಲೆ ಥಂಯ್ TAO. 

& 

ಪ್ರಮಾಣ್: ಚೂರ್ಣ್ 1-3 ಗ್ರಾಂ ಬಿಯಾಂ ಪಿಟೊ 20-30 ಗ್ರಾಂ. 

ಚತ್ರಾಯ್: ಹಾಚೊ ಗೂಣ್ ಇಲ್ಲೊ ತೀಕ್ಷ್ಸ್ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್ ಘೆತಾನಾ ಪ್ರಮಾಣ್ ಉಣೊ 

ಕರೊ. ಗುಲ್ಲುಂಜ್ಕೊ ಎಕಾಳ್ ಜಾವ್ನಾಸಾತ್. 

ನಲಲ 
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123. ಚಾಪೆ ಸೊಪ್ (ಮಧುನಾಶಿನಿ) 

AD ಸೊಪ್ಪು ಹಿ೦ : ಗುಡ್ಮಾರ್ 
ಮೇಶಶ್ಯಂಗಿ, ಮಧುನಾಶಿನಿ ಮ : ಚಕ್ಕರಕೊಲ್ಲಿ 
Small Indian Ramogre ವೈ : Gymnema sylvestre 

ಹಿ ಏಕ್ ರುಕಾಕ್ ಚರ್ಚಿ ವಾಲ್, ಲ್ಹಾನ್ DAO PCO. Hos BOS Ya ಪಾಳಾಂ 

ಡಯಾಬಿಟಸ್, ಲಿವರಾಚೆ ಸಮಸ್ಯೆ ಅಸ್ತಮಾ, ಖೊಂಕ್ಷಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಪಿಡಾ ನಿವ್ರಾಂವ್ಕ್ 
ತಯಾರ್ ಕರ್ಚ್ಯಾ ವೊಕ್ತಾಂತ್ ಗಳ್ಳಿತಾತ್. ಖೊಲೆ ಕಾಡ್ತಾನಾ ಧವೊ ದೀಕ್ಸೊ ಯೆತಾ. 

ಹ್ಯಾ ಖೊಲ್ಯಾಕ್ ಗೊಡ್ಡಾಣ್ ಚಪ್ಪೆ ಕ್ಲಿ ಸಕತ್ ಆಸಾ ಸಾಕರ್ ವ ಚಾಕ್ಷೆಟ್ ತೊಂಡಾಂತ್ 
ಘಫಾಲ್ಡ್ ಹೊ ಪಾಲೊ ಸಾಂಗಾತಾ ಘಾಲ್ಕಿ ತರ್ ಸಾಕ್ರಿಜಿ, ಚಾಕ್ಷೆಟಾಚಿ ಗೊಡ್ಸಾಣ್ 

ಸಂಪೂರ್ಣ್ ವೋಡ್ನ್ PS ಆನಿ ಜೊಕ್ಸೆಟ್ ತೊಂಡಾಂತ್ ಚಾಪ್ಟೆ ಜಾತಾ. ತ್ಕಾ 
ರಿ 

ದೆಕುನ್ ಹಾಕಾ ಮಧುನಾಶಿನಿ ಮ್ಹಣ್ತಾತ್. 

ವಕಾ ಉಹೋಗ್: 
ಇಂ ಬಿ 

ಡಯಾಬಿಟಿಸ್, ಕಾಳ್ಜಾ ಸಂಬಂಧಿ ಪಿಡಾ, ಆಸ್ತಮಾ ಇತ್ಯಾದಿಕ್ ವೂಕ್ತಾಂ ಕರ್ತಾನಾ 

ಪಾಲೆ ಉಪ್ಯೋಗಿತಾತ್. ಆಯುರ್ವೇದಿಕ್ ಆಂಗ್ಲಿಂನಿ ಸರಿವದ್ಯಸವ, ಸರಿವದ್ಯಾವ 

ಲೇಹ, ಸರಿವದಿ ವಟಿ ಮ್ಹಳ್ಳಂ ವಕತ್ ಹೆಂ ರುಡ್ ವಾಪರುನ್ 55O ಜಾವ್ನಾಸಾ. 

ಹ್ಯಾ ರುಡಾಚೆ ಗೂಣ್: ಭುಕ್ ಚಡಂವ್ಚಿ, ಫಟಾಯ್ ದಿಂವ್ಚಿ ಆನಿ ಸಾಕ್ರಿಚೊ/ 

ಗ್ಲೂಕೋಸ್ ಅಂಶ್ ಉಣೂ ಕರ್ಚಿ ಸಕತ್ ಆಸಾ ಹಾಚೆಂ ಪಾಳ್ ಪೊಟಾಂತ್ತೊ 

ಹುಲೊಪ್, ಭರೊನ್ ಯೆಂವ್ಚೆಂ, ಧವೆಂ ವೆಚೆಂ ಆನಿ ಮುತಾಚಾ ಸಮಸ್ಯಾಂಕೀ 

ಹಾಚಿ ವಾಲ್ ಬರೆ೦ ವಕತ್. ಆಂಕ್ರ್ಯೊ ವಾಟುನ್ ಗುಳ್ಳೊ ಕರ್ನ್ ಸೆವೈತ್. 

ಜಿವ್ದಾಳ್ ಚಾಬ್ರ್ಯಾರ್: ವಾಲಿ ಸಮೇತ್ ಪಾಲೊ ಘೆವ್ನ್ ವಾಟುನ್ ಪುಸಿಜ, ಆನಿ 

10ಗ್ರಾ೦ ಉದ್ಕಾಂತ್ ಖರವ್ನ್ ಪಿಯೆ೦ವ್ಚೆಂ. 

ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ದೆವಂವ್ಕ್: ಮಧುನಾಶಿನಿ ಪಾಲೊ. ಆಂಬ್ಯಾಚಿ ಕೋಯಿ, ಜಾಂಬ್ಬಿಚೊ 

ಬಿಯೊ, ರುಕಾ ಸಾಲಿ, ರುಂಮ್ತಾಂ, ಸಾಲಿ, ಪುನರ್ನವ ಪಾಳ್, ಪಾಷಣ ಭೇದ 

ರುಡ್, ತಪ್ಕಟಿ, ಕನಿರ್, ಜಿರೆಂ, "ಮೆತಿ, ಗೊಳಿ ರುಕಾಚ್ಯೊ ಸಾಲಿ, RO ರುಕಾ 

ಸಾಲಿ, ತ್ರಿಫಲ ಹೆಂ 'ಹರೈಕ್ಯಿ 200ಗ್ರಾಂ ಘವ್ನ್ ಧಾಡಾ೦ವ್ಸೆಂ. DBD, ಇ 

ಕರ್ನ್ ಎಕಾ woos sce ರಿಗಾನಾಶೆ ಜೂ ದವರ್ದೆಂ. 40ಗ್ರಾಂ a 1ಲೀ 

ಉದ್ಕಾಂತ್ ಘಾಲ್ನ್ | ಲೀಟರ್ ಜಾತಾಸರ್ ಹುನ್ “ಕರ್ನ್ ದೂದ್ ಭರುನ್ 

tire ಖಾಲಿ ಪೊಟಾಕ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ. ಗೋಡ್ ಮೂತ್ ದೆವಂವ್ಕ್ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. 

Yk Yk Ak 
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124. ದುದಾಳಿ 

ಅಚ್ಜೆಗಿಡ, ಕೆಂಪುನೆನೆಯಕ್ಕಿ ಹಿಂ: ದೂದೀಯಾ 
CONS ಮ : ನೀಲಪಾಲ 

Snake weed ವೈ : Euphorbia hirta 

ದುದುರ್ಲಿ ಬಾರೀಕ್ ಮುಳಾಚೆಂ ವಾರ್ಷಿಕ್ ರುಡ್, ಧವೆಂ ಆನಿ ತಾಂಬ್ಲೆಂ ದೋನ್ 

ಥರಾಂನಿ ಪಳಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾ ಫುಲಾಂ ಲ್ಹಾನ್ ಆನಿ ದಾಟ್ ಘೊಸ್ ಜಾವ್ನ್ ಪಾಲ್ಕಾಂಚಾ 

ಮುಳಾಂತ್ ಆಸ್ತಾತ್. ತಣಾಗಾದ್ಯಾಂನಿ, ಮೆರೆದೆಗೆಂನಿ, ಮಜಲಾಂನಿ ಜಾಯೆಂ ಪಳೆಂವ್ಕ್ 

ಮೆಳ್ತಾ. BO ಏಕ್ ಕಾಟ್ ರುಡ್ ತರೀ ಹಾಚೊ ಉಪ್ಕೋಗ್ ವಿಶೇಷ್. 

ವಕಾ ಉಪ್ಯೋಗ್: 
೨ ಬಿ 
ಉಸ್ಕಡ್ ಆಸ್ಲಲ್ಯಾಂಕ್ ರುಡ್ ಸುಕವ್ನ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್ ಊಬ್ ಉದ್ಕಾಂತ್ ವಾ 

ಮ್ಹೊಂವಾಂತ್ TOO, ಚಾಕ್ಕೆತ್. ಸಗ್ಸ್ಯಾ ರುಡಾಚೊ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ನ್ 1 ಗ್ಲಾಸ್- 

ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾವಿಂ HODOWP, 

ಖೊಂಕ್ಷೆಕ್, ಹೊಟಾಂತ್ ದುಕಿಕ್ ಆನಿ ಉದ್ದಾಡೆಂತ್ ರಗಾತ್ ವೆತೆಲ್ಯಾಂನಿ ಹಾಚೊ 

ಧಾರಾಳ್ ಉಪ್ಕೋಗ್ ಕರೈತ್. ರುಡಾಚೊ ಗಂಧ್ ಪೇಸ್ಟ್ ಕರ್ನ್ ಇಲ್ಲೆಂ 

ಉದಾಕ್ ಭರ್ಸುನ್, ಗಾಳ್ನ್ ದಿಸಾಕ್ 2-3 ಪಾವ್ಟಿಂ ಫೆಂವ್ಚೆಂ. 

ಕಾತಿ ಪಿಡೆಕ್ ರುಡಾಚೊ ಕಸಾಯ್ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. ಪಿಟ್ಯಾಕ್ ತೇಲ್ ಭರ್ಸುನ್ 

DAS. 

ತೊಂಡಾಂತ್ಲೆ ಫಡ್, ಸೋಂಕ್ ತಾಜಾರುಡ್ ಧುವ್ನ್ ಕಸಾಯೆಂತ್ ಘೂಟ್ 

ಭರ್ದೊ. ಕಠಿಣ್ ಪೊಟ್ಮಾಣಿ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್ ರುಡ್ ಧಾಡಾವ್ನ್ ರೋಸ್ ಕಾಡ್ನ್ 

ಸೆಂವ್ಚೊ 

ರಗಾತ್ ವಾಳ್ಗಂ ಕೊಯ್ಕಿ ಲಾಗೊನ್ ಯಾ ಪಡೊನ್ ರಗಾತ್ ವ್ಹಾವ್ತಾ ತರ್ 

ಪಾಲ್ಯಾಂಚೊ ತಾಜಾ ಪೇಸ್ಟ್ ಪುಸ್ಟ್ಯಾರ್ ರಾವ್ತಾ. ಹಾಚಿಂ ಪಾಳಾಂ ಜಿವಾಳ್ 

ಚಾಬ್ರ್ಯಾರ್ ರುರವ್ನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಂವ್ಚೆಂ. 

ದೊಳ್ಳಾಂ ಎಲರ್ಜಿ ಖೊರ್ಜಿಕ್ ಬೋವ್ ಬರೊ. ಖೊಲೆ ಮೊಡ್ತಾನಾ ಧವೊ 

ದುದಾ ಸಾರ್ಕೊ ದೀಕ್ ಏಕ್ ವ ದೋನ್ ಥೆಂಬೆ ದೊಳ್ಳಾಂಕ್ TOAD, 

ದಂತಾಚಾ ತೊಂದ್ರ್ಯಾಂಕ್ ಕಾತಿ ಪಿಡೆಕ್ ಆನಿ ಶೆಳಿಚಾ ಸಮಸ್ಕಾಂಕ್ ಕಸಾಯ್ ನಾ 

ತರ್ ಪಿಟೊ ಮ್ಹೊಂವಾಂತ್ ಸೆಂವ್ಚೊ. 

ಕೇಸ್ ವೆಗ್ಗಿಂ ಧವೆ ಜಾಯ್ನಾಸ್ತಾಂ ರುಡ್ ಧಾಡಾವ್ನ್ ದುದಾಂತ್ ಭರ್ಸುನ್ 

ಕೆಸಾಂಕ್ ಪುಸ್ಟಂ. 



ATO ರುಡ್ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ನ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ದಂತಾಚಾ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್, 

ಪೊಟ್ಮಾಣೆಕ್, ಖೊಂಕ್ಚೆಕ್ ದಿವೈತ್. ಡೈಯಾರಿಯಾ, ಡಿಸೆಂಟ್ರಿ ಜಾಲ್ಕಾರ್ ರುಡಾಜೊ 
ಪೇಸ್ಟ್ 3-5ಗ್ರಾಂ ತಾಕಾಂತ್ ಭರ್ಸುನ್ ದಿಸಾಕ್ 3 ಪಾವಿಂ ಸೆಂವ್ಲೆಂ. 

ಮುತಾಚೊ ಸೋಂಕ್ 20-30 ಮಿ.ಲೀ. ಸಗ್ಳ್ಯಾ ರುಡಾಚೊ 1 ಜ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ 

ಗಂಧ್ ಪೇಸ್ಟ್ ನಾ ತರ್ ಕಸಾಯ್ ಸಕಾಳಿಂ ನಿರಾಳ್ ಪೊಟಾಕ್ ಸೆಂವ್ಚೊ. ಹ್ಯಾ 

ರುಡಾಚೊ ಧವೊ ದೀಕ್ ಪಾಯಾಂಚಾ DPOF GA ಸಾಮ್ಕೊಳಾಕ್ DP, 

ಪ್ರಮಾಣ್: ಕಸಾಯ್ 25-50 1111, aR 15-30 111, ಪಿಟೊ 15-20 ಗ್ರಾಂ 
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125. ದೂದ್ವಾಲ್ 

ನಾಮದ ಬೇರು, ಸೊಗದೆ ಬೇರು ಹಿಂ : ಅನಂತ್ಮೂಲ್ 

ಸಾರಿವಾ ಮ : ನರ್ನೇಂಡಿ 

Indian Sarasaparella ವೈ : Hemidesmus Indicus 

ದೂದ್ವಾಲ್ ಬಾರೀಕ್ ತರಿ ಪಾಳ್ ಪರ್ಮಳಿಕ್. ಹಳ್ಳ ಲೊಕಾಕ್ ವಳ್ಳಿಚೆಂ ವಕ್ನಾರುಡ್. 

ತಾಚ್ಯಾ ಖೊಲ್ಯಾಕ್ ಮಧೆಂ ಏಕ್ ಧವ್ಪೊ ಗೀಟ್ ಆಸಾ. ತ್ಕಾ ಜ್ ಹಾಕಾ =e 

ಚೇರಿ ಮ್ಹಣ್ತಾತ್, ಪಾಳಾಕ್ ಬರೊ ಪರ್ಮಳ್ ಆಸಾ ದೆಕುನ್ ಸುಗಂಧಿ ಬೇರು 

ಮ್ಹಣ್ತಾತ್. 
ವಕಾಗೂಣ್: 

ಮಿ 

ಈ ರಗತ್ ಶುದ್. ಖೊರೊಜ್, ಫಡ್ ಆನಿ ಸರ್ವ್ ಕಾತಿ ಪಿಡೆಂಕ್ ಹಿ೦ ಪಾಳಾಂ 

ಆನಿ ಕನಿರ್ Wo, ಪಿಟೊ ಕರ್ಸ್ ದವರ್ಗಂ. 10ಗ್ರಾಂ ಪಿಟೊ, 2 ಗ್ಲಾಸ್ ಉದ್ಕಾಂತ್ 

ಘಾಲ್ಡ್ 2 ಗ್ರಾಸ್ ಉಣೆಂ ಹಾತ್ ರಾ೦ವ್ಲೆಂ. ಉಪ್ರಾಂತ್ ಗಾಳ್ಸ್ ತ್ಯಾ 

so ತಾಂಬ್ಜಿ ಖೊಡೆ ಸಾಕರ್, ದೂದ್ ಭರ್ಸುನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ. ae 

ಕು. ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ. 

ಕೇಸ್ ದಾಟ್ ಜಾಂವ್ಕ್, ವಾಡೊಂಕ್: ಪಾಳಾಂಚಿ ಸರ್ಲಾಂ ಸುಕವ್ನ್ ಪಿಟೊ 

ಕರ್ನ್ ಎಕಾ ಭದ್ಗಂತ್ ದವರ್ಲಿಂ. 5ಗಾಂ ಪಿಟೊ ಏಕ್ ಗ್ಲಾಸ್ ಉದ್ದಾಂತ್/ದುದಾಂತ್/ 

ಬೊಂಡ್ಕಾ ಉದ್ಭಾಂತ್ ಖಿರವ್ನ್ ಸದಾಂ ದೋನ್ ಪಾವ್ಲಿಂ ಸೆಂವೈಂ. 

ಹಳ್ಳುವೊ ರೋಗ್: 50ಗ್ರಾಂ ಪಾಳಾಂ ಪಿಟೊ ಆನಿ ೨ಗ್ರಾಂ AS ಹಿಟೊ 

ಭರ್ಸುನ್ ಉದ್ಕಾಂತ್ DOD, ಸಕಾಳಿಂಜೆ೦ ಏಕ್ ಪಾವ್ಟಿಂ ಪಿಯೆಂವ್ಚಂ. 

ಮುತಾಂತ್ ಹುಲಪ್: 20ಗ್ರಾ೦ಂ ಪಾಳಾಂ ಪಿಟೊ, 10ಗ್ರಾಂ ಜಿವಿ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ 



2%ಗ್ರಾಂ ಭಾಜ್ಲ್ಲೆಂ ಜಿರೆಂ, ಧಾಡಾವ್ನ್ ಉದ್ಕಾಂತ್ ಘಾಲ್ನ್ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ಮ್. 
ಏಕ್ ಕು. ಪಿಯೆಂವ್ಚೊ. 

SS Pe ಸರ್. ತಾಪಾಕ್ : ಹುನ್ ದುದಾಂತ್/ಕಾಫಿಯೆಂತ್/ಜ್ಞಾಯೆಂತ್ ಪಾಳಾಂ 

ಘಾಲ್ಡ್ ಖತ್ವತೊ ಕಾಡ್ನ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಬರಪಣ್ Carpe. 

ಪಾನಕ್: ಏಕ್ ಕು. ಪಿಟೊ, %ಔ ಕು. ಸೋಂಪ್ ಪಟೊ, ಲೋಂಗಾ ಪಿಟೊ 

ದೋನ್ ಚಿಮ್ಮಿ ಏಕ್ ಗ್ಲಾಸ್ ಉದ್ಕಾಂತ್ ಘಾಲ್ನ್ ಕಸಾಯ್ SO, ಕಾಫಿ/ಚಾ 

ಬರಿ ಗಾಳ್ಸ್ ಸ ಸಾಕರ್ ಆನಿ eo ಭರ್ಸುನ್ ಸಿಯೆಂವ್ಲೆಂ. ಉಲ್ಲಾಸ ಸ್ಭರಿತ್. 

ತ್ರಾಣ್ ದಿಂವ್ಚೆಂ ಹೆಂ ಪಾನಕ್ ಭಲಾಯ್ಕಿ ವಾಡಯ್ತಾ. ಉದ್ಕಾಂತ್ ರುರಯ್ಲ್ಲೆಂ 

ಪಾಳ್ ಗಾಂಟಿ ದುಕಿಕ್, ಸುಜ್ ಆಸ್ಲಾ “oF DAO mow ear ನಿವಾರ್ತಾ. 

GOS ಪಿಡಾ ಗೂಣ್ ಜಾತಾತ್. 

Yk Yk AY 
NX AX NY 

126. ಲಜೆಕಾಂಟಿ 

ಕ ನಾಚಿಕೆ ಮುಳ್ಳು ಹಿಂ : ಲಜ್ವಂತಿ 

ಸಂ ಲಜ್ಞಾಲು ಘಿ 8 ತೊಟ್ಟಾವಾಡಿ, 

20: Touch me not ವೆ Mimosa pudica 

ಕಾಗೂಣ್ 

ಮುತಾಂತ್ ಹುಲಪ್, ಹುನ್ ಲಾಗೊನ್ ಯಂಪವ್ಲಂ, ಪೂಡ್ ವೆಚಿ ಇತ್ಯಾದಿ: 

ಲಜೆಕಾ೦ಟಿ ಮುಳಾ-ಪಾಳಾ ಸಮೇತ್ ಹುಮನ್ ಧಾಡಾವ್ನ್ ಚಾರ್ ಗ್ಲಾಸ್ 

ಉದ್ಕಾಂತ್ ಜಿರೆಂ, ಗೋಡ್ ವ ಸಾಕರ್ ದೂದ್ ಭರ್ಸುನ್ ದಿಸಾಕ್ ತೀನ್ 

ಪಾವ್ಟಿಂ ಕಸಾಯ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೊ. ಪೆಜೆಂತ್ ರುಡಾಂ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್ನ್ ಘಾಲ್ನ್ ಉಕಡ್ನ್ 

ಜೆವೈತ್. ಜಾನ್ಹಾರಾ೦ಕ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ದೂದ್ ಚಡ್ತಾ. 

ಮುಳ್ಳಾದಿಕ್ ಆನಿ ವಾಯಾಕ್: 50 ml ಲಜೆಕಾಂಟೈಚೊ ಕಸಾಯ್ ಹುನ್ ದೂದ್ 

ಭರ್ಸುನ್ ಪಿಯೆ. ದಿಸಾಕ್ 3 ಪಾವ್ಟಿಂ ತೀನ್ ದೀಸ್ ಕರ್ನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ. ಹಾತಾ- 

ಪಾಂಯಾಂಚ್ಯೊ ಶಿರೊ ಫಡ್ಲ್ಯಾರ್ ಹಾಚೊ ಕಸಾಯ್ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. 

ಗಾಂಟಿ ದುಕಿನ್: ಸುಜ್ ಆಯ್ಲಾ ರ್. ಖೊಲ್ಯಾಂಚೊ ರೋಸ್, ಕಾಜುರುಕಾಚ್ಯೊ 

ಸಾಲಿ ರುರವ್ನ್ ಲೆಪ್ತಾ re ಬರೆಂ. ಘಾಯ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್: ಖೊಲೆ ಧಾಡಾವ್ನ್ 

ರೋಸ್ ಘಾಯಾಕ್ DAD, 

ಚಡ್ ರಕ್ತಾಸಾವ್ (ಸ್ತಿಯಾಂಕ್) ಸಗ್ಳ್ಯಾ ರುಡಾಚೊ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ನ್ AOD, 

ಗರ್ಭಾ ಸಂಬಂಧಿ ಪಿಡೆಕ್ ಬೋವ್ oe 
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SAD pir ಅಲ್ಲರಸ್ ಘಾಯ್ ಆನಿ ಹಾಡಾಂ ಕುಡ್ಕೆ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಹ್ಞಾ 
ಖೊಲ್ಕಾಂಚೊ ಪೆ ಸ್ ಹಳ್ಳಿ ಹಿಟೊ ಭರ್ಸುನ್ ಪಟ್ಟಿ ಬಾಂದ್ವಿ 

ಸಂದ್, ಗಾಂಟಿ i, ಹಾತಾಂ ಪಾಂಯಾಚ್ಯ್ಕೆ ಗಾಂಟಿಂಕ್ ರುಮ್ಕಾಟಕ್ ಸ ಸುಜ್ 

ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್ ಸಗ್ಳ್ಯಾ ರುಡಾಚೊ ಪೇಸ್ಟ್ ಕರ್ ದೂಕ್, ಸುಜ್ ಆಸ ಸ್ಲ್ಲೆ ಕಡೆ 25 
ಲಾಂವ್ಚೆಂ. 

ಡಯಾಬಿಟಿಸ್: ಸದಾಂ 30 ೧11 ರೊಸ್ ವ ಕಸಾಯ್ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ 

ಫೆಂವ್ಚೊ. ನೀದ್ ಪಡಾನಾತ್ತ್ಯಾರ್: ನಿದ್ರಾನಾ ಅರ್ಧೊ ಗ್ಲಾಸ್ ಕಸಾಯ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೊ. 

ಬಿ.ಪಿ. ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್: 30011 ರೋಸ್ ವ ಕಸಾಯ್ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ 

ಸೆಂವ್ಚೊ 

Yk ಟೆ ಸಸಿ 
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127. ಸಂದ್ವಾಲ್ 

ಸ೦ದುಬಳ್ಳಿ. ಮಂಗಾರವಳ್ಳಿ ಹಿಂ: ಹಡ್ಜೊಡ್ 

ವಜವಲ್ಲ ಮ : ಚಾಂಗಲಂಪರಂಡ 

Bone setter ವೈ: Cissus quadrangularis 

ಸಂದ್ವಾಲ್ FAS, ಗಾಂವಾಂನಿ DG, ವಾಲ್, 3.4 ಇಂಚ್ ಲಾಂಬಾ“ | 

ಅಂತರಾರ್ ಏಕ್ RRS ಆಸ್ತಾ, ತ್ಕಾ ದೆಕುನ್ ಹಾಕಾ ಸಂದ್ವಾಲ್ ಮ್ಹಣ್ತಾತ್. 

ಲ್ ರುರವ್ನ್ ಪುಸ್ಟ್ಯಾರ್ ಸವ್ಕಾಸ್ "ಹಾಡಾಂ ಕುಡತಾತ್. ಪಾಲ್ಯಾಂಚಿ ಜೆಟ್ಟಿ "nfo 

vc ಮೋವ್ ಪಡ್ಲಾ ಹಾಡಾ೦ಕ್ ಬಳ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. 

ವಕ್ತಾ ಉಷ್ಯೊ (ಗ್: 

ಹಾಡಾಂ ಮೊಡ್ತ್ಯಾರ್: ಸಂದ್ವಾಲ್ ರುರವ್ನ್ ಹಾಡಾಂ ಮೊಡ್ಡಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್ 

ತೇಲ್ ಸಾರವ್ನ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ನೀಟ್ ಕರ್ನ್ ಬಾಂದ್ಲೆಂ. ಉಂಬ ಪಿಟೊ “a 

ಪೇಸ್ಟ್ ಮೊಂವ್ ಭರ್ಸುನ್ ಖಾಂವ್ಸ್ Sozo. DRF ಗರ್ಜೆಚೊ. ತರ್ನೆ 

me QAO ಕರ್ನ್ ಗಳ್ಳಿಲ್ಯಾರ್ ಹಾಡಾಂಚೆ ಪಿಡೆಕ್ ಬರೆಂ. 

ಮಾಸಿಕ್ ಸ್ರಾವ್ ಜಾತಾನಾ, ದೀಸ್ STFS ಜಾಲ್ಕಾರ್ ಹ ವಾಲ್ ಧಾಡಾವ್ನ್ 

ರೋಸ್ ACM, 20181 2 ಪಾವ್ಟಿಂ ಪಿಯೆಂವ್ಚಂ. 20ml ರೋಸ್ + 10111 

ಲಿಂಬ್ಯಾ divert ಘಾಲ್ನ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಪೊಟಾಂತ್ಷೆ ದುಕಿಕ್ ಬರೆಂ. 

ಕಾನಾಂತ್ ಫಡಾಫಡ್: ಹೆ ಇಟ ರೊಸ್ ಹುನ್ ಕರ್ನ್ ದೋನ್ ಥೆಂಬೆ 

ಕಾನಾಕ್ ಘಾಲ್ಚೆಂ. 

ಸಾಯಟಿಕಾ ಆನಿ ಶಿರಾಂ ಪಿಡೆಕ್: ಸಂದ್ವಾಲಿಚೆಂ ತೇಲ್ ಪುಸೆಂ. ಚ 



ತೇಲ್ ಕರ್ಗೆಂ ವಿಧಾನ್ : ಸಂದ್ವಾಲ್ 1ಇಂಜ್, ಆಂಬ್ಯಾ ಆಲೆಂ 100 ಗ್ರಾಂ. 
ಮೀಟ್ ಹಾಚೊ ಕಸಾಯ್ ಆಟ್ ವಾಂಟೆ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ನ್ 1/8 ಜಾತಾಸರ್ 

ದೆಂವವ್ನ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಏಕ್ ಲೀ. ಸಾಸ್ತಾ ತೇಲ್ ಫಾಲ್ಡ್ ಉಣ್ಯಾ ಉಜ್ಯಾರ್ 
5 

ಹುನ್ ಕರ್, ಗಾಳ್ನ್ ಉಪ್ಯೋಗ್ BOO. 

ತ್ರಾಯ್: ರೋಸ್ ಕಾಡ್ಜ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಹಾತಾಕ್ ತೇಲ್ ಪೂಸ್, ನಾ ತರ್ STIS. 

Yk AV XV 
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128. ಸಾಬ್ಲಿಣಿಚೆಂ ಪಾಳ್ 

: ಈಶ್ತರಿ ಬೇರು, ಹಿ೦: ಈಶ್ವರೀ ಮೂಲ್ 

೫ ಸಪಕುಲಿ ಮ : ಗರುಡಕೊಡಿ 

8. ; ಇರ ಬೇರ್ ao: Indian Birthwort 

E Aristolochia Indica 

ಏಕ್ ವಾಲ್ ಜಾವ್ನಾಸೊನ್ ಗೂಂಡ್ ಪಾಚ್ಚ್ಯಾ ರಂಗಾಚೆ ಖೊಲೆ ಹಾಕಾ ಆಸಾತ್. 

ಳ್ಳೆ೦ತ್ ಜಿಯೆತೆಲ್ಕಾಂಕ್ ಹೆಂ ಪರಿಚಿತ್ ರುಡ್/ವಾಲ್ ಗುಡ್ಯಾ ರಾನಾಂನಿ ಹಿ ವಾಲ್ 

ಇಡ್ತಾ. ಧವಿಂ ಪುಲಾಂ ಜಾತಾತ್. ಹಾಕಾ ವಿಶೇಸ್ ಘಾಟ್ ಆಸಾ. ಪಾಳಾಂನಿ 

ರ್ಮಳಿಕ್ ತೇಲ್ ಆಸ್ತಾ ಪುಣ್ ಆಜ್ಕಾಲ್ ಸಾಬ್ಲಿಣಿಚೆ೦ ಪಾಳ್ ಅಪ್ರೂಪ್ ಜಾವ್ನ್ 
ಸಾಚಾ ಹಂತಾರ್ ಜಾಲ್ಲೆಪರಿಂ ದಿಸ್ತಾ. 

ಕ್ರಾ ಉಪ್ಕೊ ಗ್: 

ಎಕಾಳ್ ಜೀವಿ ಚಾಬ್ರ್ಯಾರ್: ಸಾಬ್ಲಿಣಿಚೆ೦ ಪಾಳ್, ಏಕ್ನಾಯ್ಕಚೆಂ ಪಾಳ್, ಗರುಡ್ 

ಪಾತಳ್ ಆನಿ upia SYA ಪಾಳಾಂ ಲಿಂಬ್ಯಾ demos ರುರವ್ನ್ ಲೇಪ್ 

ಘಾಲ್ಚೊ ಆನಿ ಥೊಡೊ ಪೇಸ್ಟ್ ಉದಾಕ್ ಭರ್ಸನ್ ಸೆಂವ್ಚೊ. 

ಆದ್ದೊ ತಾಪ್, ಖೊಂಕ್ಷಿ : ಪಾಳಾಜೊ ಪಿಟೊ ದೋನ್ ಚಿಮ್ಚಿ ಘಾಲ್ಸ್ ಕಸಾಯ್ 

ಕರ್ನ್ ಚಾರ್ ಕು. ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ ಸೆಂವ್ಚೊ 

ಮುಳ್ಚಾದಿಕ್, ಉದ್ಕಾಡೆ ಘಟ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್: ಪಾಳಾಂ ಇಲ್ಲಿ, ಪುರ್ನನವ ಪಾಳಾಂ 

ಆನಿ 1 ೫001. ಸಾಲಿ ಸಮಪ್ರಮಾಣಾ ರ್ ಫವ್ನ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್ ದವರ್ದೆಂ 

ದೋನ್ ಗ್ರಾಂ ಸೆವ್ಲ್ಲ್ಯಾ ತಕ್ಷಣ್ ಊಬ್ ಉದಾಕ್ ಪಿಯೆಂಪವ್ಚಂ. 

ಎಕಾಳ್ ಜಿವ್ದಾಳಿ ಚಾಬ್ಲ್ಯಾರ್: 2 ಗ್ರಾಂ ಜಿವೆಂ ಪಾಳ್, 2 ಗ್ರಾಂ ಮಿರಿಂ ರುರವ್ನ್ 

ಉದ್ಕಾಂತ್ ಭರ್ಸುನ್ "ಯೆಂವ್ಚೆಂ. ಘಾಯಾ ವಯ್ರ್ ಮಂದ್ ಜಾವ್ನ್ ಸ. 

ಧೊಂಪ್ಥಾ oF Sno. ನಾ ತರ್ ಪಾಳಾಂ, ಆಂಬ್ಯಾಪಾರಿಚಿ ಸಾಲ್, ey 

ಮಿರಿಂ ಸಮಪ್ರಮಾಣಾರ್ ಘೆವ್ನ್ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ನ್ DOW, 

ಫಲದ 
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129. ಶಿಕಾಯ್ 

ಸೀಗೆಕಾಯಿ ಹಿ೦ : ಶಿಕಾಕಾಯಿ 

ಶ್ರೀ ವಳ್ಳಿ ಮ : ಚೇಯಕಾಯ್ 

Soap pod ವೈ : Acasia Concinna 

ಶಿಕಾಯ್ ವಾಲಿರ್ ಜಾಂವ್ಚಿ ಸಾ೦ಗ್. ಹಿ ವಾಲ್ ಕಾಂಟ್ಯಾಂನಿ ಭರೊನ್ ಸಗ್ಳ್ಯಾಂನಿ 

ವಾಡ್ತಾ. ಚಡ್ತಾವ್ ರಾನಾಂನಿ ಆಸ್ತಾ. ಮುಳಾಂತ್ ಕಾಂಟೆ ಆಸ್ತಾತ್. ಹಳ್ಳುವ್ವಾ ರಂಗಾಚಿಂ 

ಪುಲಾಂ ಪಳಂವ್ಕ್ ಸೊಭಾಯ್. ಸಾಂಗೊ 15-20 ಸೆಂ.ಮೀ. ಲಾಂಬ್ ವಾಡ್ಮಾತ್. 

ಆಜ್ಕಾಲ್ ಪಳಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ಚಿ ಅಪ್ರೂಪ್ ಜಾಲ್ಯಾ. 

ವಕಾ ಉಪೋಗ್: 
ar ಬಿ 

ಹಳ್ದುವ್ಯಾ ರೋಗಾಕ್ ತರ್ನ್ಯೊ ಆ೦ಂಕ್ರ್ಯೊ ಮಿರಿ೦ ಅಮ್ಸಾಣ್, ಮೀಟ್ ಭರ್ಸುನ್ 

ವಾಟುನ್ ಚಟ್ನಿ ಕರ್ಟ್ ಸೆಂವಿ. 
ಬ 

ತರ್ನ್ಯೊ ಆಂಕ್ರ್ಯೊ WOR, ವಾಟುನ್ ದಿಸಾಕ್ 3 ಪಾವ್ಟಿಂ ಹುನ್ ಉದ್ಕಾ ಸವೆಂ ಫೆತ್ತ್ಯಾರ್ 

ಉದ್ಕಾಡೆ ಜಾತಾ. ಆನಿ ಪೊಟ್ ಭರ್ಲ್ಲೆಬರಿ ಜಾವ್ನ್ ಉಬ್ಬೆಸ್ ಜಾಂವ್ಚಂ ಆಡಾಯ್ತಾ. 

ಶಿಕಾಯ್ ಸುಕವ್ನ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್ ಕಾತಿಚಾ ವಿವಿದ್ ಪಿಡೆಂಕ್ ಕಸಾಯ್ ಪಿಟೊ 

ಮ್ಲೊಂವ್ ಭರ್ಸುನ್ ವಾಪರೈತ್. ಹೊಟ್ ಪಾಡ್ ಜಾವ್ನ್ ಆಂಗಾರ್ ಪಡ್ಚ್ಯಾ 

ಧಾಡ್ಕಾಂಕ್. ಕೆಸೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಪರ್ನ್ಯಾ ಶಿಕಾಯ್ದೊ ಕಸಾಯ್ ಸೆಂವ್ಚೊ. 

ಖೊಲೆ, ಸಾಂಗೊ ಆನಿ ಸಾಲ್ ಸುಕವ್ಸ್ ಹಿಟೊ ಕರ್ನ್ ತೆಲಾಂತ್ ಹುನ್ ಕರ್ನ್ 

ಉಪಯೋಗಿಲ್ಯಾರ್ ಮಾತ್ಯಾಕ್ ಥಂಡಾಯ್ ಮೆಳ್ತಾ. 

ಹೊಟ್ವಾಣ ಆಸ್ಟ್ಯಾರ್ ಶಿಕಾಯ್ ಸಾಂಗಾಂಚೊ ಪಿಟೊ ಉದ್ಕಾಂತ್ ಭರುನ್ ಬೊಂಬಭ್ಲೆಚಾ 

ಭಂವಿಂ ಪುಸುನ್ ಅರ್ಧೊ ಘಂಟೊ ಸೊಡ್ಡೆಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಧುವ್ನ್ ಕಾಡ್ಜೊ 

ಶಿಕಾಯ್ ಸಾಂಗೊ ಧಾಡಾವ್ನ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್ ದವರ್ಲ್ಯಾರ್ ನ್ಹಾತಾನಾ ಮಾತ್ಯಾಕ್ 

ಪುಸ್ತ್ಯಾರ್ ಕೇಸ್ ಸೊಂಪೆ ವಾಡ್ತಾತ್. ಡ್ಯಾಂಡ್ರಫ್ ನಿವಾರಣ್ ಜಾತಾ. 

ಅಂಗ್ಡಿ೦ನಿ ಶಿಕಾಯ್ ಪಿಟೊಚ್ ಮೆಳ್ತಾ. ತೇಲ್ ಹುನ್ ಕರ್ತಾನಾ ಹೊ ಪಿಟೊ 

ಘಾಲ್ಡ್ ಹುನ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ತೇಲ್ ಪ್ರಯೋಜನಾಕ್ ಪಡ್ತಾ. ಕೆಸಾಂಚಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ 

ವದಿ ಜಾತಾ. 
ಲ"ಐ 
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130. ಶಿಮ್ಹೆಮಿರಿಂ 
:  ಗಂಧಮೆಣಸು/ಬಾಲಮೆಣಸು 80 : ಕಬಾಬ್ಚೀನಿ 

8. ₹ : ಗರಿಭಧಮಾರಿಕ ಮ : ವಾಲ್ಮೆಲಕು 

0 : Tailed pepper ವೈ : Piper cubeba 

ರ್ಯಾಪರಿಂ ಹಿ ಏಕ್ ನಿರಂತರ್ ವಾಡ್ಜಿ ವಾಲ್. ಹ್ಯಾ ಮಿರ್ಯಾಕ್ ಏಕ್ ಶಿಮ್ಟಿ ಆಸಾ. 

ಕುನ್ ಕನ್ನಡ೦ತ್ “ಬಾಲಮೆಣಸು' ಮ್ಹಣ್ತಾತ್. ಮುಳಾಂತ್ 3-61೧ ದೇ೦ಟ್ ದಿಸ್ತಾ. 
ಯ್ದೊ ಭಾಗ್ ವೃತ್ತಾಕಾರಾಂತ್ ಆಸೊನ್ ಮಿರ್ಕಾರಂಗ್ಚ್ ಆಸಾ. ಮಾರ್ಕೆಟಿ೦ತ್ 
೦ಡ್ ಮಿರಿಂ ನಾ ತರ್, ಕಾಬಾಚೀನಿ WOES. ದಕ್ಷಿಣ್ ಭಾರತಾಂತ್ CONS. 

ುಟ್ಬಾರ್ ಕೇರಳಾ, ಮೈಸೂರ್ ಹ್ಯಾ ರುಡಾಂಚಿ ಕೃಷಿ ಕರ್ತಾತ್. ತೆಲಾವರ್ವಿಂ 

ಚೊ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಉಪ್ಯೋಗ್ ಆಸಾ. 13111 ತೇಲ್ 100 ಗ್ರಾಂ ಫಳಾಂಥಾವ್ಸ್ ಲಾಭ್ತಾ. 

ಕ್ರಾ ಉಪ್ಯೋಗ್: 

ಲಾಂಬ್ ಕಾಳಾಚಿ ಖೊಂಕ್ಲಿ, ಉಸ್ಕಡ್, ಪೊಪ್ಪಾಚೆ ತೊಂದ್ರೆ ಆಸ್ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಹಾಚೊ 
ಕಸಾಯ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೊ. 

ಸುಂಠ್, ಹಳದ್, ಮಿರಿಂ, ಶಿಮೈೆಮಿರಿಂ ಇತ್ಯಾದಿ ಥಾವ್ನ್ ಹಿಟೊ ತಯಾರ್ 

ಕರ್ನ್ ಮ್ಹೊಂವಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಭರ್ಸುನ್ ತವಳ್ ತವಳ್ ಚಾಕ್ಸ್ಯಾರ್ ದರ್ಕಾಲ್ 
ಸುಟ್ತಾ, ಖೊಂಕ್ಷಿ ರಾವ್ರಾ. ತಾಳ್ಯಾ ದುಕಿಕ್ ಬರೆಂ. ಉಸ್ಮಡಿಚಿ ವೋಡ್ ನಿಯಂತ್ರಣಾಕ್ 

ಯೆತಾ. 

ಶಿಮ್ನೆಮಿರಿಂ ತೊಂಡಾಂತ್ ದವರ್ಲ್ಯಾರ್ ಖೊಂಕ್ಲಿ, ಅಸ್ತಮಾ ಆನಿ ತಾಳ್ಯಾಚೆ, 

ತೊಂಡಾಚ್ಯೆ ಪಿಡೆಕ್ ಬರೆಪಣ್ ಜಾತಾ. 

ಫಳಾಂ ಥಾವ್ನ್ ಗಂಧ್, ರಂಗ್ ತಯಾರ್ ಕರ್ಚೊ, ತೇಲ್, ಸ್ಪಾರ್ ವಿವಿಧ್ 

ಉಪ್ಯೋಗ್ ಜಾತಾತ್. 

ಕಸಾಯ್ ಸೆವ್ಸ್ಯಾರ್ ಭುಕ್ ವಾಡ್ತಾ ಬರೆಂ ಟಾನಿಕ್ ತಶೆಂಚ್ ಆಂಟಿಸಪ್ಪಿಕ್ 

ಜಾವಾಸಾ. ರುರಂ ಉದ್ಕಾಡೆ, S308, ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡಾ, ಮುಳ್ವಾದ್, ಉಸ್ವಾಸಾಚ್ಯಾ, 
2 

ಮುತಾಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್ ಹಾಚೊ ಬರೊ ಪ್ರಯೋಗ್ ಜಾತಾ. 

ದಾಂತಾಚಾ ಸಮಸ್ಯಾಂನಿ ಪಿಟೊ ದಾಂತ್ ಘಾಸ್ಟ್ರ್ಯಾ ಪಿಟ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಭರ್ಸುನ್ 

ವಾಪಾರ್ವೊ ಮಾಲಿಶ್ ಕರ್ಚ್ಯಾ ತೆಲಾ೦ತ್ ಪಿಟೊ ಭರ್ಸುನ್ ಪುಸ್ಲ್ಯಾರ್ ಆಂಗಾಚಿ 

ಘಾಣ್ ನಿವಾರ್ತಾ. 

ಯತುಸ್ರಾವ್ ಸಮಾ ಜಾಯ್ನಾ ತರ್, ಕಾಳ್ಜಾಚಿ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ ಆಸ್ಲಲ್ಯಾಂಕ್ ದಂತಾಚಾ 

ತೊಂದ್ರ್ಯಾಂಕ್ ಶಿಮ್ಚೆಮಿರಿ೦ ದರಬಸ್ತ್ ಉಪ್ಯೋಗ್ ಜಾತಾ. 

ಮಾಣ್: ಟೊ 1-3 ಗ್ರಾಂ. ತೇಲ್ 1-3 ಥೆಂಬೆ, ಕಸಾಯ್ 5-301/1 
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131. ಹರ್ಯಾಳಿ ತಣ್ 
ಗರಿಕೆ /ಪಾತಾಳ ಬೇರು ಹಿ೦ : ಧೂಬ್ ಘಾಸ್ 
ಶತವಲ್ಲಿ ಮ : ಕರುಗಪುಲ್ಡ್ 
ಕದಿಕೆ <0. : Creeping / Lawn grass 
Cynodon dactylon 

DE SOS ANE, ನ್, ಉದಾಕ್ ಆಸಾ ಜಾಗ್ಯಾಂನಿ, ವೋಂಯ್ಲಾಗಿಂ, ಧರ್ಣಿರ್ 
ಚವರಿ 

ಪಾಜಾರ್ನಂ ತಣ್ ಸಕ್ಡಾಂಕ್ ವಳ್ಳಿಚೆಂ. ಏಕ್ಪಾವ್ಟಿಂ ಧರ್ಣಿರ್ ಆಯ್ಲೆಂ ತರ್ ತೆಂ 
ಸಂಪೂರ್ಣ್ WS, MB, ಬೋವ್ ಕಷ್ಟ್. ಹಾಚಿ೦ ಪಾಳಾ೦ ಗುಂಡಾಯೆನ್ 
ವೆತಾತ್. 

ವಕಾ ಉಪೋಗ್: 
> S 

ಚಡ್ On ಹರ್ಯಾಳಿ ತಣ್ ಧಾಡಾವ್ನ್ ರೋಸ್ ಕಾಡ್ಡೊ ಸ 
ರೊಸಾಕ್ ತೀನ್ ಕು. ಮ್ಲೊಂವಾ ಸಾಂಗಾತಾ ದಿಸಾಕ್ ತೀನ್ ಪಾವಿಂ ಸೆಂ 20. 

ಹರ್ಯಾಳಿ ತಣ್ ಆನಿ ದಾಂಳ್ಚಾಚ್ಕೊ ಆಂಕ್ರ್ಯೊ ಘಾಲ್ಟ್ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ನ್ 30011 
ಪಿಯೆಂವ್ಲೊ. 

ಮುತಾಂತ್ ಹುಲಪ್: ನಿತಳ್ ಹರ್ಯಾಳಿ ತಣಾಚೊ ರೋಸ್ ಆನಿ ಮ್ಹೊಂವ್/ 

ಸಾಕರ್ ದೋನ್ ಕುಲೆರಾ೦ ಭರ್ಸುನ್ ದಿಸಾಕ್ ತೀನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ ಸೆವ್ಹಾ a 

ರಗ್ಸಾವ್ ಆನಿ ಮುಳ್ಳಾದಿ ರಗತ್ ವೆಚೆಂ ರಾವ್ರಾ. 

ಅಸ್ತಮಾ ಎಲರ್ಜಿ: ಹೆ ಪಿಡೆ ವೆಳಾರ್ ಹರ್ಯಾಳಿ ತಣಾ ರೋಸ್ ಪಾಂಚ್ 259 

ಕುಲೆರ್ ಸಕಾಳಿ೦ ಖಾಲಿ ಪೊಟಾಕ್ ಮ್ಹೊಂವಾ ಸಂಗಿಂ ಘೆತ್ಲಾ ರ್ ಹ್ಯಾ 

ತೊಂದಾ ಥಾವ್ನ್ ಮುಕ್ ಜಾವೈತ್. 4—6 ಥೆಂಬೆ ರೋಸ್ ನಾಕಾಕ್ ಘಾಲಾರ್ 
ಟ್ ಕಿ 

ನಾಕಾಂತ್ ರಗತ್ "'ಯೆಂವಂ == ಹೊ ರೋಸ್ ದೋನ್ ಕು. ಭರ್ Loboo. 

ಮೂತ್ ಬಾಂದ್ರ್ಯಾರ್: ದೋನ್ ಮುಟಿ ಹರ್ಯಾಳಿ ತಣ್ ಪಾಳಾಂ ಸಮೇತ್ 

ಧುವ್ನ್ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ಫೊ ದೂದ್ ಆನಿ ಗಾಂವ್ಹಂ ಗೊಡ್ ಭರ್ಸುನ್ 7 ದೀಸ್ 

ಸಾಂಜ್, ಸಕಾಳಿಂ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಮೂತ್ ಸರಾಗ್ ವೆತಾ. 

ಖೊರೊಜ್, ನಂಜಿ ಖಾಂವ್ಚೆಂ, ಸೋರಿಯಸಿಸ್, ಕಾತಿ ವೊಸೊ, ಘಡ್, ತಾಂಬ್ದೆಂ 

ಪಡ್ಡೆಂ, ಕೆಸೊಳ್ಳೊ ಇತ್ಯಾದಿ: ತರ್ನೆ೦ ಹರ್ಯಾಳಿ ತಣ್ ಆನಿ BIO ಗಂದ್ 

ರುರವ್ನ್ ಗರ್ಜ್ ಆಸ್ಲ್ರ ಕಡೆ ದಿಸಾಕ್ 3-4 ಪಾವ್ಟಿಂ ರಗಡ್ಡೆಂ. 

ಭುಕ್ ನಾ ಆಸ್ವಿ, ಅಜೀರ್ಣ್, ನಿತ್ರಾಣ್: ಹರ್ಯಾಳಿ Mea ತೀನ್ ಕು. 

ರೊಸಾಕ್ ದೋನ್ ಕುಲೆರ್ ಮ್ಹೊಂವ್ ಭರ್ಸುನ್ ಸೆಂವ್ಲೆಂ. ರಗತ್ ವೊಂಕ್ಸ್ಯಾರ್: 

ಅರ್ಧೊ ಗ್ಲಾಸ್ ಹರ್ಯಾಳಿ ತಣಾಚೊ ರೋಸ್ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ I0 

ಪಿಯೆಂವ್ಚೊ. 

ಲ 



ಮುಳ್ಳಾದ್: ಏಕ್ ಕುಲೆರ್ ಹರ್ಯಾಳಿ ತಣಾಚೊ ಪೇಸ್ಟ್ ಕರ್ನ್ ದೂದಾಂತ್ 

TOW, 
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132. ಅರೂಟ್ 

: ಕೂವೆಗೆಡ್ಡೆ ಓ೦ : ತೇಕೂರ್ 

೦ : ತವಕ್ಶೀರಾ ಮ : ಕೂವ 

೦ : Arrow root ವೈ : Maranta arundinesia 

23 DOS DY 2, ಖೊಲ್ಕಾಂಬರಿ. ಆಲ್ಯಾಬರಿ ಆಸ್ಚೆ ಕಾಂದೆ ಮಾರ್ಚ್ ಮಹಿನ್ಯಾ ೦ತ್ 

ಬಸುನ್, ಧಾಡಾವ್ನ್ ಟು ಉದ್ಕಾಂತ್ 'ಕಲ್ಬುನ್, “ಹಾತಾನ್ ಮುಡ್ಡುನ್, ವಸ್ತಾಂತ್ 

oF, ಎಕಾ ಬನಾರ್ಕಾ ೦ತ್ ಉದಾಕ್ ಫಾಲ್, ತಾಂತುಂ ಹಾಲಯಾ ) OO ದವರ್ನ್. 5 

Ro ನಂತರ್ ಉದಾಕ್ MBN. ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪೀಟ್ ವೊತಾಕ್ ಸುಕ೦ವ್ನೆಂ. 
ಸಾಚ್. ಪಿಟ್ಕಾಕ್ “ಅರುಟ್' ಮ್ಹಣ್ತಾತ್. 

ಕ್ರಾಗೂಣ್ : 

ಸ್ತಿಯಾಂಕ್ ಧವೆಂ ವೆಚ್ಯಾಕ್: ಮೂಗಾ ದಾಳಿಚೆಂ ವೋರ್ನ್ ಕರ್ರಾನಾ 4 ಕು. 

ಔರೂಟ್ ಭರ್ಸುನ್ ತವಳ್ ತವಳ್ ಖೆಲ್ಕಾರ್ ನಿತ್ರಾಣ್, ತಕ್ಷಿ ಫಡಾಫಡ್, 

ಪೆಂಕಾಡ್ ದುಕಿಕ್ ಬರೆಂ. ವೋಂಕ್, ಅಜೀಣ್ F ಆಸ್ಸಲ್ಯಾಂಕ್ ಬರೆಪ ಪಣ್ ಲಾಭಾ. 

ಅಸ್ಕತ್ಯಾಂಕ್ : ಅರೂಟಾಬೊ ಪಿಟೊ ಉದ್ಕಾಂತ್ ಖಿರವ್ನ್ ಖತ್ಕತೊ ಕಾಡ್ತಾನಾ 

ಇಲ್ಲೆಂ ಮೀಟ್ ವ ಸಾಕರ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಇಲ್ಲಂ ದೂದ್ ಭರ್ಸುನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ. 

ಸೊಸುಂಕ್ ತಾಂಕಾನಾತ್ತಿ ಪೊಟ್ಟಾಣಿ : 1 ಕು. ಆರೂಟ್, 72 0., ಅಳಲೆಕಾಯ್ 

ಹಿಟೊ, % ಕು. ಆವಾಳ್ಕಾ ಫಟ 2 ಕು. ಸಾಕರ್, 1 ಗ್ಲಾಸ್ ಉದ್ಕಾಂತ್ ಸಕ್ಕಡ್ 

ಭರ್ಸುನ್ ವೊರ್ನಾ ಬರಿ ಕರ್, SD ಉಪ್ರಾಂತ್ ದಿಸಾಕ್ 2 ಪ ಪಾವಿಂ soso. 

OQ Wes ಪಿಡಾ : ಅರೂಟ್ ಪೇಜ್ ಕರ್ನ್ ಸೆಂವ್ಕ್ DOŠO. 

ಕಠೀಣ್ ಉದ್ಕಾಡೆ: ಅರೂಟ್ ಪೆಜೆಂತ್ ಸಿಜವ್ಮ್, ಇಲ್ಲೆಂ ದೂದ್ ಘಾಲ್ನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ 
ದಿಲ್ಕಾರ್ ಪಾತಳ್ ಉದ್ಕಾಡೆ ತಕ್ಷಣ್ ರಾವ್ತಾ. 

ತಾಪ್ ಯೇವ್ನ್ ಖಾಣ್ ರುಚಾನಾ ತರ್ : 2 ಕು. ಅರೂಟ್ ಪೀಟ್, 1 ಗ್ಲಾಸ್ 

ಉದಾಕ್ ಆನಿ z ಗ್ಲಾಸ್ ದೂದ್ ಸಾಕರ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಬರೆಂ ಖತ್ಕತಾವ್ನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ 

ದಿಂವ್ಚೆಂ. 

b 
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| ಅಮೃತ' ತುಣ್ಯಾ ಹಾಡಿ! 

133. ಆಲೆಂ 

ಶುಂಠಿ ಜಂ: OOF 

ಅರ್ದ್ಯಕ ಪು ಜೀಜಿ 

ಸುಂಠಿ 90: Ginger 
Zingiber officinale 

HO ಬಹುವಾರ್ಷಿಕ್ ರುಡ್. ಕಾಂದೊ ಧರ್ಣಿ ಭಿತರ್ ಲಿಷೊನ್ ಆಸ್ತಾ. ಪಳೆಂವ್ಕ್ 

ಹಳ್ಳಿ ಬರಿ ತರೀ ರಂಗ್ ದುಸ್ರೊ ಆನಿ ಖೊಲೆ ಬಾರಿಕ್. ಉದಾಕ್ ದೆಂವೊನ್ ವೆಚ್ಯಾ 
ಜಾಗ್ಯಾರ್ ಬರೆಂ ವಾಡ್ತಾ. ಹೆ೦ ಪರ್ಮಳಿಕ್ ಆನಿ ವಾಯ್ ನಿವಾರಣ್ ಕರ್ತಾ, ಉತ್ತೇಜನ್ 

ದಿತಾ. ವಾಯಾಕ್ ಬೋವ್ ಬರೆಂ. ಭುಕ್ ವಾಡಯ್ತಾ. ಆಲ್ಯಾಚೂ ಉಪ್ಯೋಗ್ 

ಕೆಲ್ಕಾರ್ ಭಲಯ್ಕಿ ವೃದ್ಧಿ ಜಾತಾ. ಗೂಣ್ eT 

ವಕಾ ಉಹ್ಲೋಗ್: 
5 S 

ಉದ್ಕಾಡೆ ಜಾಯ್ನಾ ತರ್ ಆಲ್ಯಾ ಚೂರ್ಣ್ ಬೋವ್ ಬರೆಂ. ಸರ್ವ್ ಥರಾಂಚ್ಯಾ 

ತಾಪಾಕ್, ದರ್ಕಾಲ್ ಕಾಡುಂಕ್, ಖೊಂಕ್ಷೆಕ್ ಭುಕ್ ಚಡಂವ್ಕ್, ಕಾಳ್ಜಾ ಹಿಡೆಕ್, 

ಪೊಪ್ಪಾ ಪಿಡೆಕ್, STOO, ಪಿಡೆಕ್ ಆಲೆಂ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. 

ಡಯಾಬಿಟಿಸ್: ಆಸ್ಲ್ಲ್ಯಾ೦ನಿ ಆಂಬೊ ಖಾಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ ತರ್ ತಾಕಾ ಆಲ್ಕಾ 

ಪಿಟೊ ಭರ್ಸುನ್ ಖೆಲ್ಕಾರ್ ಉತ್ತಮ್. 

ಖೊಂಕ್ಲಿ: ಆಲೆಂ ಧಾಡಾವ್ಸ್ 2 ಗ್ಲಾಸ್ ಉದಾಕ್ ಫಾಲ್ಡ್ ಪಿಯಾವ್ ಆನಿ ಮಿರಿಂ 

ಧಾಡಾವ್ನ್ ಘಾಲ್ನ್ 1 ಗ್ಲಾಸ್ ಜಾತಾಸರ್ ಖತ್ಕತಾವ್ನ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪಿಯೆಂಪವ್ಚಂ. 

ಜಿರ್ವಣೆಕ್ : 100111 ಆಂಬ್ಯಾ ರೋಸ್, 100011 ಆಲ್ಕಾ ರೋಸ್, ಕಾಳೆಂ 

ಮೀಟ್ 5 ಗಾಂ, ಮಿರಿಂ 5 ಗ್ರಾಂ, ಮೀಟ್ 5 ಗ್ರಾಂ, ಭರ್ಸುನ್ ಎಕಾ ಬೊತ್ತಿಂತ್ 

PON, Per, ಧಾಂಪುನ್ ವೊತಾಕ್ ಏಕ್ ಹಫ್ರೊ DATO. ಉಪ್ರಾಂತ್ ಗಾಳ್ನ್ 

ಜೆವ್ಹಾ Mes 1 ಕು. ಭರ್ ರೋಸ್ 1 ಕು. ಉದ್ಕಾಕ್ ಭರ್ಸುನ್ ೩ಿಯೆಂವ್ಲೆಂ. 

ಕಾನ್ ದೂಕ್: ಜಿವ್ಯಾ SO, ರೊಸಾಕ್ 2 ಚಿಮ್ಚಿ ಸ್ಕಂದವಲವಣ (ಆಂಗ್ಡಿ 

ಮೆಳ್ತಾ) ಭರ್ಸುನ್ ಹುನ್ ಕರ್ನ್ ಗಾಳ್ನ್ ಕಾನಾಕ್ 4 ಥೆಂಬೆ ಘಾಲ್ಚಂ. 

ಭುರ್ಗ್ಯಾ ಪಿಡೆಕ್: ಆಲ್ಫಾ ರೊಸಾಕ್ ಪಿಯಾವ್ ರೋಸ್ ಭರ್ಸುನ್ ಮ್ಹೊಂವ್ 

ಘಾಲ್ಟ್ ಚಿಹ್ನೆ ಮಾತೆ ಫಾಲ್ಸ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಂವ್ಚೆಂ. ಆಲ್ಯಾ ಚೂರ್ಣಾಕ್ ಮ್ಹೊಂವ್ 

ಚರ್ ie ಸೆಂವ್ಣ್ಯಾರ್ ಕೊಲೆಸ್ಬಾಲ್, ಅಜೀರ್ಣ್, 'ಹೊಟ್ಟಾಣಿ ಆನಿ ಇತರ್ 

ಸಬಾರ್ ಪಿಡೆಂಕ್ ಉತ್ತೀಮ್ ವಕತ್. 

Yk Yk Yk 
NX VK NAY 
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134. ಕಚ್ಚೂರ್ 

: ಕಚ್ಚೂರ ಓಂ : ಗಂಧಮಾಸ್ತಿ 
> +: ಹುಗಂಥವಚ 2೬] ಕಚ್ಜೋಳಂ 

0 : Round Zedoary ವೈ Kaempferia galanga 

೦ ರುಡ್ ಧರ್ಣಿರ್ ಪ್ರಸಾರ್ನ್ ವಾಡ್ತಾ. ಹಾಚೆ ಖೊಲೆ ಪರ್ಮಳಿಕ್. ವೃತ್ತಾಕಾರಾಂತ್ 

೦ವ್ಯಣಿ ದಾಟಾಯೆನ್ ಮಯ್ರ್ ಯೆತಾತ್. ತೀನ್ ಪಾಕ್ಫ್ಯಾಂಚಿ೦ ಧವಿ೦ ಫುಲಾಂ 

ರೊಲ್ಕಾಂಚಾ ಮದ್ಗಾತ್ ಯೆತಾತ್. ತೀನ್ ಪಾಕ್ಳ್ಯೊ ಆಸಾತ್. ಕಾಂದೊ ಹರ್ ಕಾಂದ್ಕಾಂ 

೦ಗಿ೦ ಸೆರ್ವೊನ್ ಆಸ್ತಾ ಆನಿ ಕಾ೦ದೊಚ್ಚ್ ವಕಾತ್ ಜಾವ್ನಾಸಾ. ಹಾಚಿ ವಂಶ್ 

ಸಾಡಾವಳ್ ತಾಚ್ಯಾ ಕಾಂದ್ಕಾಂ ಥಾವ್ನ್ ಜಾತಾ. ಹೆ೦ ರುಡ್ ಆಲ್ಯಾ ಜಾತಿಕ್ ಲಗ್ನಿ 

ಕಾವ್ನಾಸಾ. ರಸಾಯನ್ ವಕ್ತಾಂ ತಯಾರ್ ಕರ್ಚಾಂತ್, ಸೊಭಾಯಿಜ್ಯೊ ವಸ್ತು(ಕೊಸ್ಮೆಟಿಕ್) 

ಯಾರ್ ಕರ್ಚ್ಯಾಂತ್ ಹಾಚೊ ಬರೊ ಪ್ರಯೋಗ್ ಜಾತಾ. 

ರಕ್ತಾ೦ತ್ ಉಷ್ಯೋಗ್: 

»; ಪಾಳಾಂ ಆನಿ ಕಾಂದ್ಯಾಚೊ ಕಸಾಯ್ SQ oO ತಕ್ಷಿ ದೂಕ್, ಮಲೇರಿಯಾ 

ತಾಪ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ. 

'  ಗರ್ಮೆನ್ ಆಂಗಾರ್ ಪಡ್ಡಿಂ ದಾಡ್ವಾಂ ಪಾಳಾಂ ಆನಿ ಕಾಂದ್ಯಾಚೊ ರೋಸ್ 

ತಿಳೆಲ್ ತೆಲಾಂತ್ ಹುನ್ ಕರ್ನ್ TAO. 

»;  ಘಾಯಾಂಕ್ ಪಾಳಾಂ ಆನಿ ಕಾಂದೆ ಘಾಲ್ಡ್ ಹುನ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ ತೇಲ್ ನಾಕಾಕ್ 

ಪುಸ್ಲ್ಯಾರ್ ಶೆಳಿನ್ ನಾಕ್ ಬಾಂದ್ಲ್ಲಂ ಸುಟ್ತಾ. 

;  ದವೊ ಪಿಟೊ (ಡ್ಯಾಂಡಫ್): ತೇಲ್ ಮಾತ್ಯಾಕ್ ಪುಸ್ಸಂ. 

»  ತೊಂಡಾಚೊ ಪರ್ಜಳ್ ಚಡೊಂಕ್, ಅಜೀರ್ಣ್, ತಾಪ್, ತಕ್ಷಿ ಫಡಾಪಡ್- ಹ್ಯಾ 

ಪಿಡೆ೦ಂಕ್ ಹಾಚೊ ಧಾರಾಳ್ ಉಪ್ಯೋಗ್ ಜಾತಾ. ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್ ಗಳುಂಚೊ. 

) ಸರ್ವ್ ಥರಾಂಚಾ ದಂತ್ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್: ಪ್ರಾಯ ಪ್ರಕಾರ್ ಏಕ್ ಥಾವ್ನ್ ಚಾರ್ 

ಚಿಮ್ಚಿ ವೊಂವೊಂ ಧಾಡಾವ್ನ್ ಹ್ಯಾ ಪಿಟ್ಯಾಚ್ಯಾ ಅರ್ಧೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್ ಮೀಟ್ 

ಭರ್ಸುನ್ ಖಾಂವ್ಲೆಂ. ಉಪ್ರಾಂತ್ ಉದಾಕ್ ಪಿಯೆಂವ್ಲೆಂ. ನಾ ತರ್ ಕಚ್ಚೂರ್ 

ಕಾಂದ್ಯಾ ರೋಸ್ ಅರ್ಧೆಂ ಚ್ಹಾ ಕುಲೆರ್, ಮ್ಹೊಂವ್ ಅರ್ಧೆಂ ಚ್ಹಾ ಕುಲೆರ್ 

ಭರ್ಸುನ್ ದಿ೦ವ್ಚೊ. 

ಸ ತ fap i 
A AF AF EF. i 
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ಹಿಂ: 

135. ಕಸ್ತೂರಿ ಹಳದ್ 

ಕಸ್ತೂರಿ ಅರಿಶಿಣ ಸಂ : ವನಹರಿದ 
ಕಸೂರಿ Mower ಮ: ಕಸ್ತೂರಿಮಂಇಲ್ 
ದರ್ ಹಳ್ಳಿ ವೈ : Curcuma xanthorrhiza 

ಕಸ್ತೂರಿ ಹಳದ್ ಚಡ್ತಾವ್ ಜಾವ್ನ್ ಕೇರಳಾಂತ್, ಬರ್ಮಾ ಹ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂನಿ ಲಾಬ್ತಾ. 
ವಕ್ತಾಚ್ಯಾ ಆಂಗ್ಡಿಂನಿ ಹಳದ್ nom, ರುಪಾರ್ ನಾ ತರ್ ಬಿಟ್ಯಾ ರುಪಾರ್ ಮೆಳ್ತಾ 
ಹಳ್ಳಿ ಬೊಲ್ಕಾ “ವರ್ನಿ ಹಾಚೆ ಚೂ ವುಡ್ ಆಸಾತ್. 

ವಕಾ ಉಹೋಗ್: 
ಎ S 

ಕಸ್ತೂರಿ HOE ಕಾತಿಚಿ ಪಿಡಾ ನಾಸ್ ಕರ್ಚಿ ಸಕತ್ ಆಸಾ. ಸಕ್ಣಾಂನಿ ಹಫ್ತ್ಯಾಕ್ ಏಕ್ 
ಪಾವಿಂ ಹಿ ಹಳದ್ ರುರವ್ನ್ ಸಗ್ಳ್ಯಾ ಆಂಗಾಕ್ ಪುಸುನ್ ಅರ್ಧ್ಯಾ ಘಂಟ್ಯಾ 

ಉಪಾಂತ್ ನ್ಹಾಲ್ಯಾರ್ ಕುಡಿಚಿ ಕಾತ್ ಉಜ್ಜಳ್ತಾ ಘಾಮ್ ಘಾಣ್ ಯೇನಾ, 
ತಮಿಳ್ನಾಡಾ೦ತ್ ಹ ಸವಯ್ ಚಾಲ್ತಿ ಆಸಾ. 

ಪಿಂತಾಚೊ ತಾಪ್, ಹಾತ್ ಪಾಯ್ ಫಡಾಫಡ್: ಹಾಕಾ ಕಸೂರಿ ಹಳ್ಳಿಚೊ 

ಪಿಟೊ ಉದ್ಕಾಂತ್ ಭರ್ಸುನ್ ದಿಸಾಕ್ 30ml ಪಿಯೆಂವ್ಚೊ 

ಕಾತಿ ಪಿಡೆಂಕ್: ಖೊರೊಜ್, ಪಿಂತಾಚಿಂ ದಾಡ್ಕಾಂ, ಆಂಗ್ ಖೊರೊಜ್ ಹೆ 

ಫಡ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್ 20ಗ್ರಾಂ ಕಸ್ತೂರಿ ಹಳದ್ ರುರವ್ನ್ 30ml ಉದ್ಕಾಂತ್ ಭರ್ಸುನ್ 

ಪಿಯೆಂವ್ಲಂ. ಗರ್ಜ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾ ಥಂಯ್ ದಾಟ್ CHAO. ಸಾಬು ವಾಪಾರ್ನಾಸ್ತಾಂ 

ಚಣ್ಯಾಂ ಪೀಟ್ ವ ಶಿಕಾಯ್ ಪಿಟೊ ಉಪ್ಯೋಗ್ ಕರ್ನ್ ನ್ಹಾವೈತ್. ತೊಂಡಾ 

ವಯ್ಲ್ಯಾ ಖತಾಂಕ್ ಕಸ್ತೂರಿ ಹಳದ್ ಆನಿ ಸೊಬಾಯ್ ಚಡಂವ್ಕ್ ಗಂಧಾ 

ಪಿಟೊ, ಗುಲೊಬಿ ಉದ್ವಾಂತ್ (Rose Water) ಭರ್ಸುನ್ ತೋಂಡ್ ನಿರ್ಮಳ್ 

ಕರ್ನ್ ಧುಲ್ಲ್ಯಾ ನಂತರ್ ಪುಸ್ಟಂ. ಅರ್ಧೊ ಘಂಟೊ ಸೊಡ್ಸ್ ಧುಂವ್ಚೆಂ. ನಿದ್ದ್ಯಾ 

ಪಯ್ಲೆಂ ಸದಾಂಯ್ ಕಲೆಂ ತರ್ ಪರಿಣಾಮ್ಕಾರಿ ವಕತ್ ಜಾವ್ನಾಸಾ. 

ಸ ತ ಟ್ 
WAF AF NAY 

136. ತಣಾ ಕಾಂದೆ (ಬಿಂಬ್ರೊ) 

ಭದ ಮುಷ್ಟಿ, ಜೇಕಿನ/ತುಂಗೆ ಗಡ್ಡೆ ಹಿಂ : ಮೋಥ 

ಮುಸಕ ಮ : ಮುತ್ತಂಇ 

Nut grass ವೈ : Cyperus rotundus 



ತಣಾ ಜಾತಿಕ್ ಸೆರ್ವಾಲ್ಲೆ ಹೆ ವಕ್ತಾ ಕಾಂದೆ, ರುಡ್ ಕಾಡ್ತಾನಾ ಪಾಳಾ೦ ಮುಳಾಂತ್. 
COS, TON SAS. ಪ ಪರ್ಮಳಿಕ್, ಕಾಂದ್ಕಾಂ ವಯ್ರ್ ಪಾಳಾಂ ಆಸ್ತಾತ್. ಗಾದ್ಯಾ 
ದೆಗೆನ್, ತೊಟಾ೦ ವೊಡ್ತಾಂನಿ ವಾಡ್ತಾತ್. ಹಾಂತುಂ ವಿವಿಧ್ ಜಾತಿ ಆಸಾತ್. ಭದಮುಸ್ವ 

ನಾಗರಮುಸ್ತಾ, ಕೈವರ್ತಾ ಮುಸ್ತಾ. ಥೊಡೆ ಕಾಂದೆ ಲಾಂಬ್ ಆನಿ ಥೊಡೆ ಲ್ಲಾನ್ ಆನಿ 

ದಾಟ್. ಗೂಣ್ ಏಕ್ಚ್. 

ವಕಾ ಉಹೋಗ್: S 5 
ಆವಯಾಂಚೆಂ ದೂದ್ ವೃದ್ಧಿ ಜಾಂವ್ಕ್: ತಾಜಾ ಕಾಂದೆ ಹಾಡ್ನ್ ರುರವ್ನ್ 

ಸನಾಂಕ್ DAO, ತಶೆಂಚ್ ರುರಯ್ಲ್ದ್ಹೊ ಕಾಂದೊ, ಮ್ಹೊಂವ್ ಭರ್ಸುನ್ 

ಆವಯಾಂನಿ  % ಕು. ಸೆ೦ವ್ಚಂ. ಗರ್ಭೆಸ್ತಿಣಿಂಚೆ ವೊಂಕಿಕ್: ಕಾ೦ದೆ, ಆಲೆಂ, 

ತಾ೦ಬ್ಜಿ ಖೂಡ್ಯಾ ಸಾಕರ್ ಸಮ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ಭರ್ಸುನ್, ರುರವ್ಸ್ ಕಸಾಯ್ 
ಏಕ್ ಚ್ಹಾ ಕು. ದಿಸಾಕ್ 2 ಪಾವ್ಟಿಂ ಪಿಯೆಂವ್ಚೊ. 

ಭುಗಾಣ್ಯಂಕ್ ಉದ್ಕಾಡೆ : : FOOD ಶುದ್ಧ್ ಮೊಂವಾಂತ್ ರುರವ್ನ್ ಇಲ್ಲೆಂ ಜಿಬಿಕ್ 

ಸಾರಂವ್ಲಂ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾವಿಂ 3 ದೀಸ್. 

ee ತಾನೆಕ್: 10ಗ್ರಾಂ ಕಾ೦ದ್ಯಾಚೊ ಪಿಟೊ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ನ್, ದಿಸಾಕ್ 3- 

4 ಪಾವ್ಟಿಂ ಪಿಯೆಂವ್ಚೊ. ಆಂಗ್ಲಿನಿಂ ಮನ ಸಕಾರಿಷ್ಠ ಮೆಳ್ತಾ. ಹೆಂ P o ಉದ್ದಾಬರಿ 

ಜಾಂವ್ಲೆಂ ಉದ್ಕಾಡೆ ರಾವ್ತಾ. 

ಘಾಮಾಳಿಂ sor ಕಾಂದೆ, ಗಂಧಾ ಪಿಟೊ, ಕನಿರ್ ಬಿಯೊ, ವಾಳೆರಿ ಪಾಳಾಂ, 

ಗುಲೊಬಾಚಾ ಉದ್ಕಾಂತ್ ರುರವ್ಸ್ ಆಂಗಾಕ್ ಪುಸಂ. 

ಶೆಳ್, ಹಿಂವ್, ತಾಪ್, ಖೊಂಕ್ಷಿ: ಹಾಚೆ ಕಾಂದೆ, ಕಾರೆಣೊ, ಚ್ಹಾ ಪಾಲೂ, 

ಕಿರಾತೆಂ, ಏಕ್ ಮೂಟ್ಭರ್ ಮಿರಿಂ, ಜಿರಂ, 4 ಕು. ಕನಿರ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಕಸಾಯ್ 

ಕರ್ನ್ 1 ಕು. ದಿಸಾಕ್ ತೀನ್ ಪಾವ್ಪಂ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ. 

ಸ್ತಿಯಾಂಚಾ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್: ಮೊಟೆ ಕಾಂದೆ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ, ಆಡ್ಲೋಗೆ, ಕಿರಾತಂ, ಹಾ೦ಚ್ಯೊ 

ಥೊಡೊ ಆಂಕ್ರೊ » ಸಮಪ್ರಮಾಣಾರ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಕಸಾಯ್ ಕರ್. ಮಿರಿಂ, ಜರ 

ಕನ್ದಿರ್ ಘಾಲ್ಯಾರ್ ಡಿ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಜಾ. ವೆಚೆಂ, ಪೆಂಕಾಡ್ ದೂಕ್, ಅತಿ 

ರಕ್ತಸ್ರಾವ್, ನಿತಾಣ್ ಇತ್ಯಾದಿ' ಸಮಸ್ಕಾಂಕ್ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. 

ಸೀ ಸೀ ಸಸಿ 
ಸ್ಸ್ ಇಸ್ ಸ್ಸ್ 

137. ಪಿಯಾವ್ 

ಈರುಳ್ಳಿ ಜರಿ] ಪ್ಯಾಜ್ 

ಪಲಾಂಡು ಹು 
Y 

Onion ವೈ : Allium cepa 



ಪಿಯಾವ್ ತ್ಯಾ ರುಡಾಚೆಂ ಪಾಳ್,ಮ್ಹಣ್ಯತ್ ಯಾ ಧರ್ಣಿ ಪಂದ್ಲೊ ಕಾಂದೊ. 

ವಕಾ ಉಹೋಗ್: 
ದ S 

ಪೆಂಕಾಡ್ ದೂಕ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್ ಜಿರೆಂ, ಮೆತಿ, ಕನಿರ್, ಪಿಯಾವ್ ಆನಿ ದುದ್ದಾಲ್ 

ಸಮಪ್ರಮಾಣಾರ್ ಫಾಲ್ಡ್ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ನ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಹಳ್ತಾಚಿ ದೂಕ್ 
ಗೂಣ್ ಜಾತಾ. ನಾಕಾಂತ್ ಥಾವ್ನ್ ರಗಾತ್ಸ್ರಾವ್ ಜಾತಾ ತರ್ ಪಿಯಾವಾಚೊ 
ಪರ್ಮಳ್ ಘೆಂವ್ಚೊ ಆನಿ ಜಿವೊ ಪಿಯಾವ್ ಖಾಂವ್ಚೊ. ಕೆಸೊಳಿ ಪಿಕೊಂಕ್ 

ಪಿಯಾವ್ ಕಂಡಾ೦ ಮಯ್ ಹುನ್ ಕರ್ನ್ ತಾಚೊ ಶೆಖ್ ಯಾ ಒತಡ್ 

ಘಾಲ್ವೂ ಸುಜ್ ದೆಂವ್ತಾ i 

ಪಾಯ್ ಘುಟ್ಟ್ಯಾರ್ ಪಿಯಾವ್ ಕಾತರ್ನ್ THO. 

ಆಮಶಂಕೆ ವಾ ಉದ್ಕಾಡೆ ಕಠಿಣ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್ ಧಂಯಾಂತ್ ಪಿಯಾವ್ FOC’, 

ಸೆ೦ವ್ಚಂ. ತಾಪ್ ಪಿಯಾವಾ ಸಂಗಿ೦ ಮಿರಿ೦ ಭರ್ಸುನ್ ವಾಟುನ್ ದಿಸಾಕ್ 2 

ಪಾವ್ಟಿಂ ಫೆಂವ್ಚೊ, 

ಕಾನ್ ದುಕಿಕ್ ಹಳ್ ಭಾಜುನ್ ಹುನ್ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾ ಪಿಯಾವಾಚೆ 2-3 ಥೆಂಬೆ 

ರೋಸ್ ಕಾನಾಕ್ ಫಾಲ್ಕಾರ್ ಕಾನ್ ದೂಕ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ. ಶೆಳಿನ್ ಜಾಂವ್ಚಿ 

ಕಾನ್ ದೂಕ್ ನಿವಾರ್ತಾ. 

ತಕ್ಷಿ ಫಡಾಫಡ್, ತಕ್ಷಿ ದೂಕ್ ಪಿಯಾವ್ ರೊಸಾಕ್ ಏಕ್ ಚಿಮ್ಚಿಂ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ, 

ಏಕ್ ಕುಲೆರ್ ಮ್ಹೊಂವ್ ಭರ್ಸುನ್ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ ಫೆಂವ್ಚೆಂ. 

ಧಾಡಾಯಿಲ್ಲೊ ಪಿಯಾವಾಚೊ ಗೂಂಡ್ ಪರ್ಮಳ್ ಫತ್ಲ್ಯಾರ್ ತಕ್ಷಿ ದೂಕ್, 

ಶೆಳ್, ದರ್ಕಾಲ್ ನಿವಾರ್ತಾ. ಕಪಾಲಾರ್ ಪಿಯಾವಾಚ್ಕ ಕುಡ್ತೆ ಕಾತರ್ನ್ ದವರ್ಲ್ಯಾರ್ 

ತಕ್ಷಿ ಫಡಾಫಡ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ. 

BH ಪಿಯಾವಾಚ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ ಕಾಪುಸ್ ಬಿಜವ್ನ್ ನಾಕಾ ಘುಡಾಲಾಗಿಂ 10 

ಮಿನುಟಾ೦ ಭರ್ ಧರ್ವ್ವಾರ್ ಶೆಳ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ, ದಿಸಾಕ್ ೨ 

ಪಾವ್ಟಿಂ ಕರ್ಚೆಂ. 

ನಾಕಾ ಥಾವ್ನ್ ರಗಾತ್ ಯೆತಾ ತರ್ ಏಕ್ ಥೆಂಬೊ ರೋಸ್ ನಾಕಾಕ್ ಘಾಲ್ಯಾರ್ 

ನಾಕಾ ಸರ್ಶಿನ್ ಪರ್ಮಳ್ ಫತ್ಚ್ಯಾರ್, ರಗಾತ್ ದೆಂವ್ಚೆಂ ರಾವ್ತಾ. 

ಖೊಂಕ್ಲಿ ಏಕ್ ಚ್ಚಾ ಕುಲೆರ್ ಪಿಯಾವ್ ರೊಸಾಕ್ ಏಕ್ ಕುಲೆರ್ ಗೊಡಾ-ಪಿಟೊ 

ಭರ್ಸುನ್ ಸವ್ಹಾ ರ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ. ಜಿವೊ ಪಿಯಾವ್ ಗೊಡಾ ಸಾಂಗಾತಾ 

ಖೆಲ್ಕಾರ್ 23.008 ಉಣಿ ಜಾವ್ನ್ ದರ್ಕಾಲ್ ಕರ್ಗತಾ. ದೋನ್ ಕುಲೆರಾಂ 

BOER", ದೋನ್ ಕುಲೆರಾಂ ಮ್ಹೊಂವ್, ದೋನ್ ಕುಲೆರಾಂ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ 

ಭರ್ಸುನ್ ಭುಗ್ಕಾರ೯ಕ್ Dozo. 



೮೬ 

೫೦ 

QO 

ಸುಕಿ ಖೊಂಕ್ಲಿ ಚಾರ್ ಕುಲೆರಾಂ ಪಿಯಾವ್ ರೊಸಾಕ್ ಏಕ್ ಕುಲೆರ್ ಮ್ಹೊಂವ್ 

ಭರ್ಸುನ್ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ ಪಿಯೆಂವ್ಚೊ. 

ಮುಳ್ಹಾದ್ 50೧%! ಪಿಯಾವ್ ರೋಸ್ ತಾಕಾಂತ್ ಭರ್ಸುನ್, ಜೆವ್ಲಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 

ಪಿಯೆಂವ್ಚೊ. ಪಿಯಾವ್ ಕಾತರ್ನ್ ತೂಪಾಂತ್ ಭಾಜುನ್ ಶಿತಾ ಸಾಂಗಾತಾ 

ಭರ್ಸುನ್ ಖಾಂವ್ಚೊ ಬರೊ. 

ತವಳ್ ತವಳ್ ಪಿಯಾವ್ ಸೆವ್ಸ್ಯಾರ್ ರಗಾತ್ ಶುದ್ಧ್ ಜಾತಾ. ಭಾಜುನ್ ಖೆಲ್ಯಾರ್ 

ಅಜೀರ್ಣ್ ಪಯ್ಸ್ ವೆತಾ. 

ದೊಳ್ಳಾಂಚಿ ದೂಕ್ ಜೆವ್ಹಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಸಲಾದ್ ಕರ್ನ್ ಖಾಂವ್ಚೊ. 

ದೂಕ್ ಉಣಿ ಜಾಂವ್ ( ಇಚ್ಚು ಚಾಬ್ಲ್ಲ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ಧಾಡಾಯಿಲ್ಲೊ ಪಿಯಾವ್ 

SAO. 
ಚ 

ದಾಂತಾಂಕ್, ನಿಜ್ಜ್ಯಾಂಕ್ ಪುಸ್ತ್ಯಾರ್ ದಾಂತಾಚಾ ಪಿಡೆಕ್ ಬೋವ್ ಬರೆಂ. 

DOTS ಧವೊ ಪಿಯಾವ್ ರೊಸಾಕ್ ಏಕ್ ಚಿಮ್ಚಿ ಹಳದ್ ಭರ್ಸುನ್ DAL, 

ಗರ್ಮೆ ದಿಸಾಂನಿ ಪಿಯಾವ್ ಸನ್ ಸ್ಟೋಕಾ (ಸುರ್ಯಾಧಾವ್) ಥಾವ್ನ್ ರಾಕ್ತಾ. 

ಪೊಟ್ಕಾಣಿ, ಅನ್ಕಿಟೆಂತ್ ಫಡ್ ಪಡಾನಾಶೆಂ ನಿವಾರ್ತಾ. 

ರಗ್ತಾದಾಬ್ (B.P.): ಸದಾಂ ಸಕಾಳಿಂ ದೋನ್ ಕುಲೆರಾಂ ಪಿಯಾವ್ ರೋಸ್, 

ದೋನ್ ಕುಲೆರಾ೦ ಮ್ಹೊಂವ್ ಭರ್ಸುನ್ ನಿರಾಳ್ ಪೊಟಾಕ್ ಪಿಯೆ೦ವ್ಚೊ ಉಪ್ರಾಂತ್ 

ಜೆ೦ವ್ಚೆಂ. 

ರಗಾತ್ ಚಡಂವ್ಕ್ ಆನಿ ಕಾಳ್ದಾಪಿಡೆಕ್: ಹಾ೦ತು೦ ಲೊಂಕ್ಣಾಂಶ್ ಆಸ್ಲ್ಲ್ಯಾನ್ 

ಹಳ್ಳುವೊ ರೋಗ್, ಮುಳ್ತಾದ್, ದೊಳೆ ಹುಲಪ್, ತಕ್ಷಿ ದೂಕ್ ಆಸ್ಟ್ಯಾರ್ ಪಿಯಾವ್ 

ಸೆ೦ವ್ಚೊಂ. 

ಮೊತ್ ಚುಕ್ಲ್ರ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ನಾಕಾ೦ತ್ ದೊನೀ ಕುಶಿಂನಿ ದೊದೋನ್ ಥೆಂಬೆ 

ರೋಸ್ ಘಾಲ್ಲೊ. ಪಟಾಕಿ ಫುಟೊನ್ ಘಾಯ್ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್ ಪಿಯಾವ್ ಪುಸ್ಟ್ಯಾರ್ 

ಘಾಯ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ. ಪಿಯಾವಾಚ್ಕಾ ಬಿಯಾಂಚಿ ಚ್ಹಾ ಸೆವ್ಸ್ಯಾರ್ ನೀದ್ ಬರಿ 

ಪಡಾ. 

ಸತ್ Yk 
NX NF VY 

138. ರೂಕ್ ಕಣ್ಣಿ 

ಮರಗೆಣಸು, ಸಬ್ಬಕ್ಕಿ ಹಿ೦ : ಕಸಾವ. ಸಾಬುದಾನ 

ಕರಪೆಂದಲಮ್ಮ ಮ : ಕಪ್ಪ ಮರಚೇನಿ 

Tapioca, Sweet Cassava  : Manthotutilissima 



ರೂಕ್ ಕಣ್ಣಿ ದಕ್ಷಿಣ್ ಭಾರತಾಂತ್ ಭಾರಿಚ್ ಖಾಯ್ಸ್ ಆಸ್ಲ್ಲಿ ಖಾಣಾವಸ್ಟ್. ಆಪ್ರಿಕಾಂತ್ 
ಹಾಚೊ ಪ್ರಯೋಗ್ ಧಾರಾಳ್ ಕರ್ತಾತ್. ರುಡಾಚ್ಯಾ ಮುಳಾಚೆ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್ನ್ ಉಬಾರ್ 

ಮಾತ್ಯೆ ಭಿತರ್ ಲಾವ್ನ್ ಸೊಡ್ಲ್ಯಾರ್ ವರ್ಸಾ ಭಿತರ್ ಫಸಲ್ ತಯಾರ್. ಕಣ್ಣ್ಯೊ 
WHA ವಿವಿಧ್ ಥರಾಚಿಂ ಪಕ್ಕನಾಂ, ಚಿಪ್ಸ್ ಕರ್ತಾತ್. ಕಷ್ಟಾಂಚೊ Dow’ soe, 
ಕಾಮಲ್ಯಾಂಕ್ ಕೇರಳಾಂತ್ ರಾಂದುನ್ ವಾಡ್ತಾತ್. ತಾರ್ಲ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ನಿಸ್ತ್ಯಾಂತ್ "ಕಪ್ಪೆ 
ಖಾಂವ್ಚೊ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ತಾಂಚ್ಯಾ ತೊಂಡಾಂತ್ ಉದಾಕ್ಜ್ಚ್ ಹ್ಯಾ ಕಾಂದ್ಕಾಂಚೊ ಸ್ಟಾರ್ಚ್ 

ಹ್ಯಾ ಕಣ್ಣ ಥಾವ್ನ್ ತಯಾರ್ ಕರ್ತಾತ್. ಪಿಟೊ ಪುಡ್ಡಿಂಗ್, ಬಿಸ್ಕುತ್ಕೊ ಕರುಂಕ್ 

ತಶೆಂಚ್ ಖಾಣಾಂ ತಯಾರ್ ಕರುಂಕ್ ಉಪಯೋಗಿತಾತ್. "ಟಾಪಿಯೋಕಾ' ಮ್ಹಳ್ಕಾರ್ 

ರೂಕ್ ಕಣ್ಣಜೊ ಪಿಟೊ ಹಾಂತುಂ ಕಾರ್ಬೋ ಹೈಡ್ರೇಟ್ಸ್ (ಪಿಷ್ಟ. ಪ್ರೋಟೀನ್ ಆಸಾ. 

ಚರಬ್ ಉಣಿ ಆಸಾ. 

ವಕ್ತಾ ಉಪ್ಯೋಗ್: 

s ಕಾಮೆಲ್ಯಾಂಕ್ ಸಕತ್: ಕಣ್ಸ್ಯೊ ರಾಂದುನ್ Ang Oo ಜಿರ್ವಣ್ ವೆಗಿಂಚ್ ಜಾತಾ 

ಆನಿ ಶಿತಾ ಬದ್ದಾಕ್ ಘೆತ್ಸ್ಯಾರ್ ಬರೆಂ. ಕುಡಿಚಿ ಸಕತ್ ವೃದ್ದಿ ಜಾತಾ. 

ಗ್ಯಾಸ್ಪಯ್ದೀಸ್, ಗ್ಯಾಸ್ಟ್ರೋ ಅಲರ್ ಆನಿ ಸರ್ ಥರಾಂಚ್ಯಾ ಅನ್ನಿಟಿಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಕಾಂಕ್ 

ಆನಿ ಲಿವರ್ ಕಾರ್ಯಾವಳ್ ಬರಿ ಜಾಂವ್ಚ್ ಮಜತ್ ದಿತಾ. ಖನಿಜಾಂಶ್ ಆನಿ 

ಜೀವಸತ್ಸ್ "ಬಿ' ಆನಿ ‘A’, ಪೊಸ್ಟಾರಸ್, ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ ಆನಿ ಲೊಂಕ್ಣಾಂಶ್ ಲಾಬ್ತಾ. 

* ಭುಕ್ ಚಡಯ್ರಾ. ಹಾಚೆ ಥಾವ್ನ್ ತಯಾರ್ ಜಾ೦ವ್ಚ, ರೂಕ್ ಕಣ್ಣಿ ಚಿಪ್ಸ್ ಎಕ್ಷಮ್ 

ರುಚೆಕ್. 

* ಆಲ್ಬರ್ ಗೂಣ್ ಕರುಂಕ್, ಕಾತಿ ವಯ್ಲ್ಯಾ ಫಡಾಂಕ್ ಆನಿ ಖೊರ್ಜಿಕ್ ಉಪ್ಯೋಗ್ 

ಕರ್ತಾತ್. ಫಡಾಂಕ್ ತಾಜಾ ಕಾ೦ದ್ಯಾಂಚೊ ಪೇಸ್ಟ್ ಕರ್ನ್ ಫಡಾ೦ ವಯ್ರ್ 

ಬಾ೦ಂದ್ಕೆತ್. ಕಾ೦ದೆ ಸುಕವ್ನ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್ ಕಾತಿ ವಯ್ಲ್ಯಾ ಫಡಾಂಕ್, ದಾಡ್ಕಾಂಕ್ 

ಆನಿ ಕಾತಿ ಖೊರ್ಜಿಕ್ ತೆಲಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಭರ್ಸುನ್ TAS. 

* ಕಾತಿ ಖೊರ್ಜಿಕ್, ಫಡಾಂಕ್ ದೋನ್ ಗ್ಲಾಸ್ ಪಿಟೂ ಶೆಳೆಂ ಉದಾಕ್ ಭರ್ಸುನ್ 

ಎಕಾ ಬಾಲ್ಲೆಂತ್ ವೊತ್ಡೆಂ. ವೀಸ್ ಮಿನುಟಾಂಭರ್ ತೊ ಜಾಗೊ ಹ್ಯಾ ಉದ್ಕಾಂತ್ 

ಬುಡೊನ್ ದವರ್ಚೊ. ಧುಯ್ದಾಸ್ತಾಂ ಸುಕಂವ್ಯ್ ಸೊಡ್ಡಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಎಕಾ 

ಸುಕ್ಕಾ ಕುಡ್ಕ್ಯಾನ್ ಪುಸ್ಟಂ. ಗೂಣ್ ಜಾತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಪರತ್ ಕರ್ಚೆಂ. 

ಚತ್ರಾಯ್: ಥಾಯಿರೊಯ್ದ್ ಕಾರ್ಯಾವಳ್ ಸವ್ಯಾಸ್ ಕರ್ತಾ. ಹಾಚ್ಯೊ ಸಾಲಿ, ಪಾಳಾಂ 

ಆನಿ ಪಾಲೆ ವಿಕಾಳ್ ಅಂಶ್ ಆಸ್ಲ್ಲೆ ವರ್ವಿ೦ ಖಾಂವ್ಕ್ ಆಡ್ಡಾರ್ದಾಂ. 

ಭಲಿ 
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ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಹಿ೦ : ಲಸುನ್ 

OOH, ಲಸೂನಾ ಸು ಚ ವೆಳ್ತಳ್ಳಿ 

Garlic ವೈ : Allium sativum 

ಲೊಸುಣ್ ಧರ್ಣಿ ಪಂದಾ ಜಾಂವ್ಚೊ ಕಾಂದೊ. ಪಾನಾಂ 30 ಸೆಂ.ಮೀ. ಉಂಚಾಯೆಕ್ 

ವಾಡ್ತಾತ್. ಪಾಲೆ ಪಾತಳ್, ಭಾರೀಕ್ ಆನಿ ಲಾಂಬ್. ತಾಚ್ಯಾ ಕಾಂದ್ಯಾಂತ್ರ್ಯೊ ಬೊಯೊ 

ಎಕಾ ಧವ್ಯಾ ಕಾತಿ ಭಿತರ್ ಅಪುರ್ಬಾಯನ್ ಪ್ರಕೃತೆನ್ ಸಜವ್ನ್ ದವರ್ಲ್ಯಾತ್. ಲೊಸುಣ್ 
ರಾ೦ದ್ದಾಂತ್ ಏಕ್ ಪ್ರಮುಖ್ ರೂಚ್ ದಿಂವ್ಚಿಂ ಏಕ್ ಜಿನಸ್. ಸಬಾರ್ ವಕ್ತಾಂನಿ 
ಲೊಸುಣೆಚೊ ಬರೊ ಉಪಯೋಗ್ ಆಸಾ. ಹಾಚೊ ಗೂಣ್ ಗರ್ಮಿ ಜಾವಾಸಾ. A 

ವಕಾ ಉಹೋಗ್: 
— ಬಿ 

ಹೊಟಾಂತ್ರೆ ದಂತ್ ಮೊರೊಂಕ್, ಅಜೀರ್ಣ್ ನಿವಾರುಂಕ್, ವಾಯಾಚಾ ಸಮಸ್ಕಾಂಕ್ 

ಆನಿ ಪೊಟಾಂತ್ ದುಕಿಕ್ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. 

ಮಸ್ಕುಲಾಂನಿ ವಾಕ್ಳಾಂ ಯೆಂವ್ಚೆಂ ಆಡಾಯ್ತಾ ಮೂತ್ ಸರಾಗ್ ವಚೊಂಕ್ ಆನಿ 

ತಾಪ್ ಉಣೊ ಜಾಂವ್ ಲೊಸುಣ್ ವಾಪಾರ್ವಿ 

ಟಿ.ಬಿ. ಬ್ರಾಂಕೈಟಿಸ್, ನ್ಯುಮೋನಿಯಾ, ಅಸ್ತಮಾ: ಶ್ವಾಸಕೋಶಾ ಸ೦ಬ೦ಧಿ ಪಿಡೆಂಕ್ 
ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. ಹುನ್ ದುದಾ೦ಂತ್ ಏಕ್ ಬೊಯ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಪಿಯೆ೦ವ್ದೆಂ. 

ಶ್ವಾಸಕೋಶಾಂತ್ರೆಂ ದರ್ಕಾಲ್ ಭಾಯ್ರ್ ಕಾಡುಂಕ್ ಕಸಾಯಾಂತ್ ವಾಪಾರ್ಚೆಂ. 

ಶೆಳ್, ಖೊಂಕ್ಲಿ ಆಸ್ಲೆಲ್ಕಾಂನಿ ಖಾಣಾ೦ತ್ ಲೊಸುಣ್ ವಾಪರ್ಲ್ಯಾರ್ ರೋಗ್ 
ನಿರೋಧಕ್ ಸಕತ್ ವಾಡ್ತಾ. ಹುನ್ ಉದ್ಕಾಕ್ ಲೊಸುಣ್, ಆಲೆಂ, ಮ್ಹೊಂವ್, 

ತೂಪ್ ಭರ್ಸುನ್ ಪಿಯೆ೦ವ್ಚೆಂ. ತಾಳೊ ದೂಕ್, ಶೆಳ್, ಭುಕ್ ನಾ ಜಾಂವ್ಚಿ, 

ಅಜೀರ್ಣ್ ಹ್ಯಾ ಸರ್ವಾಕ್ ಪರಿಣಾಮ್ಕಾರಿ ವಕಾತ್. ಪಿಯಾವ್ ಆನಿ ಲೊಸುಣ್ 

ಕಾತರ್ನ್ ಲೊಣಿಯೆಂತ್ ಭಾಜುನ್ ಮಿರ್ಕಾ ಪಿಟೊ, ಮೀಟ್ ಫಾಲ್ಡ್ ಮಿಕ್ತಿಂತ್ 

ವಾಟ್, ಉಪ್ರಾಂತ್ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಟ್ ಖತ್ಕತಾಯ್. ಇಲ್ಲ ಸಾಕರ್, ಲಿಂಬ್ಯಾ 
ರೋಸ್ ಭರ್ಸುನ್ ಹುನೊನಿ ಪಿಯೆ. 

ಸುಣ್ಯಾ ಖೊಂಕ್ಲಿ, ತಾಪ್, ಶಿರಾಂಚಿ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ ಚ್ಹಾಯೆಕ್ ಏಕ್ ಬೊಯ್ 

ಲೊಸುಣ್ ಭರ್ಸುನ್, ಮ್ಹೊಂವ್ ಘಾಲ್ಟ್ ದಿಂವ್ಚೆಂ. 

ಹೈಪರ್ ಟೆನ್ಶನ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್ ಜಿವ್ಯಾ ಸಲಾದಾಸವೆಂ ಲೊಸುಣೆ DB, ಊಬ್ 

ಕರ್ನ್ ಖೆಲ್ಕಾರ್ ಬೋವ್ ರುಚಿಕ್ ಆನಿ ಸವ್ವಾಸಾಯ್ ದಿತಾ. 

ಸೋಂಕ್ ಲಾಗಾನಾಶೆಂ ಲೊಸುಣ್ ರಾಕ್ತಾ. ಕಾತಿಕಿಡಿ(ಸುತ್ತುರ್ ಕೀಡ್)ಕ್ ಲೊಸುಣೆಚಿ 

ಪಟ್ಟಿ ಘಾಲ್ತಾತ್. 



OMT WH SSO 

* ಶಾನ್ ದೂಕ್ ಆಸ್ತಾ F ನಾರ್ಲಾ ತೆಲಾಂತ್, ಧಾಡಾಯಿಲ್ಲಿ ಲೊಸುಣ್ ಘಾಲ್ನ್ 
ಹುನ್ ಕರ್ನ್ A ಘಾಲ್ಚೆಂ. 

* ಉಸ್ಕಡ್ ಆಸ್ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಲೊಸುಣ್ ತೂಪಾಂತ್ ಭಾಜುನ್ ಏಕ್ ಯಾ ದೋನ್ 
ಬೊಯೊ ಖಾವ್ನ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್ ಪಿಡೆ ಥಾವ್ನ್ ಮುಕ್ತ್ ಜಾವೈತ್. 

* ವಿಕಾಳ್ ಜಿವಿ ಚಾಬ್ತಾ = ತ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ತಕ್ಷಣ್ DY, ಲೊಸುಣ್ ಧಾಡಾವ್ನ್ 

ಪುಸುನ್ ತಾಚೆ ವಯ್ರ್ ಪಟ್ಟಿ ಬಾಂದ್ಧಿ. ಹುಲ್ಲಾತಾನಾ ತೆಂ ವೀಕ್ ಲೊಸುಣ್ 
ವೋಡ್ನ್ ಘೆತಾ. ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪಟ್ಟಿ ಸೊಡಂವ್ಚಿ 

* ಅಧಿಕ್ ರಗ್ತಾದಾಬ್ ಆಸ್ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಸಕಾಳಿಂ ಸಾಂಜೆರ್ ಎಕೇಕ್ ಜಿವಿ ಲೊಸುಣೆಚಿ 

ಬೊಯ್ ಖಾಂವ್ಚಿ 

* ದೂಕ್, ಸುಜ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್ ಲೊಸುಣ್ ವಾಟುನ್ ವಸ್ತುರಾಂತ್ ಬಾಂದುನ್ ದೂಕ್ 

ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಘಾ೦ಟಿಕ್, ಸಂದಾಂಕ್ ಪುಸ್ಲ್ಯಾರ್ ಪರಿಹಾರ್. 

* ಕೇಸ್ ಜದ್ದೆ ಸಮಸ್ಯೆ ಲೊಸುಣ್ ಅರ್ಧಿ ಕರ್ನ್ ಕೆಸಾಂಚ್ಯಾ ಮುಳಾಕ್ ಪುಸ್ಟಿ 

ತೆಲಾಕ್ ಲೊಸುಣ್ ಭರ್ಸುನ್ ಮಾತ್ಯಾಕ್ ತೇಲ್ ಮಾಲಿಶ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಬೋವ್ 

ಬರೆಂ. 

*  ಮುಂಬ್ರಾಂಚಾ ಖತಾಂಕ್ ಲೊಸುಣ್ ಹಳ್ಳಾಯನ್ ಪುಸ್ಲ್ಯಾರ್ ಖತಾಂ ಮಾಯಾಗ್ 
ಜಾತಾತ್. 

© ಚ್ಚು, ಮ್ಲೊಂವಾಂ ಮೂಸ್ ಚಾಬ್ರ್ಯಾರ್ ಲೊಸುಣ್ ವಾಟುನ್ Ser TAQ O° 

ದೂಕ್ ಹುಲಪ್ ಉಣೊ ಜಾತಾ. 

* ವೀರ್ಯ್ವೃದ್ಧಿ ಜಾಂವ್ಕ್ ತೂಪಾಂತ್ ಭಾಜ್ಲ್ಲಿ ಲೊಸುಣ್ ಸೆವ್ಲ್ಯಾರ್ ಉಪ್ಪಾರ್ತಾ. 
ms ರ ೨ 

ಆನಿ ಸತ್ ಯ್ ರಾವನಾ. 

Yk AY ಟ್ 
WAE LK AF 

140. ವೈಖಂಡ್ 

ಕ : ಬಜೆ, ದಗಡ ಹಿಂ : ವಚ್, ಕೋರ್ಬಚ್ 

ಸಂ : ವಚಾ, ಉಗ್ರ ಗಂಧ ಮ : ವಯಾಂಬು 

ಇಂ : Sweet flag ವೈ: Acorus calamus 

ಉಲವೆಂ ಸಷ್ಟ್ ಕರ್ತಾ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್ ಸಂಸ್ಕ ತ್ ಭಾಷೆಂತ್ ಹಾಕಾ “Wo” ಮ್ಹಣ್ತಾ 

ರ್ಟ ಪಾಳ್ ವಿಸಾರೊನ್ ಪ ಹಾಕಾ ವಿಶೇಸ್ ಪರ್ಮಳ್. nad 
\ 

ಆಸ್ಲ್ಲ್ಯಾ ಥೊಡಾ „ame ದ್ವಾರಿಂ ಹಾಕಾ ವಾಯ್ ಕಾಡ್ಜೊ ಗೂಣ್ ಆಸಾ. ಚಡ್ 
= 



ವಕಾ ಉಹೋಗ್: 
ಈ ಬಿ 

ಭುಕ್ ವಾಡಂವ್ಕ್: ವೈಖಂಡಾಚೊ ಹಿಟೊ ಕರ್ನ್ DATO. ಅಜೀರ್ಣ್, ಪೊಟಾಂತ್ 

ದೂಕ್ ನಿವಾರಣ್. ಕಿಡ್ನೆ ಫಾತರ್ ಕರಿತಾ. 

ಕಾನ್ ವಾಂವ್ಚ್ಯಾರ್ : ಮುಸ್ಕಾ ಪಾಳ್, ವೈಖಂಡ್, ಲೊಸುನ್ ವಾಟುನ್ ತಿಳೆಲ್ 

ತೆಲಾಂತ್ ಹುನ್ ಕರ್ಸ್ ಊಬ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಕಾನಾಕ್ ಘಾಲ್ಚೆಂ. 

ಪಿಯೆಂವ್ಲೆಂ ಸುಗಂದ್ ದವ್ಮ್: ಹಾಚೆಂ ಪಾಳ್ ಆನಿ ಖೊಲೆ ಪೀವನ್ ಕರುಂಕ್ 
ಆನಿ ಪರ್ಮಳಿಕ್ ದವ್ಕಾಂನಿ ಗಳ್ಳಿತಾತ್. ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕ್ ಜಾವ್ನ್ ಉಪ್ಕ್ಯೋಗ್ಗಿತಾತ್. 

ಭುರ್ಗಾಂಚಿ ಉಲವ್ಪಾ ಸಕತ್: ಸಬಾರ್ ತೇಂಪ್ ಭುರ್ಗೆಂ MOON, ವ ಸ್ಪಷ್ಟ್ 

ಉಚ್ಚಾ a ಕರ್ನಾ ತರ್ ಖಾಲಿ ಪೊಟಾಕ್ ಏಕ್ Woo ಪಿಟೊ ಮ್ಹೊಂವ್ ಘಾಲ್ನ್ 

nox. ಟೋ ಉದ್ಕಾಡೆ ಆನಿ ಲಾಂಬ್ ಕಾಳಾಚೆಂ ದರ್ಕಾಲ್ ಜೂ 

ಹೆಂ ಉಪ್ಕಾರ್ರಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್. ಪಾಳಾಚಾ ಕಸಾಯಾಚಾ ಉದ್ಕಾಂತ್ ನ್ಹಾಣಯ್ಲ್ಹ್ಯಾರ್ 
ಭುರ್ಗಾಪಿಡಾ ೬.11 ಎಕಾ ವರ್ದಾಚಾ ಸಕಯ್ಲ್ಯಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ಹೊ 

ಪಿಟೊ ಆನಿ ಮ್ಲೊಂವ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ತಾಂಚಿ ರೋಗ್ನಿರೋಧಕ್ ಸಕತ್ ವೃದ್ಧಿ 

ಜಾತಾ. 

ಸ್ ವೃದ್ಧಿ ಕರುಂಕ್: ಕಾರಣ್ಯಾ ಖೊಲ್ಕಾಂ ಹಿಟೊ ಆನಿ ವೈಖಂಡ್ ಭರುನ್, 

ಮೊಂವಾ ಸಾಂಗಾತಾ AOO. ಉಡಾಸ್ ಆನಿ ಸಮ್ದೊಂಚಿ ಸಕತ್ WoW. 

ಏಕಾಗತಾ ವಾಡೊಂಕ್ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. 

ಉಸ್ಕೊಡಿಕ್: 3-4 Bow ತ್ಯಾಂಕ್ ಏಕ್ಪಾವ್ಟಿಂ ವೈಖಂಡ್ ಪಿಟೊ ಏಕ್ ಚಿಮ್ಮಿ 

ಆನಿ "ಹೂಂವ್ ಭರ್ಸುನ್ ರ್ ದಂಬು ಬಾಂದ್ದೆ ತ್ರಾಸ್ ಉಣೆ ಜಾತೆಲೆ. 

ಕಿಡ್ನಿ ಫಾತರ್ ಕರ್ಗೊಂಕ್ ಆನಿ ಮುಳ್ಚಾದಿಕ್, ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. ಚಿಮ್ಚಿ ಪಿಟೊ ಮ್ಹೊಂವಾಂತ್ 

Zou, 

ಕೇಸ್ ರುಡ್ಡಾ oo - DS ಕು. ಪಾಳಾ ಪಿಟೊ, ದೋನ್ ಕು. ಥಂಡ್ ನಾರ್ಲಾ 

ರೋಸ್ ಸೇಸ್ ಕರ್ನ್ ಮಾತ್ಯಾಕ್ TAO, ಉಪ್ರಾಂತ್ ನ್ಹಾಂವ್ಚೆಂ. 

ಸ ಸೀ ತೆ 
AF AF TAF 

141. ಸಿ ಕಂಡೆ 

ಕ : ಹಲವು ಮಕ್ಕಳ ತಾಯಿ ಹಿಂ: ಶತಾವರ್ 

೫೦. : ಸತಾವರಿ, ಶಟ್ಟದಿ. ಶತ್ಕೊಲಿ ತು : ಉದುರಿ ಬೇರು 

ಇಂ : Wild asparagus ವೈ: Asparagus recimosus 

ಹಿ ವಾಲ್ ಸಗ್ಳಾ ON Dow, ವಾಲಿಕ್ FOOL ಆಸಾತ್. ಬಾರೀಕ್, ಸೊಬಿತ್ ಪಾನಾಂ, 

ವೊಡ್ಮಾಂತ್ಲ್ಯಾ eo ಕರ್ಚ್ಯಾ ವಾಲಿ ಪಾನಾಂ ಸಾರ್ಕಿ೦ ಆಸಾತ್. ಧರ್ಣಿ Woy 



ಕಾಂದೆ ಬಾರೀಕ್ ಜಾವ್ನ್ ಧವೆ. ಹಾಚಿಂ ಪಾಳಾಂ ವಕ್ತಾಕ್ ಬರಿಂ. ಹಿ ಏಕ್ ಘಟ್ 
ವಾಲ್. ಲಾನ್ ಫುಲಾಂ ಘೊಸ್. ಪಾಳಾಂಚೊ ಘೊಸ್ ಪಳಂವ್ಕ್ ಎಜ್ಮತ್ ದಿಸ್ತಾ. ಎಕೆ 
ವಾಲಿಕ್ ಶಂಬೊರಾಗಟ್ಟಾ ನ್ ಪಾಳಾಂ ಆಸಾತ್. ತ್ಯಾ ದೆಕುನ್ moa 'ಹಲವು ಮಕ್ಕಳ 
ತಾಯಿ” ಮ್ಹಣ್ತಾತ್. 

ವಕ್ತಾಗೂಣ್ : 

ಭುಕ್ ವೃದ್ಧಿ ಕರುಂಕ್ ಹೆ೦ ಬರೆ೦ ವಕತ್. ಜಿವಾಕ್ ಆನಿ ಹೊಟಾಚಿ ಫಟಾಯೆಕ್ 

ಹೆ೦ ಬರೆಂ. ಪಾನೊ ದಿಂವ್ಚ್ಯಾ ಆವಯಾಂಕ್ ದಿಲ್ಕಾರ್ ದೂದ್ ಚಡ್ತಾ. 

ಉದ್ಕಾಡೆ ಜಾತಾನಾ ರಗತ್ ಆಯ್ಲ್ಯಾರ್ ಆನಿ ಹೊಟಾಚೆಂ ಟ್ಯೂಮರ್ ನಿಯಂತ್ರಣ್ 
ಕರ್ತಾ. ಲಿವರಾಚೆ ತೊಂದ್ರೆ ಆಸ್ಲೆಲ್ಕ್ಯಾಂಕ್ ಹಾಚೊ ಪ್ರಯೋಗ್ ಉಪ್ಕಾರಾಜೊ. 

ದೊಳ್ಳಾಂಚೆ ರಕ್ಷಣೆಕ್, ವೀರ್ಯ್ ವೃದ್ಧಿ. ಪಿಡಾ ನಿರೋಧಕ್ ಸಕತ್ ಚಡಂವ್ಚೊ ಗೂಣ್, 

ಸ್ತನಾ೦ಚೆ೦ ದೂದ್ ವಾಡಂವ್ಕ್, ಪಿಂತಾಚ್ಯಾ ಆನಿ ಪೊಟಾಚ್ಯಾ ಹಿಡೆಂಕ್ DO 

ಮಹತ್ವಾಚಿಂ ವಕತ್. ಪೆಜೆಂತ್ MET, AWS. 

ಆಸಿಡಿಟಿ, ಹರ್ಧ್ಯಾಂತ್ ಹುಲಪ್: ರೋಸ್ ಕಾಡ್ನ್ ವಾ ಚೂರ್ಣ್ ದುದಾಂತ್ 

ವಾ ತುಪಾಂತ್ ಸವೈತ್. 

ಉದ್ಕಾಡೆ ಜಾಯ್ದಾತ್ರ್ಯಾಂಕ್ : ಪಾಳಾಂಚೊ ಕಸಾಯ್, ಖೊಡೆ ಸಾಕರ್ ಭರ್ಸುನ್, 

ದಿಲ್ಯಾರ್ ಥಂಡಾಯ್ ದಿತಾ. 

ತಕ್ಷಿ ಫಡಾಫಡೆಕ್ ಹಾಚೊ ರೋಸ್ ಚಾರ್ ಕು., ಚಾರ್ ಕು. ತಿಳೆಲ್ ತೇಲ್ 

ಭರ್ಸುನ್ ಹುನ್ ಕರ್ನ್ ಹೆಂ ತೇಲ್ ಪುಸ್ಚಂ. ಮೈಗ್ರೇನ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ. ದುದಾಂತ್ 

ಶತಾವರಿ ಚೂರ್ಣ (ಆಂಗ್ಡಿಂತ್ WH) AR, ವೊರ್ನಾಬರಿ ಕರ್ನ್ ಪಿಯೆಲ್ಕಾರ್ 

ಬರಿ ನೀದ್ ಪಡ್ತಾ 

ಸುಕೆ ಖೊಂಕ್ಷೆಕ್: 10ಗ್ರಾಂ ಶತಾವರ್, 10ಗ್ರಾಂ ಆಡ್ಡೋಗೆ, 10ಗ್ರಾ೦ ಸಾಕರ್ 

150ml ಕಸಾಯ್ ಕರ್ನ್ ದಿಸಾಕ್ ತೀನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ ದಿಂವ್ಚೆಂ. ಶತಾವರಿ ಆನಿ 

ಆಡೋಗೆ ರೋಸ್ ಭರ್ಸುನ್ ಸೆಂವ್ಚೆಂ. 

ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆಕ್ ಶತಾವರಿ ಚೂರ್ಣ ದುದಾಂತ್ ವ ತುಪಾಂತ್ ದಿಂವ್ಚೆಂ. 

ಮುತಾಂತ್ ಹುಲಪ್ ಆಸ್ಟ್ಯಾರ್: 20 ಗ್ರಾಂ ರೋಸ್, 80ml ದೂದ್ ಹುನ್ 

ಕರ್ನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿ. ಭಿತ್ಲಿ ಮುಳ್ತಾದ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ. ಹೆ೦ ವಕತ್ ವೀಕ್ 

ಕಾಡುಂಕ್ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. 

ಸನ್ಯಾಸಿ ಕಂಡೆ ಕುಡೈ ಕರ್ನ್ ಪೆಜೆಂತ್ ಸಿಜವ್ನ್ ಜೆವೈತ್. ಪಾಳಾ೦ ಮೆಳ್ತಾನಾ 

ak ಲೊಣ್ಣೆಂ ಫಾಲ್ಸ್ ಪಾವ್ಸಾಕ್ ಜಗೊವ್ನ್ “sade DEBS ರುಚಿಕ್. 

ಶಿರಾಂಚೆ ಅಸೃತ್ಯಾಯೆಕ್: 25 ಗ್ರಾಂ ಪಾಳಾ ಪಿಟೊ, 200ಗ್ರಾಂ ತಿಳೆಲ್ ತೇಲ್, I 

ಲೀ. pe ಬಾರೀಕ್ ಉಜ್ಯಾರ್ ಹುನ್ BOO. ತೇಲ್ ಮಾತ್ರ್ ಉರ್ತಾನಾ 



ನಿವವ್ನ್ ಭರ್ಣೆಂತ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಶಿರಾಂಚಿ ಸುಜ್, ಪಾಂಯಾಂಚಿ ಸುಜ್ ಪೆಂಕಡ್ 

ದೂಕ್ ಆನಿ ಹೆರ್ ಖಂಚೆಯ್ ದುಕಿಕ್ ಹೆಂ ತೇಲ್ Ono. ಬೋವ್ ಉತ್ತಮ್ 

ವಕತ್. 

ಧವೆಂ ವೆಚ್ಯಾಂಕ್: ಶತಾವರಿ ಪಾಳಾಂ ಸಾವೈೆಂತ್ ಸುಕವ್ನ್ 10 ಗ್ರಾಂ ಪಿಟೊ 
ಕಸಾಯ್ ಸ ಗ್ಲಾಸಾಥಾವ್ನ್ ಎಕಾ ಗ್ಲಾಸಾಕ್ ಹಾಡ್ಡೊ. ನಿವಾ, ಉಪ್ರಾಂತ್ ಏಕ್ 
ಗ್ಲಾಸ್ ದುದಾಕ್ ಫಾಲ್ಡ್ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾವಿಂ ಸೆಂವ್ಚೆಂ. 

ಮುತಾಂತ್ ಫಾತರ್: 20 ಗ್ರಾಂ ತಾಜಾ ಪಾಳಾಂ ಹಾಡ್ನ್ ಧುವ್ನ್ ಧಾಡವ್ನ್ 
ರೋಸ್ ಕಾಡ್ಜೊ. ಏಕ್ ಕುಲೆರ್ ರೋಸ್ ಗಾಯ್ದ್ಯಾ ದುದಾಂತ್ ಸೆಂವ್ಚೊ. ಕುಡಿಕ್ 

ಥಂಡಾಯ್. ಉದ್ದೇಗ್ ಉಣೊ ಕರ್ನ್ ರಗತ್ ನಿತ್ಛಾಯ್ತಾ. 

ಸ ತ್ ಸಸ 
AX AF YF 

142. ಹಳದ್ 

: ಅರಶಿನ ಹಿಂ: ಹಳ್ಳಿ 

: ಹರಿದ್ರಾ ಮ : ಮಂಜಳ್ 

: ಮಂಜೊಲ್ ಇಂ: Turmeric 

Curcuma longa 

ಕಳದ್ ನೆಣಾಸ್ಲ್ಲಿಂ ಕೊಣೀ ನಾಂತ್, ಸದಾಂಚಾ ರಾಂದಾಕ್ ಗರ್ಜೆಚಿ ವಸ್ಟ್ ವೀಕ್ 
ರೊರೊಂಪವ್ಪಿ ಸಕತ್ ಆಸ್ತಿ. ಸಾಂಬಾರ್, ನಿಸ್ತ್ಯಾಂತ್, ಹಳದ್ ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕ್ ಜಾವ್ನ್ 
ರಾಪರ್ರಾತ್. ಹಳದ್ ಸರ್ವತ್ರ್ ಲಾವೈತ್. ಆಲ್ಕಾಬರಿ ಹಾಚೊ ಕಾಂದೊ ಧರ್ಣಿ 
BOM ಆಸ್ತಾ ಆನಿ ಹಾಚೊ ರಂಗ್ ಹಳ್ಳುವೊ. 

ಕ್ರಾಗೂಣ್: 

ಫಡ್, ಖೊರೊಜ್, ತಾಂಬ್ದಂ ದಾಡ್ವಾಂ ಪಡ್ಡೆ ಕಡೆ ಹಳದ್ ಆನಿ ಹರ್ಯಾಳಿ ತಣ್ 

ಗಾಯ್ಜ್ಯಾ ಮುತಾಂತ್ ರುರವ್ನ್ ಪುಸ್ಪಂ. 

ಅಸ್ಕತ್ ದಾಂತ್ (ದಂತಕ್ಷಯ್): ಹಳ್ಲಿಚೊ ಕಾ೦ದೊ ಹುಲ್ಬಾವ್ನ್ ತ್ಯಾ ಗೊಬ್ರಾಕ್ 
ಮೀಟ್ ಭರ್ಸುನ್ ದಾಂತ್ ಘಾಸ್ಟಿಂ. 

ಶೆಳ್ : ಕೆಂಡಾಂ ವಯ್ರ್ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಶೆಣಾವ್ನ್ ಯೆಂವ್ಚೊ ಧುಂವರ್ ನಾಕಾಂತ್ 
ಭಿತರ್ ವೊಡ್ಡಾ pe ಶೆಳ್ ನಿವಾರ್ತಾ. 

ಕೂಡ್ ಪರ್ಜಳಿಕ್ : ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ, ಚಣ್ಯಾಚಿಂ ಪೀಟ್ ಆಂಗಾಕ್ ಸಮಾ HOTS, 

% ಘಂಟ್ಕಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ನ್ಹಾಲ್ಕಾರ್ ಕೂಡ್ ಪರ್ಜಳಿಕ್ ಉರ್ತಾ. ಸಾಂಗಾತಾಚ್ 

ನಾಕಾ ಜಾಲ್ಲೆ ಕೇಸ್ ರುಡ್ಮಾತ್. 



ಖೊಂಕ್ಲಿ, ತೆಳ್: ಗಾಯ್ದಾ ಹುನ್ SOQ ದುದಾಕ್ ಹಳ್ಳಿ ಹಿಟೊ ಆನಿ ಮಿರಿಯಾ 
ಪಿಟೊ. ಭರ್ಸುನ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಖೊಂಕ್ರಿ, ಶೆಳ್ ಪಯ್ ಜಾತಾ. ಜಾಯ್ ತರ್ 
ಏಕ್ ಲ್ಹಾನ್ ಲೊಸುಣೆ ತ ಘಾಲೈತ್, 

ಖಾಣಾಂತ್ ಅಪುಟ್ ಹಳದ್ WOH, ರಾಂದ್ಲ್ಯಾರ್ ಖಾಣ್ ಸುಲಭಾಯೆನ್ 
ಜೀರ್ಣ್ ಜಾವ್ನ್ ಪೊಟಾಂತ್ಲೊ 5 ಕಡಿ ನಾಸ್ ಜಾತಾತ್, ದರ್ಕಾಲ್ ನಿವಾರ್ತಾ. 

ಎಕ್ಸಿಮಾ ಆನಿ ಕಾತಿ ಪಿಡಾ : ತಿಳೆಲ್ ತೆಲಾಂತ್ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ನ್ ಆಂಗಾಕ್ 
ಪುಸುನ್ ಏಕ್ ಘಂಟೊ ಸೊಡ್ನ್ ನ್ಹಾಲ್ಕಾರ್ ಖೊರೊಜ್ ನಿವಾರ್ತಾ ಆನಿ ಕೂಡ್ 
ಪ್ರಜ್ವಲಿತ್ ಕರ್ತಾ. ಗಂಧ್, ಕಾಯೆವ್ A ಆನಿ ಹಳದ್ ರುರವ್ನ್ ಆಂಗಾಕ್ 

IP. ರ್ ಕಾತಿಚೆಂ ಫಂಗಸ್ ವ ವೊಸೊ ನಿವಾರ್ವಾ 

ಹ್ ಸೊಭಾಯೆಕ್ : ದುದಾಚಿ ಸಾಯ್ ಆನಿ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ಡ್ 
ತೊಂಡಾಕ್ ಸಾರಯ್ಲಾ ರ್ ಮುಖಮುಳಾ ವಯ್ಲಿಂ ಖತಾಂ ಮಾಯಾಗ್, ಧವಾಣ್ 

ಪಡ್ತಾ. ಸೊಭಾಯ್ ಚಡ್ತಾ. ಗಂಧ್, ಹಳದ್, ಪನ್ನೀರ್ (ಗುಲೊಬ್ ಉದಾಕ್) 

ಹಾ೦ತು೦ ರುರವ್ಸ್, ಗಂಧ್ ತೊಂಡಾಕ್ DAL, 

ಘಾಯ್ ಧುಂವ್ಕ್ ಹಳ್ಳಿ ಕಸಾಯ್ ವಾಪರೈತ್. 

ಮಾಂದ್ರೆರ್ ಮುತ್ತೆಂ ಆಡಾಂವ್ಕ್ : ಹಳದ್ ಮ್ಹೊಂವಾಂತ್ ರುರವ್ನ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ 

ಮರ್ಗಿಂ ಮಾಂದೆರ್ ಮುತ್ತೆಂ Smee, ಆಪ ಪ್ಸಲಹಾ ಘೆಂವ್ಚಿ 

ನಾಕಾಂತ್ ಉದಾಕ್ ದೆಂವ್ದಾ ಪ್ mh ಉಜ್ಯಾಂತ್ ಘಾಲ್ನ್ odos 

ಧುಂವರ್ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ DO ನಾಕಾಂತ್ ಸೆಂವೊ ಮೋತ್ ಚುಕ್ಲ್ಲಾ, ಕ್ 

ವೆಗ್ಗಿಂ ಮತ್ ಪಾಟಿಂ ಯೆತಾ. 

ಅಚ್ಚು, ಕಂಚಿಕಾರ್, ಮ್ಹೊಂವಾ ವಾ ಮೂಸ್ ಆನಿ ಖಂಯ್ಲಿಯ್ ವಿಕಾಳ್ ಜಿವಿ ಚಾಬ್ದಾ ರ್: 

ಕೆಂಡಾಂತ್ ಹಳದ್ ಫಾಲ್ಸ್ ದುಂವರ್ ಘಾಯಾಂಕ್ ಲಾಗಿಂ ಧರ್ದೊ. ಕ್ಕ 

ಉಣೊ ಜಾತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಹಳದ್ DA, 

Yk Yk Yk 
NX AY NAY 

143. ಅಣಸ್ 

ಕ ಅನನಾಸು ಹಿಂ: ಅನಾನಸ್ 

ಸಂ ಅನಾಸ್ ಮ : ಕೈದಚಕ್ಕ 

ಇಂ Pineapple ವೈ : Ananas conosus 

ವಿಶೇಸ್ ಪರ್ಮಳಿಕ್ ಫಳ್. ಜಾಮ್, ಸ್ಟಾಷ್, ರೋಸ್, ಸಲಾದ್, ಚಟ್ಟಿ, ಕೇಸರಿಬಾತ್, 

ಸೀರಾ ರುಚಿಕ್ ಖಾಣಾಂ ತಯಾರ್ sie . ಲೊಂಕ್ಣಾಂಶಾಜೆಂ ಭಂಡಾರ್ ಹೆಂ. 



ಕಾ ಉಪ್ಯೋಗ್: 
he S 

) ರಗತ್ ಉಣೆ ಜಾಲ್ಯಾರ್, ತಕ್ಷಿಗುಂವಳ್: ಏಕ್ ಗ್ಲಾಸ್ ಅಣ್ಣಾಚಾ ರೊಸಾಕ್ 

ಮೀಟ್ ಆನಿ ಮಿರ್ಕಾಪಿಟೊ ಭರುನ್ ಸಕಾಳಿ೦ ಖಾಲಿಪೊಟಾಕ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ 

ಪೂಟಾಂತ್ ಮುಡ್ಡೊಂಚೆಂ ರಾವ್ತಾ. 

ದೊಳ್ಳಾಂಚಿ ದೀಶ್ಟ್ ವೃದ್ಧಿ ಅಣಸ್ ತವಳ್ ತವಳ್ ಖಾಂವ್ಚೆಂ. 

ಕಾತ್ ನಿತ್ಸಾಂವ್ಸ್: ಹೊಪಾಯ್, ಅಣಸ್, ದೂದ್ ಭರ್ಸುನ್, ಜ್ಯೂಸ್ ಕರ್ನ್ 

ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಜೀವಸತ್ಥ್ 'ಸಿ” ಆನಿ "ಇ' ಲಾಭ್ತಾ. 

ಉದ್ದಾಡೆಂತ್ ರಗಾತ್ ವೆಚೆಂ ಕೆಳಿಂ, ಅಣಸ್, ದೂದ್ ಭರ್ಸುನ್ ಜ್ಯೂಸ್ 

ಪಿಯೆಲ್ಕಾರ್ ಜೀವಸತ್ತ್ ಮೆಳ್ತಾ. 

ತಾಳ್ಯಾಚಾ ಪಿಡೆಕ್ ಅಣ್ಣಾಚೊ ರೋಸ್ ಬರೊ. ಬಿಡಿ ಸಿಗ್ರೆಟ್ ವೊಡ್ಡೆಲ್ಯಾಂನಿ 

ಅಣಸ್ ಖೆಲ್ಕಾರ್ ಬಿಡಿಸಿಗೆಟಿಚಾ ಆನಿ ಪಿಯೊವ್ಹ್ಯಾಚ್ಯಾ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮ (1೩08 

overs) Pos, DES. 

ಡಿಫ್ಲೀರಿಯಾ ಪಿಡೆಕ್ ತಾಳ್ಕಾಚಿ ಮೆಲ್ಲಿ ಕಾತ್ ಆನಿ ಸೋಂಕ್ ಕಾಡ್ತಾ ಆನಿ 

ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಾ ಮಾರ್ನ್ ಘಾಲ್ತಾ. 

ಕಿಡ್ನೆಚಿ ಕಾರ್ಯಾವಳ್ ಉತ್ಪ್ತೇಜಿತ್ ಕರ್ನ್ ಕುಡಿಂತ್ಲೆ ವಿಕಾಳ್ ಅಂಶ್ ಭಾಯ್ರ್ 

ಘಾಲ್ತಾ. ರೋಸ್ ಪಿಯೆಲ್ಮಾರ್ ಜಿರ್ವಣ್ ವಾಡ್ತಾ ಆನಿ ಅನ್ವಿಟೆಚೆ ದಂತ್ ನಾಸ್ 

ಕರ್ತಾ. ಭುರ್ಗಿ೦ ಘಟ್ಮುಟ್ ವಾಡ್ತಾತ್ 

ಅಣ್ಣಾ ರೋಸ್ ನಿಯಮಿತ್ ಥರಾನ್ ಸೆವ್ಲ್ಯಾರ್ ಪೊಟಾಂತ್ಲೊ ಹುಲಪ್ ಆನಿ 

ಉಬ್ಬೆಸ್, ಮುತಾಂತ್ ಹುಲಪ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ. ಅಣ್ಣಾಚ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ ತಿತ್ಲೆಂಚ್ 

ಬೊಂಡ್ಯಾ ಉದಾಕ್ ಭರುನ್ ಪಿಯೆ. ಮೂತಾ ಸಮಸ್ಯ TOS. 

ಹಳುವೊ ರೋಗ್: ಅಣಾಚೆ ಕುಡೆ ಮೊಂವಾಂತ್ ಫಾಲ್ ಏಕ್ ಹಫೊ ಸೂಡ್ 

ಉಪ್ರಾಂತ್ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾವ್ಲಿಂ ಕುಡ್ವ ಖಾಂವ್ಲಂ. ರಗ್ತಾಹೀನತಾ, ಕಾಳ್ಗಾಪಿಡಾ 

ಆನಿ ಲಾಂಬ್ ಕಾಳಾಚಿ ಗಾಂಟಿ ದೂಕ್ ಉಣಿ ಜಾತಾ. 

ಪಾಳಾಂ ರುರವ್ನ್ ಫಡಾಂ ವಯ್ರ್ TAQ O° NS Woe. 

ಫಳಾಂಚೆ ಸೇವನ್ ಕಾಳ್ದಾಉಡಿ ನಿಯಂತ್ರಣಾರ್ ದವರ್ನ್ ರಗಾತ್ ಸಂಚಾಲನ್ 

ಜಾ೦ವ್ಚಂ ಸುಲಭ್ ಕರ್ತಾ. ತಾಂಬ್ರಿ ರಗ್ದಾಕಣ್ ವೃದ್ಧಿ ಜಾತಾತ್, ಮೂತ್ 

ನಿತ್ಠಾಯ್ತಾ, ಕ್ಯಾನ್ಸರ್ ಪಿಡಾ ಆಡಾಯ್ತಾ. 

ಯತು ಸ್ರಾವಾಚೆ ದೋಷ್: ಪಾಳಾಂಚೊ ಕಸಾಯ್ ಸೆಂವ್ಚೊ. 

ರಗ್ತಾದಾಬ್ ಉಣಿ ಜಾವ್ಟ್ ಯೆಂವ್ಚಿ ತಕ್ಷಿಗುಂವಳ್, ಪೀಂತಾನ್ ವೊಂಕೂಂಕ್ 
ಜಾಲ್ಲ ಬರಿ ಜಾಂವ್ಚಿಂ, ಅಣ್ಣಾರೊಸಾಕ್ ಮೀಟ್ ಭರುನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಲ್ಕಾರ್ 

ಪುರಾಸಣ್ ವಚೊನ್ ಉಲ್ಲಾಸ್ ಚಡ್ತಾ. 



e ಖೊರ್ಜಿಕ್ ಆನಿ ಕಾತಿ ಪಿಡೆಂಕ್ ಅಣ್ಣಾರೋಸ್ ಪುಸ್ಸೊ, ನಾತಾನಾ ಸಾಬಾ 
00 

ಬದ್ದಾಕ್ ಚಣ್ಯಾಪಿಟಾಕ್ ಅಣ್ಸಾರೋಸ್ ಭರುನ್ ವಾಪಾರ್ಚೆಂ. 

ಈ ಖೊಂಕ್ಷಿ ಆಡಾಂವ್ಕ್ ತಾಜಾ ರೋಸ್ ಖೊಂಕ್ಷೆಚ್ಕಾ ಸಿರಾಪಾ ವರ್ನಿಂ ಧಾ ವಾಂಟೆ 
ಚಡ್ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. 

ಚತ್ರಾಯ್: ಚಡ್ ಪಿಕ್ಲ್ಲೆಂ ಅಣಸ್ ಗುರ್ವಾರಿಂನಿ SOO ಬಿಕರಿ ನ್ಹಯ್. ನಿರಾಳ್ 

ಪೊಟಾಕ್ ಹೊ ಜ್ಯೂಸ್ ಸೆಂವ್ಚೊ ನ್ಹಯ್. 

ನೂನನ 

144. ಆತ್ 
ಕ ಸೀತಾಫಲ ಹಿರಿ ಇ" ಆತ 

ಸಂ : ಸೀತಾಫಲ್ ಮ : ಆತಕ್ಕ್ಯಾ 

a0: Custard apple 23, : Annona squamosa 

ಭಾರತಾಂತ್ ಸಗ್ಯ್ಯಾಂನಿ ವಾಡ್ತಾ ಸಾಮಾನ್ಯ್ ಜಾವ್ನ್ ಗಾದ್ಕಾ ತೊಟಾ ದೆಗೆನ್ ಆಸ್ಚೆಂ 

ಆಮಿ ದೆಕ್ಕಾಂವ್. OBL. ಹಾಚೆ ಪಾಲೆ ಖಾಯ್ದಾಂತ್. ಫಳಾಂತ್ ಭಾಯ್ಲ್ಯಾನ್ 

ಗಾಂಟಿ ಬರಿ ಸಂದ್ ಆಸೊನ್ ಚಾಕಾಂ ರೂಂದಾಯೆಕ್ BOQ OF ಫಳ್ಪಕ್ಸ್ ಜಾಲೆಂ 

ಮ್ಹಣ್ ಅರ್ಥ್. ಹಾಂತುಂ ಲೊಂಕ್ಷಾ ಅಂಶ್, ಕ್ಯಾಲ್ಷಿಯಂ, ಪೊಟ್ಯಾಸಿಯಂ ಅಂಶ್ 

ಭರೊನ್ ಆಸಾತ್. ಆತ್ ವಿಟಮಿನ್ "ಸಿ' ಚೆ೦ ಭಂಡಾರ್. 

ವಕ್ತಾ ಉಷ್ಯೋಗ್: 

* ಫಳಾಬೊ ಧವೊ ಭಾಗ್ ದೂದಾ ಸಂಗಿ೦ ಪಾನಕ್ ಕರ್ನ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ತಾನ್, 

ಪುರಾಸಣ್ ನಿವಾರ್ತಾ. ಉಲ್ಲಾಸ್ಭರಿತ್ ತೃಪ್ತಿ ಲಾಭ್ತಾ. 

a ಜೆವ್ಲಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸೀತಾಫಲ್/ಆತ್ ಖೆಲ್ಕಾರ್ ಸೆವ್ಲ್ಲೆಂ ಖಾಣ್ ಜಿರ್ವಣ್ 

ಜಾಂವ್ಕ್ ಕುಮಕ್ ಕರ್ತಾ. ವೋಂಕ್ ಆನಿ ಹೆ ಪೊಟಾಂತ್ ಹುಲಪ್ ಗೂಣ್ 

ಕರ್ತಾ. 

* ಆತ್ ಖಾವ್ನ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್ ಕುಡಿಜೆ ಜಡಾಯ್ ಚಡ್ತಾ. ಮೊಟೆಂ ಜಾಂವ್ಚಿ ಸಾದ್ಯತಾ 

ಆಸಾ. 

* ಕೆಸಾ೦ಂಕ್, ದೊಳ್ಳಾಂಕ್ ಆನಿ ಕಾತಿಕ್ ಹಾಂತುಂ SHO ವಿಟಮಿನ್ “ಎ” ಬರೆಂ. 

ಹಾಂತ್ಲೆ ಭಲಾಯ್ಕೆಭರಿತ್ ಅಂಶ್ ಮಸ್ಕುಲಾಂಕ್ ಸವೃಸಾಯ್ ದಿಂವ್ಕ್ ಆನಿ ಪಿಡಾ 

ಆಡಾಂವ್ಕ್ st ದಿತಾ. 

* ಕೆಸೊಳಿ ಪಿಕೊಂಕ್ ಆತಾಚೆಂ ಬೊಂಡು ಮಿಟಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಭರ್ಸುನ್ SO ANA, 

ಫಡಾಂಕ್ ಆನಿ ಕಾತಿರ್ ಯೆಂವ್ಚ್ಯಾ ಹಿಡೆಕ್ DAS. 
ಚ 



ರುರಂ ಉದ್ಕಾಡೆ: ತರ್ನೆ೦ ಫಳ್ ಸುಕವ್ನ್ ಧಾಡಾವ್ನ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್ ದೂದ್/ 

ಮ್ಲೊಂವಾಂ ಸಂಗಿಂ ಸೆವ್ಲ್ಯಾರ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ, ಥಂಡಾಯ್ ದಿತಾ ರಗಾತ್ 

ಚಡಂವ್ಕ್ ಬರೆಂ. | 

ಹಾಚ್ಯೊ ಬಿಯೊ ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್ ಮಾತ್ಯಾಕ್ ಪುಸ್ಲ್ಯಾರ್ ಉವೊ ಮೊರ್ತಾತ್. 

ಪೌಷ್ಠಿಕ್ ಖಾಣ್: ಪಿಕೆಂ ಫಳ್ ಮ್ಲೊಂವಾಂ ಸಂಗಿಂ ನಾ ತರ್ ಗೊಡಾ ಸಂಗಿಂ 

ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ದಿಲ್ಕಾರ್ ಉತ್ತಮ್. 

ತರ್ನ್ಯಾ ಫಳಾಬೊ ಬೊಂಡು, ಮೀಟ್ ಘಾಲ್ನ್ ಪಾಲ್ಟೀಸ್/ಲೇಪ್ ಲಾಯ್ಲ್ಯಾರ್ 

ಪೂ ಆಸ್ಲ್ಲೆ ಫಡ್ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾತ್. 

| ಡ್ಯಾಂಡ್ರಫ್ ನಿವಾರುಂಕ್ ಬಿಯೆ ಪಿಟೊ ಮಾತ್ಕಾಕ್ TAD. ತರ್ನೆ ಪಾಲೆ ರುರವ್ನ್ 

ಲೇಪ್ ಪುಸ್ಲ್ಯಾರ್ ಕಡಿ ಪಡೊನ್ ಘಾಣ್ ಯೆಂವ್ಚೆ ಘಾಯ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾತ್. 

ಪಿಕ್ಲ್ಲಿಂ ಆತಾಂ ಬಿಯೊ ಕಾಡ್ನ್ ಭಿತರ್ಲ್ಯಾ ಫಳಾಕ್ ತಾ೦ಂಬ್ಜಿ ಖೊಡ್ಯಾ ಸಾಕರ್ 

ಆನಿ ಉದಾಕ್ ಭರುನ್ ತವಳ್ ತವಳ್ ಪಿಯೆ, ತಾನ್ ಉಣಿ ಜಾತಾ. 

) ಮುತಾಂತ್ಲೊ ಹುಲಪ್, ಮೂತ್ ಬಂದ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಪಾಳ್ ಧುವ್ನ್ ಉದ್ಕಾಂತ್ 

ಗ೦ಧ್ ರುರವ್ನ್ ಮ್ಹೊಂವಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ 23080. ಮೂತ್ ಸುಟಂ೦ವ್ಕ್ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. 

p ಹಿಂತಾಚಿ ಎಲರ್ಜಿ: ಪಾಲೆ ವಾಟುನ್ ಘಟ್ಸ್ ಧಂಯಾಂತ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಹಾತ್ 

ಪಾಯಾಂಕ್ ಪುಸ್ಲ್ಸ್ಯಾರ್ ಕುಡಿಚೊ ಹುಲಪ್, ಧಾಡ್ಕಾಂ, ಖೊರೊಜ್ ಗೂಣ್ 

ಜಾತಾ 
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145. ಆಂಬೊ X% 

E : “ಮಾವು 600 ಅಮ್ 

೦ : ಆಮ ಮ : ಮಾಂಇ 

Mango ವೈ : Mangifera indica 

೦ಬೊ ಫಳಾಂಚೊ ರಾಯ್. ರಂಗಾಂತ್, ರುಚಿಂತ್, ವಿವಿಧ್ ಪ್ರಬೇದ್ ತಾಕಾ 

ಮ್ಸಾರ್ಕೊ ದುಸ್ರೊ ನಾ. ಫಳಾಂಚಾ ರುಡಾಯೆನ್ ಭರ್ಲ್ಲೊ ರೂಕ್ ಪ್ರಸಾರೊನ್ 

ಸ್ಟ್ಯಾ ಹಾಚಿ ಸೊಬಾಯ್ ವರ್ಣಿನಾತ್ಲೊ ಕವಿ ನಾ. ಮಧುರ್ ರೂಚ್ ಆನಿ ಸ್ವಾಧಿಕ್ 

ರ್ಮಳಾನ್ ಭರ್ಲ್ಲೆಂ ಹೆಂ ಫಳ್ ಸಕ್ಷಾಂಕ್ ಮೊಗಾಚೆಂ. ಹೊ ರೂಕ್ ಸಬಾರ್ ವಕ್ತಾ 

ಣಾಂನಿ ಭರ್ಲಾ ಹಾಜೊ ಪಾಲೊ, ಫುಲಾಂ, ತೊರಾಂ, ಆಂಬೆ, ಪಾರಿ, ಸಾಲಿ, 

ಳಾಂ, ಮೇಣ್, ಹರ್ಯೆಕೀ ವಕ್ತಾಂನಿ ಭರ್ಲ್ಲೆಂ ಭಂಡಾರ್. ಹಾಚ್ಯಾ ಅಂಬಡಿಚ್ಯಾ 

ಣ್ಣ್ಯಾಕ್ ಬಾರಿ ಖಾಯ್ಸ್. 
ಠಿ 



ವಕ್ತಾ ಉಪೊ ಗ್: 

ಕಾತಿ ಪಿಡಾ: ಆಂಬ್ಯಾಚೊ ದೇಂಟ್ ಮೊಡಾನಾ ಯೆಂವ್ಚೊ ದೀಕ್' ಖೂರಕೂಚ್ 
ಸೋರಿಯಾಸಿಸ್ ae TAQ OF ಉತ್ತಮ್ ಪ ಪರಿಣಾಮ್ ದಿಸೊನ್ ಯೆತಾ. 

ತರ್ನ್ಯಾ ತೊರಾಂಚೊ ದೇಂಟ್ ಕಾಡ್ತಾನಾ ಯೆಂವ್ಚೊ ದೀಕ್ ಬಾಟ್ಲೆಂತ್ ಒಟ್ಟುಕ್ 

ಕರ್ನ್ ದವರ್ನ್ ಘಾಯಾಂಕ್ TAD, 

ರುಕಾಚೆ೦ ಮೇಣ್ ಉದ್ಕಾಂತ್ ಭಿಜತ್ ಘಾಲ್ನ್ ಪಾಂಯ್ PR ವೆಳಾರ್ 

ಕಾತ್ರ್ಯಾಂಕ್ ಪುಸ್ಲಾ ರ್ ದಾಂಪ್ರಾತ್. ತರ್ನ್ಯಾ ಅಂಬ್ಯಾಜೊ' ರೋಸ್ 

AW ರ್ ಶಳಿನ್ ಬ ಜ್ ಪಡ್ಡೆ ಖಾತ್ರೆ ಆಡಾಯ್ತಾ. 

ಆಂಬೊ ಖೆಲ್ಕಾರ್ ಉದ್ಕಾಡೆಂತ್ ರಗಾತ್ ವೆಚೆಂ ರಾವ್ತಾ. ತವಳ್ ತವಳ್ 

ಖೆಲ್ಕಾರ್ ದೊಳ್ಳಾಂಚಿ ದೀಷ್ಟ್ ವೃದ್ಧಿ ಜಾತಾ. 

ಆಂಬ್ಯಾಂತ್ ವಿಟಮಿನ್ ಎ, ಬಿ ಆನಿ ಸಿ ಧಾರಾಳ್ ಆಸಾ. ಪುರಾಸಣ್, ತಾನ್ 

ಉಣಿ ಜಾವ್ನ್ ಜಿವಾಂತ್ ರೂಚ್ ಆನಿ ಉಲ್ಲಾಸ್ ದಿತಾ. ರಗಾತ್ ಪರಿಚಲನ್ 

ಜಾವ್ನ್ RR ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ ನಿವಾರ್ತಾ. | 

ಅಧಿಕ್ ಖುತುಸ್ರಾವ್ ಆಂಬ್ಯಾಚ್ಯೊ ಸಾಲಿ ತುಪಾ೦ತ್ ಭಾಜುನ್ ರೋಸ್ ಕಾಡ್ನ್ 
2-3 ಕುಲೆರಾ೦ ರೋಸ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೊ. 

ಆಂಕ್ರ್ಯೂ ಚಾಬೊನ್ ರೋಸ್ ಗಿಳ್ಳಾರ್ ನಿಜ್ಜ್ಯಾಂನಿ ರಗಾತ್ ವೆಚೆಂ ರಾವ್ತಾ 

ಗಾಯ್ಕೆಲ 2,08 ಸಕಾಳಿಂಚೆ೦ ಏಕ್, ಹೋಗೆ soko, ಸದಾಂ ಖೆಲ್ಕಾರ್ ತಾಳೊ 

ಮಧುರ್ "ಜಾತಾ. 

ರಗ್ರಾಸ್ರಾವ್ ಸುಕೆ ಖೊಲೆ ಭಸ್ಮ್ ಕರ್ನ್ ಚಡ್ ರಗಾತ್ ವಾಂವ್ಚ್ಯಾ ಘಾಯಾಂ 

ವಯ್ರ್ ಹಳ್ತಾನ್ ದವರ್ದೆಂ. 

ನಾಕಾಂತ್ ಥಾವ್ನ್ ರಗಾತ್ ವಾಂವ್ರ್ಯಾರ್ ಪಾರಿ ಭಿತರ್ಲಿ ಕೂಯ್ ಧಾಡಾವ್ನ್ 

ಉದಾಕ್ ಭರ್ಸುನ್ ರೋಸ್ ಕಾಡ್ನ್ ನಾಕಾಕ್ ಫಾಲ್ಕೊ. 

ಕೊಯಿ ಸುಕವ್ಸ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್, ಮ್ಲೊಂವಾಂತ್ ಭರ್ಸುನ್ ಚಾಕ್ಷಾ ರ್ ಹೆ ಹೊಟಾಂತ್ರೆಂ 

ದಂತ್ ಪರಿಹಾರ್ ಜಾತಾತ್. 

GOWN, ರೊಸಾಕ್ ಮ್ಹೊಂವ್ ಭರ್ಸುನ್ AD, o ಉಡಾಸಾಚಿ, ದಿಪ್ಟಿಚಿ ಆನಿ 

ಈರ್ ಸಕತ್ ವೃದ್ಧಿ ಜಾತಾ, ಜಿರ್ವಣ್ 'ವಾಡಯ್ತಾ, ಕುಡಿಕ್ ಪರ್ಜಳ್, 

ಉಲ್ಲಾಸ್ ಯತಾ. 

ಕ್ಯಾರೆಟ್, CBS, ಪೇರ್, ಆಂಬೊ- ಭರ್ಸುನ್ ಹಾಂಚೊ ಜ್ಯೂಸ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ 

ಕುಡಿಚಿ ಗರ್ಮಿ ಆನಿ ರಗ್ತಾದಾಬ್ ಉಣೊ ಜಾತಾ, ವಿಕಾಳ್ ಸಂಗಿಂ ಕುಡಿಥಾವ್ನ್ | 

ತೊರಾಂ ಆನಿ ಚಿಂಚೆಚ್ಕೊ ಆಂಕ್ರ್ಯೊ ಉಕ್ನುನ್ ಖಾಂವ್ಚೆಂ. ಗರ್ಮಿ ಉಣಿ ಜಾವ್ನ್ 

ಹಾಗ್ಗೆಂತ್ ದೂಕ್, ಮುಳ್ಳಾದ್, ಹಳ್ಳುವೂ ರೋಗ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ. 



Boe ಆಯ್ಕೊಂಚಿ ಸಕತ್: ಏಕ್ ಗ್ಲಾಸ್ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೋಸ್. ದೂದ್ ಆನಿ ಮ್ಹೊಂವ್ 

ಭರ್ಸುನ್ ಸೆವ್ಲ್ಯಾರ್ ವಾಡ್ತಾ. 

Yk ಸ ಸೂ 
WAF VAF AF 

146. ಕೊಬು 

೬... ಕಬ್ಬು ಹಿ೦ ಗನ್ನಾ, ಈಕ್ 

೦. : ಇಕ್ಷು ಮ ಕರಿಂಬ್ 

30 : sugarcane ವೈ Saccharum officinarum 

ಬು ಗರ್ಮೆ ಜಾಗ್ಯಾಂನಿ ಕೃಷಿ BOOS. ಹಾ೦ತು೦ ತೀನ್ ಪ್ರಬೇಧ್ ಆಸಾತ್. 
OWN, Ga ಆನಿ ಕಾಳೂ. ಲಾಂಬ್ ಆನಿ ಬಾರೀಕ್ 5-6 ಮೀಟರ್ ಲಾಂಬ್ 

ರಾಡ್ತಾ. ಮದೆಂ ಸಬಾರ್ ಗಾಂಟಿ ಆಸೊನ್, ಗೊಬ್ರಾ ಭಾಷೆನ್ ಲೇಪ್ ಆಸ್ತಾ. ಹಾಚೊ 
ಶೋಸ್ ಎಕ್ಷಮ್ ಸ್ವಾದಿಷ್ಟ್ ರುಚಿಕ್ ಆನಿ ನೈಸರ್ಗಿಕ್. ಮೂತ್ ಸುಟೊಂಕ್ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. 

ಜಜ್ಕಾಲ್ ಕೊಬಾಕ್ ಬರೆಂ ಖಾಯ್ಸ್ ಆಸಾ. 

ನಕ್ತಾ ಉಷ್ಯೋಗ್: 

», ಥಂಡಾಯ್ ದಿತಾ. ಹಾಚೆ ಥಾವ್ನ್ ಸಾಕರ್ ಆನಿ ಗೋಡ್ ತಯಾರ್ ಕರ್ತಾತ್, 

ಚಡ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಮೊಟಾಯ್ ಚಡ್ತಾ. ಹಾಚಿಂ ಪಾಳಾಂ ಥಂಡಾಯ್ ದಿತಾತ್. 

ಗೊರ್ವಾಂ ಹಾಚೆಂ ಮೂಳ್ ಚಾಬೊನ್ ಖಾತಾತ್ ಕೊಬಾ ರೋಸ್, ಪಾಲೆ 

ಥಂಡಾಯ್ ದಿತಾತ್. 

» ರಗಾತ್ ನಿತ್ಠಾಂವ್ಕ್ ಹೊ ರೋಸ್ ಬರೊ. ಕೊಬು ಕಾತಿಚಾ ಅಲ್ಲರಾಕ್ ವಕಾತ್ 

ತಯಾರ್ ಕರುಂಕ್ ವಾಪರ್ತಾತ್. 

»  ಕೊಬಾ ರೋಸ್ ಹಳ್ಳುವೊ ರೋಗ್ ಆಸ್ಲಲ್ಯಾಂಕ್ ಬರೊ. ಪೊಪಾಚಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ 

ಕೊಬಾಚೊ ರೋಸ್ ಎಕ್ಷಮ್ ಬರೊ. ಏಕ್ DBL, ಕೊಬು ರಾತ್ಭರ್ ಭಾಯ್ರ್ 

ದೊವಾಕ್ ದವರ್. ದಾಂತ್ ಘಾಸ್ಟಾ ನಂತರ್ ತೊ ಖೆಲ್ಕಾರ್ ಪರಿಣಾಮ್ಕಾರಿ 

ವ್ಯತ್ಯಾಸ್ ಸಾತ್ ದಿಸಾಂ ಭಿತರ್ ಕಳ್ತಾ. 

;  ಕೊಬಾಚಿ ಸಾಕರ್ ಸಬಾರ್ ಥರಾನ್ ಉಪಯೋಗಿತಾತ್. ಚ್ಹಾ. ಕಾಫಿ, ಕೇಕ್, 

ಪಾನಕಾಂ, ಪಕ್ಷನಾಂ ಕರ್ತಾನಾ ಸಾಕರ್ ಬೊವ್ ಗರ್ಜೆಚಿ. 

 ಪಾಳಾಂಚೊ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ನ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ಉದ್ಕಾಡೆ (ಡಯರಿಯಾ) ಜಾತಾನಾ 

ದಿಲ್ಯಾರ್ ಬರೆಂ. ಕೊಬಾಚಿ೦ ಸರ್ಲಾಂ ಹುಲ್ಬಾವ್ಸ್ ಗೊಬೊರ್ ಲೊಣ್ಕಂತ್ 

ಕಲವ್ನ್ ವೊ೦ಟಾಂಕ್ ಲಾಯ್ಲ್ಯಾರ್ ಘುಟ್ಛ್ಲ ವೋಂಟ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾತ್. 

ಪಿಂತಾಚಾ ಉಪದ್ರಾಂಕ್ ಹೊ ರೋಸ್ ಬರೊ. 



೪ SEQ ಗೊಡಾ ಕುಡ್ಕೊ ಉದ್ಕಾಂತ್ ಘೆವ್ನ್ ಆಲೆಂ ಧಾಡಾವ್ನ್ DO ಉದಕ್ 
ಸ್ಟ ದೋನ್-ತೀನ್ ಭಂಜ ಘಾಲ್ಯಾರ್ ತಕ್ಷೆ acer” ಆನಿ DAD 

* ತಾಳೊ ಕರ್ಕಸ್ ಜಾಲ್ಕಾರ್ ಕೊಬಾ ಕುಡ್ಕೊ ಹುನ್ ಉದ್ಕಾಂತ್ ರೋಸ್ಟ್ ಕರ್ನ್ 
ಖಾಂವ್ಚೊ. 

೪ ಉದ್ಕಾಡೆಂತ್ ರಗಾತ್ ವೆತಾ ತರ್ ಕೊಬಾ ಆನಿ TO FOO ರೋಸ್ 

ಸಮಪ್ರಮಾಣಾರ್ ಭರುನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಂವ್ಚೊ. 

+ ಜೆ೦ವ್ಚ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ 1 ಗ್ಲಾಸ್ ರೋಸ್ ಮ್ಹೊಂವ್ ಭರ್ಸುನ್ ಪಿಯೆ ಪಿಂತಾಚೊ 
ಹುಲಪ್ DDD. 

* ಗೋಡ್ ಭರ್ಲನ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ ಪಾನಕ್ ಕಾಳಿಜ್ ಘಟ್ ಕರ್ತಾ. ಖಂಚಿಯೀ ಕಿಡಿ 

ಚಾಬ್ಲ್ಯಾರ್ ಕೊಬಾ ಗೋಡ್ ಹುನ್ ಕರ್ನ್ ತ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾಕ್ TAO. ಹೆಂ ಕಾಂಟೊ 

ಯಾ ಗ್ಲಾಸಾಚೊ DBL, ತೊಪ್ಲ್ಯಾರ್ ಅಶೆಂ ಕರೈತ್. 

©  ಆದ್ದಂ ಗೋಡ್ ಆಲ್ಕಾ ರೊಸಾ ಸಂಗಿಂ ಫೆತ್ಲ್ಯಾರ್ ವಾಯಾಚಿ ತೊಂದ್ರೆ ನಿವಾರ್ತಾತ್. 

ಚತ್ರಾಯ್: ರೋಸ್ ಚಡ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ದರ್ಕಾಲ್ ಭರ್ತಾ, ಅಲ್ಲರಾಕ್ ಕಾರಣ್ 
ಜಾತಾ. ಪೊಟಾಂತ್ ದಂತ್ ಚಡ್ತಾತ್. 

ಮಾಣ್: ರೋಸ್ 200-500ml, ಕಸಾಯ್ 50-100mMml (14. 

AY ಸಿ ಟೆ 
AF TAF LE 

14/. Sooo 

ಕ : ನೇರಳೆ ಹಿಂ : ಜಾಮೂನ್ 

ಸಂ : ಜಾಂಬು ಮು. ನ್ವಾವಲ್ಪಳ೦ 

90: Purple berry ವೈ: Syzygium cumini 

ಭಾರತಾಚ್ಯಾ ಸರ್ವ್ ಪ್ರಾಂತ್ಕಾಂನಿ ಹೊ ರೂಕ್ ವಾಡ್ತಾ. ಹೊ ಏಕ್ ವಿಶಿಷ್ಟ್ 

ಭಲಾಯ್ಕೆ ಗೂಣ್ ಆಸ್ಚೂ ಚಟಾ ದಿಂವ್ಚೊ ರೂಕ್. ಆದಿಂ ಬೆಸಾಯ್ ಕರ್ತಾನಾ 

DORO, ದಾಡ್ಲಾಲ ರುಕಾಡಾಚೆ ಖೊಲೆ ಗಾದ್ಯಾಂತ್ ಕುಸೊಂಕ್ ಸೊಡ್ತಾಲೆ. 330 

ಬೆಳ್ಳಾಕ್ ರೋಗ್ “ಉಣೊ ಜಾತಾಲೊ. ಹೊ ರೂಕ್ ವರ್ಸಾಕ್ ಏಕ್ ಪಾವ್ಟಿಂ ಫಳ್ 

ದಿತಾ. DRO, we, WAT ಜಾಂಬ್ಬಾಂ ಪಳೆಂವ್ಕ್" ದಿಸ್ತಾತ್. 

ಹ್ಯಾ ರುಕಾಚ್ಕೊ ಸಾಲಿ, ಕಸಾಯ್ ದಂತಾಂಕ್, ದಾಂತ್ ದೂಕ್, ಉದ್ಕಾಡೆ ಹಾಕಾ 

1 ಜಾಂಬ್ದಾಂ ಸಕತ್, ರಗತ್ ಚಡಯ್ತಾತ್. ವಾಯ್ಡ್ ತಯಾರ್ ಕರುಂಕ್ 

ವಾಪರಾತ್. 
nd 



ವಕಾ ಉಹೋಗ್: 
೨ S 

ಡಯಾಬಿಟಿಸ್: ಹಾಚ್ಯಾ ಬಿಯಾಂಚೊ ಪಿಟೊ ವ "ಜ೦ಂಬೂಳಾಸವ ಅರಿಷ್ಟ' 

ಬೋವ್ ಬರೊ. ಜೂನ್ ಜಾಲ್ಲಿಂ ವ ಪಿಕ್ಲ್ಲಿಂ ಜಾಂಬ್ಬಾಂ ವೊತಾಂತ್ 

ABD, ಧಾಡಾವ್ನ್ ಗಾಳ್ಸ್ ಪಿಟೊ ದಿಸಾಕ್ ತೀನ್ ಪಾವಿಂ 30ml 

ತಾಕಾಂತ್ 2-3 ಚಿಮ್ಚಿ ಪಿಟೊ ಭರ್ಸುನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚಂ. ಜಾಂಬ್ಳಾಂ ಆನಿ 

ಆಂಬೊ ಇಲ್ಲೆಶ್ಯಾ ಉದ್ಕಾಂತ್ ಮುಡ್ಡುಂಚಿ೦. ತಾಕಾ ಮ್ಹೊಂವ್ ಭರ್ಸುನ್ ಹೆಂ 

ಪಾನಕ್ ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾಂನಿ ಪಿಯೆವೈತ್. ತಾನ್ ಲಾಗ್ತಾನಾ ಹಂ 
ಪಾನಕ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ. 

ಉದ್ಕಾಡೆ: ಉದ್ದಾಡಂತ್ ರಗತ್ ಗೆಲ್ಕಾರ್ ಜಾಂಬ್ಳಾಚ್ಕೊ ಬಿಯೊ ಆನಿ ಆಂಬ್ಯಾಚಿ 

ಕೊಯಿ ಪಿಟೊ ಏಕ್ ಕು. ತಾಕಾಂತ್ ಭರ್ಸುನ್ ದೋನ್ ಘಂಟ್ಕಾಂಕ್ ಏಕ್ 

ಪಾವ್ಟಿಂ ದಿಲ್ಕಾರ್ WOO. ಪಿಟೊ ಮ್ಹೊಂವಾಂತ್ ಭರ್ಸುನ್ ದಿಸಾಕ್ ತೀನ್ 

ಪಾವ್ಟಿಂ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ಲಿವರಾಚಿ ಸುಜ್ (spleen enlargement) ಉಣಿ ಜಾವ್ನ್ 

ಪೊಟಾಂತ್ಲ್ಷಿ ದೂಕ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ. 

ಹಾತ್ಪಾಂಯ್ ಹುಲೊಪ್: ಜಾಂಬ್ಭಾಂಚ್ಕಾ ಶರ್ಬತಾಕ್ ಮ್ಹೊಂವ್ ಭರ್ಸುನ್ 

ಪಿಯಂವ್ರೊ. ಹುಲ್ಪಲ್ಲೆ ಘಾಯ್: ಜಾ೦ಬ್ಧಾಂ, ಮೀಟ್, ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ 

ಘಾಲ್ನ್ ಖೆಲ್ಕಾರ್ ಹೀ೦ತ್ ನಾಸ್. ತಾನ್, ಪುರಾಸಣ್ ಮಾಯಾಗ್. ಖೊಲೆ 

ರುರವ್ನ್ ಗಂಧ್ SDA. 
9+ 
Ww 

ತೊಂಡಾಂತ್ಲಿ ಘಾಣ್: ತರ್ನ್ಯೊ ಆಂಕ್ರ್ಯೊ ಚಾಬೊನ್ ಖಾಂವ್ಚಂ. 

ಸ್ ಸ್ ತ್ 
NX NY NAY 

148 ಪರಾಂ 

ಸೀಬೆಕಾಯಿ, ಪೇರಳ ಹಿ ಅಮುದ್ 

ಜಾಮ್ wer ಹು ಇ ಪೇರಕ್ಕ್ಯ 

guava ವೈ : Psidium guajava 

ಪೇರ್ ಏಕ್ ರುಚಿಕ್ ಫಳ್. ಧವೊ ಆನಿ ತಾಂಬ್ಡೊ ಬೋಳ್ ಆಸ್ಚಿಂ ದೋನ್ Oo’, 

ಥಂಡಿ ದಿಸಾಂನಿ ಮೆಳ್ಳಿಂ ಪೆರಾಂ ಸ್ಟಾದಿಕ್ ಗೊಡ್ಮಿಂ, ರುಚಿಕ್. ಹಾ೦ತು೦ ಆಮ್ಚ್ಯಾ 

ವಾಡಾವಳಿಕ್ ಗರ್ಜ್ ಪಡ್ಡೊ ಪೆಕ್ಟಿನ್ ಅಂಶ್' ಧಾರಾಳ್ ಆಸಾ. ಧವಿಂ ಸೊಭಿತ್ 

ಫುಲಾಂ. ಹಿ೦ ಫಳಾ೦ ರುಚಿಕ್, ಭುಕ್ ವಾಡಂವ್ದಿಂ, ತಾನ್ ಭಾಗಂ೦ವ್ಚಿಂ, ವೀರ್ಯವೃದ್ದಿಕ್ 

ಆನಿ ಕಾಳ್ಲಾಚಾ ಘಟಾಯಕ್ ಬರಿಂ. ಪೀಂತ್ ನಾಸ್ ಕರ್ತಾ. ಪೆರಾ೦ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ ಗ್ಯೇಸ್ಕ್ 

ಲೊಂಕ್ಷಾಂಶ್, ನಾರ್ಅಂಶ್, NE EO IOS 

ನಿಕೊಟಿನ್ ಹಾಂತುಂ ಲಾಭ್ತಾ. ಪೆರಾಂ ಥಾವ್ನ್ ಪೆರಾರ್ದ್, ಜೆಲ್ಲಿ ತಯಾರ್ ಕರ್ತಾತ್. 



ವಕ್ತಾ ಉಪೊ ಗ್: 

ಹಳ್ಳ್ ತ ಪೆರಾಂ ದಾಂತಾಂನಿ ಚಾಬೊನ್ ರುಚಿನ್ ಖಾತಾನಾ ನಿಜ್ಞ್ಯಾಂನಿ 
ಯೆಂವ್ಚೊ ರಗ್ತಾಸ್ರಾವ್ ರಾವ್ತಾ ಆನಿ ನಿಜ್ಜ್ಯೊ ಘಟ್ ಜಾತಾತ್. 

ತರ್ನ್ಯಾ ಪೆರಾಂಚೊ ಕಸಾಯ್ ತಾಕ್ es ಸ್ದಾ ರ್ ಉದ್ಕಾಡೆ ಚಡ್ 
ಜಾಂವೆಂ, ಸನ ಅಪರ ದೂಕ್ ಉಣಿ ಜಾತಾ. ee ಉದೆಂವ್ಚಾ ಪಯ್ಲೆಂ 
ತರ್ನೆರಿ ಪೇರ್ ಧಾಡಾವ್ನ್ ರೋಸ್ ಕಪಾಲಾಕ್ ಪುಸ್ಲಾ F ದೂಕ್" ಆನಿ 38 

ಪಡಾಪಡ್ ಉಣಿ ಜಾತಾ. 

ಬಿಯೊ ಕಾಡ್ಲ್ಲ್ಯಾ ಪೆರಾ೦ಚೊ ಬೊಂಡು ದೂದ್, ಮ್ಹೊಂವಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಭರ್ಸುನ್ ಟಿಬಿ, ಕಾಳ್ಗಾಪಿಡಾ, ಹಳ್ಳುವೊ ರೋಗ್ ಆಸ್ಲಲ್ಯಾಂಕ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಲ್ಕಾರ್ 

ಚಡ್ತಿಕ್ ಸಕತ್, ಘಟಾಯ್ ಮೆಳೊನ್ ಉಲ್ಲಾಸ್ಭರಿತ್ ಜಾತಾತ್. 

ಬಿಯೊ ಕಾಡ್ನ್ ಬೊಂಡು ಮ್ಲೊಂವಾಂ ಸಂಗಿಂ ಭರ್ಸುನ್ ಗುರ್ವಾರಿ ಸೀಯಾಂಕ್ 

ದಿಲ್ಮಾರ್ ತಾಂಚಾ ಗರ್ಭಾಂತ್ಲೆಂ ಬಾಳ್ಕೆಂ ಆಪುರ್ಬಾಯೆನ್ OD. 

ದಾಂತ್ ದುಕಿಕ್ ಪ ಪಾಲ್ಕಾಚಾ ಕಸಾಯಾಂತ್ ಘೊಟ್ ಭರ್ವೂ ಆಂಕ್ರ್ಯೂ ತೊಂಡಾಂತ್ 

ಪಾಲ ಸ್ಸ ಚಾಬ್ದ್ಯೊ. 

ನಿಜ್ಜ್ಯಾಂಕ್, ಫ ಫಡ್ ಪಡ್ಲಾ ರ್ WOOO’, ಪಾಲ್ಕಾಂಚೊ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ನ್ ತಾಕಾ 

ಮೀಟ್, ಹಳದ್ ಭಸು ನ್ ಘೊಟ್ genre ದಾಂತ್ ದೂಕ್, es 

ಜಾಂವ್ಚೊ ಇತ್ಯಾದಿ ನಿವಾರ್ತಾ. 

ಕಿಡಿನ್ ಖೆಲ್ಲೊ ದಾಂತ್ ಪೆರಿ ಪಾಲ್ಕಾಚಾ ರೊಸಾಕ್ ಮೀಟ್ ಭರ್ಸುನ್ ಕಾಪಾಂತ್ 

ಬುಡೊನ್ ದಾಂತಾ ವಯ್ರ್ ದವರ್ಲಾರ್ ಬರೆಪಣ್ ಲಾಬ್ರಾ. 

ಅಗುಂ: ಪಾಲ್ಕಾ ರೊಸಾಂತ್ ಕಾಚು ಭರ್ಸುನ್ (ಆಂಗ್ಲಿ ಮೆಳ್ತಾ), ತೊಂಡಾ 

ಭಿತರ್ ಪುಸ್ಲ್ಯಾರ್ ಉಣೆಂ ಜಾತಾ. 

ಮುಂಬ್ರಾಂಕ್ ಪೆರಾಂಚ್ಕೊ ತರ್ನ್ಯೊ ಅಂಕ್ರ್ಯೊ ಆನಿ ಹಳದ್ ರುರವ್ನ್ ಪುಸ್ಚೆಂ. 

ಪೆರಾ೦ ಲ್ಹಾನ್ ಕುಡ್ವ ಕರ್ನ್ ಕಾತ್ರುನ್ ಎಕಾ ಬೊಶಿಯೆಂತ್ ಭಿಜತ್ deol 

ತೀನ್ ಘಂಟ್ಕಾಂ ಸ ನಾಂತ್ ತೆ೦ ಉದಾಕ್ ದಿಸಾಕ್ ತೀನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ AW ಸರ್ 

ಮುತಾಂತ್ರೆಂ ಸ ಸಾಕ್ರಿಚೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್ ಉಣೆಂ ಜಾತಾ. ಪ್ರಾಸ್ಟೇಟ್ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್ ಅನಿ 

ರಗ್ತಾದಾಬ್(ಬಿಪಿ) ಆಡಾಯ್ತಾ. 

ಯತುಸ್ರಾವ್ ಚಡ್ ಜಾಂ೦ಂವ್ಚ್ಯಾಂಕ್, ತಶೆಂಚ್ ಅಸ್ತಮಾ ಆಸ್ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್ ಫೇ 

ಎಕ್ಸಮ್. ಬರೆಂ. 

ಉದ್ಕಾಡೆ ಜಾಯ್ದಾತ್ತ್ಯಾಂನಿ ಆದ್ಲ್ಯಾ ರಾತಿ೦ ಏಕ್ ಪಿಕೆಂ ಪೇರ್ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೋಸ್, 

ಮೀಟ್, oS ಟೊ ಸಾರವ್ನ್ ಖಾವ್ನ್ ನಿದ್ಲ್ಯಾರ್ ದುಸ್ರ್ಯಾ a ADA 

ನಿವಾರ್ತಾತ್. ಜಿರ್ವಣೆ ಸಕತ್ DET, ೬... ದೆಂವಯ್ವಾ 



* ಮುಂಬ್ರಾಂ: ಪೆರಾಂಚೆ ಪಾಲೆ ವಾಟುನ್ ಹಳದ್ ಭರ್ಸುನ್ ತವಳ್ ತವಳ್ 
ತೊಂಡಾಕ್ COBO. ಆ೦ಂಗಾಕ್ ಪುಸುನ್ ನ್ಹಾಲ್ಯಾರ್ ಘಾಮಾಚಿ ಘಾಣ್ ಪಯ್ಸ್ 

ವೆತಾ. ಖೊರ್ಜಿಕ್ ಬರೆಂ. ಪಾಲೆ ಹಳದ್ ಭರ್ಸುನ್ ವಾಟುನ್ ಮಾತ್ಯಾಕ್ 

ಪುಸುನ್ ಘಂಟ್ಯಾ ನಂತರ್ ನ್ಹಾಂವ್ಲಂ. ಉವೊ ನಾಸ್ ಜಾತಾತ್. 

* ಹಿಕ್ಲ್ಲ್ಯಾ ಪರಾಚ್ಯೊ ಬಿಯೊ ಕಾಡ್ನ್ ದೂದ್, ಮ್ಹೊಂವ್ ಭರ್ಸುನ್ ಪಿಯೆಲ್ಕಾರ್ 
ಕ್ಯಾಲ್ಷಿಯಂ ವೃದ್ಧಿ ಕರುಂಕ್, ಗುರ್ವಾರಿಂಕ್, ಪಾನೊ ದಿಂವ್ಚ್ಯಾ ಆವಯಾಂಕ್ 

ಅತ್ಯುತ್ತಮ್ ಟಾನಿಕ್. MAE COS ಆಡಾಯಾ. 
ಲು N ಎಬ 

e ವೋಂಕ್ ಆನಿ ಡೈಯರಿಯಾ ಪಾಲ್ಕಾಂಚೊ ಕಸಾಯ್ ಕೊಲರಾ ತಾಪಾಚಿ ವೋಂಕ್ 
ರಾವಂವ್ಕ್ ದಿಂವ್ಚೊ ಕಸಾಯ್ ನ್ಹಾಂವ್ಕ್ ವಾಪ್ಕಾರೆತ್. 

* ಪಾಲೆ ಧಾಡಾವ್ನ್ ಘಾಯ್ ಆನಿ ಫಡಾಂಕ್ ಪುಸ್ಲ್ಯಾರ್ ಬರೆಪಣ್ ಲಾಬ್ರಾ. 

ಚತ್ರಾಯ್ : ಚಡ್ ಖಲ್ಕಾರ್ ದರ್ಕಾಲ್ ಚಡ್ತಾ 

Yk Yk ಸಸ 
NX VAX AF 

140. ದಾಳಿಂಬ್ 

SB : ದಾಳಿಂಬೆ 60 : ಅನಾರ್ 

ಸ೦ : ದಾಡಿಮ a. 2 wore 

©0 : Pomegranate ವೈ : Punica granatum 

ಹೊ ರೂಕ್ 15 ಘುಟ್ ಪರ್ಯಾಂತ್ ವಾಡ್ತಾ. ಫುಲಾಂ ಸೊಬಿತ್ ಆಕರ್ಷಿಕ್ FOOD 

ರಂಗಾಚಿಂ ಆಸೊನ್ ಎಕಾ ಘೊಸಾಂತ್ 3-5 ಫುಲಾಂ ಆಸ್ತಾತ್. ಫಳಾಂಚೊ ಭಿತರ್ಲೊ 

ಭಾಗ್ ಪಾತಳ್ ಧವೆಂ ಪದರ್ ಆಸೊನ್ ಸಬಾರ್ ವೋಣಕಿಂ ಬರಿ ವಿಭಾಗ್ ಆಸೊನ್ 

ಹಜಾರಾಂಚ್ಕೊ ಸೊಭಿತ್ ತಾಂಬ್ಚ್ಯೊ ಬಿಯೊ ಖಾಂವ್ಕ್ ಭಾರಿಚ್ ರುಚಿಕ್ ಅಮೃತ್. 

ತೀನ್ ಥರ್ ಆಸ್ತಾತ್: Ngo, ಆಮ್ಮಿ೦, ಗೊಡ್ಮಿ೦-ಆಮ್ಮಿ೦. 

ವಕಾ ಉಪ್ಯೋಗ್: 
ಇಂ ಬಿ 

* ಉದ್ಭಾಡೆಂತ್ ರಗಾತ್ ವೆತಾ ತರ್ ಘುಲಾ೦ ಆನಿ ಆಂಕ್ರ್ಯಾಂಚೊ ಕಸಾಯ್ 

AWA, 

e nos ಸಮಸ್ತೆ ನಿವಾರುಂಕ್ ಪಾಳಾಂಚಾ ಸಾಲಿಚೊ ಕಸಾಯ್ PONP, 

* ಗರ್ಮೆಚಿ ತಕ್ಷಿ ದೂಕ್/ಫಡಾಫಡ್ ಪಾಳಾಂ ರುರವ್ನ್ ಕಪಾಲಾಕ್ IO. 



ಖೊಂಕ್ಷಿ ಗೂಣ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಫುಲಾಂಚೆ ಬೊಂಗೆ ಸುಕವ್ನ್, ಪಿಟ್ಯಾಚಿ ಬಟಾಣಿ ತೆದಿ 
ಗುಳಿ ಕರ್ನ್ DBT, ae ದೋನ್ ಪಾವಿಂ ಸಂದಿ, 

ಗ್ಯಾಸ್ ಸಮಸ್ಸೊ ನಿವ್ರಾಂವ್ಕ್ ಆಂಕ್ರಾ OB ಕಸಾಯ್ ನಿಯಮಿತ್ ae 
ಸಕಾಳಿಂ ಖಾಲಿ ಪೊಟಾಕ್ fos, ಅಲಕಾ ಚ್ಯಾ ಕಸಾಯೆಂತ್ ಘೊಟ್ ಭರ್ಲ್ಯಾರ್ 
ತೊಂಡಾಂತ್ರೆ ಫಡ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾತ್. 

ಕಾಳ್ಜಾ ಪಿಡೆಕ್ ಉತ್ತಮ್ ಟೊನಿಕ್. ದಾಂಳ್ಳಾಂಚೊ ರೋಸ್ ಸರ್ವ್ ಥರಾಚಾ 

ತಾಪಾಕ್ ಬರೊ. ಪೊಟಾಂತ್ಲೊ ಹುಲಪ್ ದೆಂವಯ್ತಾ, ರಗಾತ್ ಚಡಯ್ತಾ. 

ಕುಡಿಕ್ ಸಕತ್ ಆನಿ ಮತಿಕ್ ಉಲ್ಲಾಸ್, ಕಾಳಿಜ್ ಆನಿ ಮುತಾಕೋಶಾಚಾ 

ಕಾರ್ಯಾಕ್ ನವೆಂ ಚೇತನ್ ಲಾಬ್ದಾ. ಏಕ್ ಟೇಬಲ್ ಕುಲೆರ್ ರೋಸ್ ತಿತ್ಲೆಂಚ್ 

ಮ್ಹೊಂವ್ ಸೆವಾ ರ್ ROT’ ವೋಂಕ್ ನಿವಾರ್ತಾ. 

ದೀಷ್ಟ್ ವೃದ್ಧಿ ಜಾಂವ್ಕ್ ಹ್ಯಾ ರೊಸಾಕ್ ಇಲ್ಲೆಂ ಮ್ಹೊಂವ್ ಭರುನ್ e 

ಪಾಲ್ಕಾಂಚೂ ರೋಸ್ ದೊಳೆ ತಾಂಬ್ದೆ m0 (conjunctivitis) HoF 

ಭ೦ಂವಾರಿ೦ TAO. 

ರುಕಾ ಆನಿ ಫಳಾಂಜ್ಕೊ ಸಾಲಿ ABS, ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್ ಪಾತಳ್ ದುದಾಂತ್ ವಾ 

ಹುನ್ ಉದ್ಕಾಂತ್ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ನ್ ಸೆವ್ಲ್ಯಾರ್ ದಂತಾಂಕ್ ಬರೆ೦ ವಕಾತ್. 

ಕಸಾಯ್ ಮೆಂದ್ಹಾಕ್ ಟಾನಿಕ್. ಶೆಳ್, ತಾಪ್, ಉದ್ಕಾಡೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಜಾವ್ನ್ 
ಉದ್ದಾಡೆಂತ್ ರಗಾತ್ ವೆಚ್ಛಾಕ್ ಕುಮೊಕ್ ಕರ್ತಾ ಥಂಡಾಯ್ ಲಾಬ್ದಾ. 

ನಾಕಾಂತ್ ಥಾವ್ನ್ ರಗಾತ್ ವೆತೆಲ್ಯಾಂನಿ ಫುಲಾಂಚೊ ಕಸಾಯ್, ನಾ ತರ್ 

ಫುಲಾಂ ಸುಕವ್ನ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್ ದುದಾಂತ್ ವಾ ಮ್ಹೊಂವಾಂತ್ NOO. 

ಗರ್ಮಿ ಆನಿ ಹೊಟಾಂತ್ ತೊಂದ್ರೆಂ ಆಸ್ಲೆಲ್ಕಾಂನಿ ಹಾಚೊ ರೋಸ್ ತವಳ್ 

ತವಳ್ ಸೆಂವ್ಚೊ. 

ಹೊಟಾಚಾ ಸರ್ವ್ ಸಮಸ್ಕಾಂಕ್, ಅನ್ನಿಟೆಚಾ ತೊಂದ್ರ್ಯಾಕ್ ಫಳಾಂ ಸಾಲಿ, ಫುಲಾಂ, 

TON, ಲೋಂಗ್, ಕನಿರ್, ಮಿರಿಂ ಭರ್ಸುನ್ ಕಸಾಯ್ ಪಿಯೆಂವ್ಚೊ. 

ಆಂದವಾಯು ಪಿಡೆಕ್ ಹಾಚ್ಯಾ ಪಿಟ್ಯಾಚೊ ಲೇಪ್ ಬರೊ. ಫುಲಾಂಚೊ ಪಿಟೊ 

ದುದಾಂತ್ ಸೆವ್ಹಾ, ರ್ ವೋಂಕ್ ಆಡಾಯ್ತಾ. 

ಶಿರಾಂಚಿ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ ಆ೦ಬೊಟ್ ದಾಂಳಾ ರೊಸಾಕ್ ಮ್ಹೊಂವ್ ಭರುನ್ 

ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ Srp ಪಯ್ಸ್ ಜಾವ್ನ್ ದಿಷಿಚೆ "ಸಮಸ್ಯೆ ಪಯ್ಸ್ ಕರ್ತಾತ್. 

ನಿಯಮಿತ್ ಥರಾನ್ ದಾಳಿಂಬ್ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ವೆಗ್ಗಿಂ ಪ Bhs og WO QAO 

ಆಡಾವೈತ್. 

spect 



150. ಹೊಹಾಯ್ 

ಪಪ್ಪಾಯ, ಪರಂಗಿ ಹಿ೦ : ಪಪೀತಾ 

ಏರಂಡ, ಮಧುಕರ್ಕಟಿ ಮ : ಕಪ್ಪಳಂಗ್ವ್ಯ 
ಬಪುಂಗಾಯ್ 20 : Papaya 
Carica papaya 

ಹೊಪಾಯ್ ಸರ್ವ್ ಪಿಡೆಂಕ್ ವಕಾತ್. ಹೊ ರೂಕ್ ಸುಮಾರ್ 10-15 ಫುಟ್ ನೀಟ್ 

ಉಬಾರ್ ವಾಡೊನ್ ಸದಾಂಚ್ ಪಾಚ್ಚ್ಯಾ ರಂಗಾನ್ ಸೂಬ್ರಾ. ಫುಲಾಂ ಧವಿಂ ಆನಿ 

ಹಳ್ಳುವ್ಯಾ ರಂಗಾಂತ್ ಭರ್ಸಿಲ್ಲ್ಯಾ ಪರಿಂ ದಿಸ್ತಾತ್. ರುಕಾರ್ ಏಕ್ಚ್ ಪಾವ್ಟಿಂ 20-30 

ಫಳಾಂ ಉದೆವ್ನ್ ಜ್ಞೂನ್ ಜಾವ್ನ್ ಪಿಕ್ತಾತ್. ರುಚಿಕ್ ಫಳ್, ವೆಗ್ಗಿಂ ಜಿರ್ವಣ್ ಜಾತಾ 

ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್ ಪೊಟಾಚೆ ಸಬಾರ್ ಸಮಸ್ಯೆ ನಿವಾರ್ತಾ. ವಿಟಮಿನ್ “ಎ' ಅಧಿಕ್ ಆಸ್ಲ್ಲ್ಯಾನ್ 
ಪೂಪಾಯ್ ದೊಳ್ಳಾಂಚ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಸಹಕಾರಿ. ಉದ್ಯಾಡೆಚೆ ತೊಂದ್ರೆ ಆಸ್ಲೆಲ್ಕಾಂನಿ 
ರಾತ್ಚ್ವಾ ಜೆವ್ಹಾ ನಂತರ್ ಪೊಪಾಯ್ ಖಾಂವ್ಚಿ 

ವಕಾ ಉಹೋಗ್: 
ಎಂ 3 

ರುಕಾಚೊ ದೀಕ್ ದಂತಾಂಕ್ ಬರೊ ಥೊಡ್ಯೊ ಬಿಯೊ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ಬರೆಂ. 

ಹಾಚಾ ಬಿಯಾಂಬೊ ಗಂಧ್ ಪೇಸ್ಟ್ ಖೊರೊಜ್ ಆಸ್ಲ್ಲೆ ಥಂಯ್ TAQ Of 

ಗೂಣ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸಾದ್ಯ್ ಆಸಾ. ತರ್ನ್ಯಾ ಪೊಪಾಯೆಚೊ ರೋಸ್ ಕಾತಿ ವಯ್ದಿಂ 

ಖತಾ೦ ಕಾಡುಂಕ್ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. 

ಪಾಲೆ ಉಜ್ಯಾ ಕೆಂಡಾ ವಯ್ರ್ ಹುನ್ ಕರ್ನ್ ದೂಕ್ ಆಸ್ಲ್ಲ ಕಡೆ ಬಾಂದ್ಲ್ಯಾರ್ 
ದೂಕ್ ನಿವಾರ್ರಾ. ಪೊಪಾಯೆಚಿ ಫುಲಾಂ ಕಿಮಿ ಚಾಬ್ಲ್ಲಕಡೆ ಪುಸ್ಲ್ಯಾರ್ ಹುಲಪ್ 

ಉಣೊ ಜಾತಾ. ಸಕಾಳಿಂಚೆಂ ಪಿಕಿ ಪೊಪಾಯ್ ಖಾವ್ನ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಹುನ್ 

ಉದಾಕ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಅಜೀರ್ಣಾಚೆ ತೊಂದ್ರೆ ನಿವಾರ್ವಾತ್. 

ಪೊಪಾಯಿಚ್ಕೊ ಬಿಯೊ ಸುಕವ್ನ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್ ದುದಾಂತ್/ಉದ್ಯಾಂತ್ A T 

ದಂತ್ ನಾಸ್ ಜಾತಾತ್. ತರ್ನಿ ಪೊಪಾಯ್ ಮೀಟ್ ಆನಿ ಮಿರ್ಯ್ಕಾ ಪಿಟೊ 

ಭರ್ಸುನ್ ಸೆವ್ತ್ಯಾರೀ ದಂತ್ ಭಾಯ್ರ್ ಪಡ್ತಾತ್. ಬಿಯಾಂ ಪಿಟೊ ಅರ್ಧೆಂ 

ಕುಲೆರ್ ಆನಿ ಧಾ ಥೆಂಬೆ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೊಸಾ ಸಂಗಿಂ ಮಯ್ವ್ಯಾಂತ್ ಏಕ್ ಯಾ 

ದೋನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ ಫೆಂವ್ಚೆಂ. 

ಪೊಪಾಯೆಚೆ ಖೊಲೆ ಗಂಧ್ ವಾಟುನ್ ಶಿರಾಂಚಿ ದೂಕ್ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಸುಜಿವಯ್ರ್ 

ಪಟ್ಟಿ ಬಾ೦ದ್ರ್ಯಾರ್ ಸುಜ್ ಕ್ರಮೇಣ್ ದೆ೦ವ್ತಾ. ಪೊಪಾಯಿ ಸಾಲಿ ಕಾಡ್ತಾನಾ 



ಭಾಯ್ರ್ ಯೆಂವ್ಚೊ ದೀಕ್ ಆನಿ ದಾಟ್ ಸಾಲ್ ಕಾಡ್ಫ್ ಘಾಯಾಂಕ್ ಪುಸ್ಲ್ಯಾರ್ 

ಗೂಣ್ ಜಾತಾ. | 

ಪ್ಲಾಟಿಲೆಟ್ಸ್ ಚಡಂವ್ಕ್ ತುಜ್ಯಾ STO. ಹಾತಾ ST, ಪಾಲ್ಯಾಚೊ ರೋಸ್ 

ಮ್ಹೊಂವ್ ಭರ್ಸುನ್ ಪಿಯೆಲ್ಕಾರ್ BOM, ತಾಪ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ. ಅನ್ನಿಟೆಂತ್ 

ಸರ್ವಾಲ್ಲಿ ಬಾಧಕ್ ಹಾಡ್ತಿ ಜಿವಿ ಮೊರ್ತಾ. 

ಕಾಳ್ದಾಪಿಡೆಕ್ ನಿವಾರಣ್: ಪೊಪಾಯೆ ರೋಸ್ ಮ್ಹೊಂವಾಂತ್ ಭರುನ್ ದೂದ್ 

ಘಾಲ್ನ್ ದಿಸಾಕ್ ಏಕ್ ಪಾವ್ಟಿಂ ಪಿಯೆಂವ್ಚಂ. ಶಿರಾ೦ಕ್ ನವೊ ಹುರುಪ್, ಬಳ್ ಲಾಭ್ತಾ 

ಹರ್ದ್ಯಾಂತ್ ದೂಕ್/ ಹುಲಪ್ ನಿವಾರ್ತಾ. ತರ್ನಿ ಪೊಪಾಯಿ ಸುವೈನ್ ತೊಪ್ಪಾ a 

ಯೆಂವ್ಚೊ ಅರ್ಧೆ ಕುಲೆರ್ ದೀಕ್, ಏಕ್ ಚಿಮ್ಚಿ ಸೋಡಾ ಪಿಟೊ, ವೊ೦ವೊಂ, 

ಅರ್ಧೆಂ ಕುಲೆರ್ GOO, ರೋಸ್ ಭರುನ್ ಸುಕವ್ನ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್ ಬಾಟ್ರಂತ್ 

BHO, ಗರ್ಜಕ್ ಏಕ್ ಚಿಮ್ಮಿ ಸೆವ್ಲ್ಯಾರ್ ಜಿರ್ವಣ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಬರೊ. 

SAF ಪೊಪಾಯಿ ರೋಸ್ ಕಾತಿ ಕಿಡಿಕ್ (ರಿಂಗ್ ವರ್ಮ್) ಪುಸ್ಟೂ ಪಿಕಿ 

ಪೊಪಾಯಿ ಖೆಲ್ಕಾರ್ ಮುತಾಂತ್ ಫಾತರ್ ಉಬ್ಬನಾಂತ್. 

ಸಬಾರ್ ತೇಂಪ್ ಉದ್ದಾಡೆಂತ್ ರಗಾತ್ ವೆತಾ ತರ್ ಪಿಕಿ ಪೊಪಾಯ್ DS, 

ಕರ್ನ್ ಪಾಂಚ್ ಥೆಂಬೆ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೋಸ್ ಘಾಲ್ಟ್ ಖಾ. ಉದ್ಕಾಡೆ ಸರಾಗ್ 

ಜಾತಾ ಆನಿ ಮೊಟಾಯ್ ಉಣಿ ಜಾತಾ. 

ಸೀ ಸ್ ಟೆ 
AF AF IAF 

ಭಲಾಯ್ಕೆ ಟಿಪ್ಸ್ 

ಜಿರೆಂ ಫಾಲ್, ಖತ್ಕತೊ ಕಾಡ್ರ್ಯಾ ಉದ್ಕಾಂತ್ ತೋಂಡ್ ಧುಲ್ಕಾರ್ ಮುಂಬ್ರಾಚಿಂ 

ಖತಾಂ ಆನಿ ಮಿರ್ಕೂ ಸವ್ಕಾಸ್ ಪಯ್ಸ್. 

ಲೋ ಬಿಪಿ: 8 ಬಾದಾಮ್ ಉದ್ಕಾಂತ್ ಭಿಜತ್ ಘಾಲ್ ಸಕಾಳಿಂ ಸಾಲ್ ಕಾಡ್ನ್ 

ಗಂಧ್ ಪೇಸ್ ಕರ್ನ್ ದುದಾಂತ್ ಹುನ್ ಕರ್ನ್ ತೆಂ ಪಿಯ. ಗೂಣ್ ಜಾತಾ. 

ಸುಕಿ ದಾಕ್ಷಿ GARA) ಉದ್ಕಾಂತ್ ಘಾಲ್ಡ್ ARVO PQ oO ಲೋ ಬಿಪಿ 

ನಿವಾರಣ್ ಕರೈತ್. 

ಸದಾಂ ಕ್ಯಾರೆಟ್ ಸವ್ರ್ಯಾರ್ ಅಜೀರ್ಣಾಚೆ ತೊಂದ್ರೆ ಪಯ್ಸ್ ಕರೈತ್. 

ಖೊಂಕ್ಷಿ-ಶೆಳ್: 1 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್ ಮ್ಹೊಂವ್ ಊಬ್ ಉದ್ಕಾಂತ್ ಭರ್ಸಿ ಆನಿ 



TG wo DU ದಾಲ್ಚಿನಿ 3 ದೀಸ್ ಸದಾಂ ಘೆಂವ್ಚೆಂ. ಶೆಳ್, ಖೊಂಕ್ಷಿ ಆನಿ 

ಸೈನಸ್ ನಿವಾರ್ರಾ. ಖೊಂಕ್ಲಿ ರಾವಾನಾ ತರ್ ಆಲ್ಯಾಚಿ ಚ್ಹಾ ಬೋವ್ ಬರಿ. 

ಪೊಟಾಂತ್ ಉಬ್ಬೆಸ್ ಭೊಗ್ರ್ಯಾರ್: | ಚ್ಹಾ ಕುಲೆರ್ ಮ್ಹೊಂವ್, ಕಾಲ್ಗೆಂ DOO 

ದಾಲ್ಚಿನಿ ಪಿಟೂ ಆನಿ ಏಕ್ ಗ್ಲಾಸ್ ಉದ್ಕಾಕ್ ಆಲೆಂ ಧಾಡಾವ್ನ್ ಘಾಲ್ಲೆಂ ಉದಾಕ್ 

ಸಕ್ಕಡ್ ಭರ್ಸುನ್ ಪಿಯೆಲ್ಕಾರ್ ಪೊಟ್ಮಾಣಿಚೆಂ ಅಲ್ಲರ್ ಕಾಡ್ತಾ. 

ತಾಳೊ ದೂಕ್: ಅರ್ಧೆಂ ಚ್ಹಾ ಕುಲೆರ್ ದಾಲ್ಚಿನಿ ಪಿಟೊ, ಅರ್ಧೆಂ ಕುಲೆರ್ OTD, 

ಪಿಟೊ, 1 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್ ಮ್ಹೊಂವ್ ಊಬ್ ಉದ್ಕಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಇಲ್ಲಲೆಂ 

ದಿಸಾಕ್ 4-5 ಪಾವ್ಟಿಂ NOXO ತಾಳೊ ದುಕಿಕ್ ಬರೆಂ. 

ಡಯಾಬಿಟಿಸ್: 1 ಕುಲೆರ್ ಮೆತಿ ಉದ್ಕಾಂತ್ ರಾತಿ೦ ಭಿಜತ್ ಘಾಲ್. ಸಕಾಳಿಂ 

ನಿರಾಳ್ ಪೊಟಾಕ್ ತೆ೦ ಉದಾಕ್ ಪಿಯೆ. 

ನಿರಾಳ್ ಪೊಟಾಕ್ ಉದಾಕ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್, ತಕ್ಷಿ ಫಡಾಫಡ್, ಆಂಗ್ದೂಕ್, 

ಡಯಾಬಿಟಿಸ್, ಉದ್ದಾಡೆಂತ್ ರಗಾತ್ ವೆಚೆಂ, ದೊಳ್ಳಾಂ ಸಮಸ್ಸೆ, ನಾಕ್, ಕಾನ್, 

ಆನಿ ತಾಳ್ಯಾಚೆ ಸಮಸ್ಯೆ ಗೂಣ್ ಜಾತಾತ್. 

ಡೆಂಗ್ಯೂ; ಫ್ಲೆಟಿಲೆಟ್ಸ್ ಕೌಂಟ್ ಉಣ ಜಾತಾತ್. ಕೈಬೆವಾಚೆಂ ತೇಲ್ ಪುಸ್ಲ್ಯಾರ್ 

BO, ಜಳಾರಿ ಚಾಬಾನಾಂತ್. ಮಧುನಾಶಿನಿ/ಚಾಪ್ರೆ ಸೂಪ್ ಹಾಚೊ ರೋಸ್ 

ಫೆಂವ್ಚೊ. ತಾಪ್ ಯೇನಾ. ಆಯ್ಲೊ ತರ್ 2 ಕುಲೆರ್ ಪೊಪಾಯಿಚ್ಯಾ ಪಾಲ್ಯಾಚೊ 

ರೋಸ್ 2 ಕುಲೆರ್ ಮ್ಹೊಂವ್ ಭರ್ಸುನ್ ಪಿಯ. ಫಟಲೆಟ್ಸ್ ಚಡ್ತಾತ್. ಉದ್ಕಾಂಶ್ 

ಸಾಂಬಾಳುಂಕ್ ನಾರ್ಲಾ ಯಾ ಬೊಂಡ್ಯಾ ಉದಾಕ್ ತೀನ್ ಪಾವ್ಟಿಂ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ. 

ಎಪ್ಪಲ್, ಅಣ್ಸಾಚೊ ರೋಸ್ ಪಿಯೆಲ್ಕಾರ್ಯೀ ಬರೆಂ. ತಾಪ್ ಆಯ್ಲ್ಯಾರ್ ಸಕತ್ 

ಉರ್ತಾ. 

ಘಟ್ ಉದ್ಕಾಡೆ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್: ಸಕಾಳಿ೦ ನಿರಾಳ್ ಪೊಟಾಕ್ ಬಿಟ್ರೂಟ್ ಉಕಡ್ನ್ 

ಸಲಾಜ್ , ರೋಸ್ ಸೆಂವ್ಚೊ. 

ಉಸ್ಕೊಡ್: ಲೂಸುಣ್, ಮಿರಿಂ, ಆರುದಾಚೆ ಪಾಲೆ ಸಮಾ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ಘವ್ನ್ 

ಗುಳಿಯೊ ಕರ್ನ್ ಸುಕವ್ನ್ ದಿಸಾಕ್ 3 ಪಾವ್ಟಿಂ ಘೆಂವ್ಚೊ. 

KKK 



ಆಧಾರಿ ಗಂಥ್ 
1. ಡಾ। ಮಾಗಡಿ ಆರ್. ಗುರುದೇವ ಎ೦.ಎಸ್ಸಿ. ಪಿಹೆಚ್.ಡಿ 

- ಕರ್ನಾಟಕದ ಔಷಧೀಯ ಸಸ್ಕ್ಯಗಳು-2007 

ದಿವ್ಯಚಂದ್ರ ಪ್ರಕಾಶನ -ಬೆ೦ಗಳೂರು 

2. Sevanand Melookunnel. S.J. 

-Home Remedies with Materia Medica 

Prabhat Prakashan -Patna -2000 

3. Acharya Balkrishna 

-Secrets of Indian Herbs. 

- Divya Prakashan-Uttarakhand-2008 

4. Dr. J.C Kurian 

| lants that Heal- 

BAS. -Oriental Watchman Publishing House 

Pune 2004 

“fen - ವನಸಿರಿ ದರ್ಪಣ - ಭಾಗ 3 

| ಶ್ರೀ ನಿಧಿ ಪಬ್ಲಿಕೇಶನ್ಸ್ - 2014 

ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನ ಪರಿಷತ್- ಮುಂಡ್ಕೂರು ಘಟಕ 

ವಿದ್ಯಾ ವರ್ಧಕ ಪದವಿ ಪೂರ್ವ ಕಾಲೇಜು 

ಜೀವ ಸಂಜೀವಿನಿ- ಕರಾವಳಿ ತೀರದ ಔಷಧೀಯ ಸಸ್ಯಗಳು 

ಪ್ರಕಾಶಕರು - ಲಯನ್ಕ್ಷಬ್- ಮು೦ಡೂರು 

7. ಬಿ.ಕೆ-ರೇಣುಕಾ' ಭಟ್. -ಹಿತ್ತಲ ಗಿಡ ಮದ್ದಲ್ಲ 

it ಜನಪದ SAPO ಬೆ೦ಗಳೂರು. 

8. ಕನ್ನಡ, ಕೊಂಕ್ಣಿ-ದಿಸಾ ಸಾಳಿಂ, Tai ್ರ್ಯಾಳಿಂ ಆನಿ ಮಯ್ಯಾಳಿಂ 



ಸರ್ವ್ ಪದ್ದೆದಾರ್ ದೆವಾ, ತುಂ AN, s ಸೃಷ್ಟಚೆರ್ ಆಸಾಯ್ ಆನಿ ಲ್ಹಾನ್ಮ್ಯಾ 

WON ತುಂ WOW, ಮೆಳ್ತಾಯ್. ಅಸ್ತಿತ್ವಾಂತ್ ಆಸ್ಲಲೆಂ ATO ತುಜೆ 

ಮೊವಾಳಾಯನ್ ತುಂ ವೇಂಗ್ ಮಾರ್ತಾಯ್. ಜಿವಿತ್ ಆನಿ ಸೂಬಾಯ್ ರಾಕಶೆಂ 

ಶುಜ್ಯಾ ಮೊಗಾಚಿ ಸಕತ್ ಆಮ್ಚೆರ್ ವೊ ೧ತ್. ಕೊಣಾಕ್ ಚ್ ದುಖಯ್ದಾ ಸ್ಮಾಂ ಭಾವ್ 

ನಿ 'ಭಯ್ಸ್ ಜಾವ್ನ್ ಜಿಯೆಂವ್ಚ್ಯಾಕ್ ತುಜೆ ಶಾಂತಿನ್ ಆಮ್ಕಾಂ ಭರ್. 
i 

ದುಬ್ಳಾ ow, ದೆವಾ, B28, ಹುಜಿರ್ "ಜಾ ಆಸ್ಚ್ಯಾ, ಸಾ೦ಡುನ್ Rep ow 

ಆನಿ ಬಸು ಹುನ್ ಸೂಡ್ಡ್ತಲಾ ಕ್ ಬಚಾವಿ ದಿಂವ್ಕ್ ಆಮ್ಕಾಂ ಆಧಾರ್ ದಿ. ಮೈಳ೦ ಆನಿ 

ನಾಸ್ ಹಾಡಿನಾಸ್ತಾಂ. ಸೊಬಾಯ್ ಹಾಚಾ ಸಂಸಾರಾಕ್ ಗುಲಾಮ್ 

ಕರ್ಬಾಸ್ತಾಂ ತೂ ರಾಕಶೆಂ ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಜಿವಿತಾಕ್ ಪಕೊವ್ಚಿ (ಗೂಣ್ 59, ಸಕತ್) ದಿ. 

ದುಬ್ಬಾ,೦ಚ್ಯಾ ಆನಿ ಪೃಥ್ವಚ್ಯಾ ನಾಂವಾನ್ ಫಕತ್ ಸ A, ಫಾಯ್ಬೊ ಸೂದಲ್ಯಾಂಚಿಂ 

ಕಾಳ್ಜಾಂ ಆಪುಡ್. ವಿಜ್ಮೆತ್ ಜಾವ್ನ್ ಧ್ಯಾನಾನ್ ಭ ಲೊ ಖಾತಿರ್ ಹಕ್ ವಸ್ 

ಮೊಲಾಧಿಕ್ ಮ್ಹಣ್ ಸೂ ಸೊದುಂಕ್ ಆಮಾ O ಶಿಕಯ್. 

ತುಜಾ, ಸಾಸಿ ಸಿಕ್ ಉಜ್ವಾಡಾಕ್ ಪ ಪಯ್ಸ್ SOO, ಆಮಿ ಹರಕ್ಕೆ ರಚ್ಚೆ ಥ ಥಂಯ್ ಆಮಿ 

ಗೂಂಡ್ ಎಕ್ತಾರಾಂತ್ ಟಾ ಮ್ಹಣ್ ಸಮಶೆಂ ಕರ್. ದಿಸಾ ಆಮ್ಚೈ 

Soño ಆಸ ಸ್ಲಲ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ತುಕಾ ಅರ್ಗಾಂ ದಿತಾಂಮ್ನ್ ನೀತ್, ಮೋಗ್ ಆನಿ 

ಶಾ೦ತಿ ಖಾತಿರ್ ಆಮಿ ಕರ್ತಾಂವ್ ತ್ಕಾ ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ 



Q 

T ಮಂಡಾಳೆಂತ್ ತಿಣೆಂ ಪಾಟ್ಟ್ಯಾ 20 ವರ್ಸಾಂ ಥಾವ್ನ್ ಸಂಪನ್ಮೂಳ್'ವ್ಯಕ್ತಿ 

2 
ಕ ಸಮಾಜ್ ಸೆವೆಚಿ ತರ್ಜೆತಿ ಜೋಡ್  ಲಗ್ಗಗ್ 30 ವರ್ಸಾಂ ಜಾತ್ ಕಾತ್ ಅೆಕಿನಾಸ್ತಾಂ 

ಸಮಾಜ್ ಸೆವೆ ಶೆತಾಂತ್. ವಾವ್ರ್ ದೀವ್ನ್ ಲೊಕಾ ಮೊಗಾಳ್ : 
ದೊಡ್ಡಬಳ್ಳಾಪುರ್, ಬೀದರ್, ಕಿನ್ನಿಗೋಳಿ, ಶುಭದಾಂತ್ ಅಸ ೦ ಥೈಂ ಬಳ್ 
ಸೊದುನ್ ಸಬಾರ್ ಸಮಾಜ್ ಸೆವಕಾಂಕ್ ತಯಾರ್ ಕೆಲ್ಲಿ ಶಾತಿವಂತ್ ಭಯ್ಸ್- 

ಸಿಸ್ಟರ್ ಅನಿತಾ/ಆಗ್ನೇಶಿಯಾ, ಸಮಾಜ್ ಸೆವೆಕ್ ಬೆಥನಿ ಮೆಳಾಚೆಂ ಮೊಲಾದಿಕ್ 

ದಿರ್ಮೆಂ. 

ಅವಿಭಜಿತ್ ಮಂಗ್ಳುರ್-ಉಡುಪಿ ದಿಯೆಸೆಜಿಚ್ಯಾ ಕಥೊಲಿಕ್ Ae 

ಸರ್ವಾಂಚಿ ಘನತಾ ಉಕಲ್ಲ್ ಧರ್ನ್, ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚ್ಯಾ ಸಬಲೀಕರಣಾಕ್ ಮಠ 

ದೀವ್ನ್ ಸುಮಾರ್ 120 ಫಿರ್ಗಜಾಂನಿ ಪ್ರೇರಣ್ ದೀವ್ನ್ ನವಿಂ ಘಟಕಾಂ 3 

ಕರುಂಥ ತಿಣೆ ವಾವ್ರ್ ದಿಲಾ. 

ವಿಶೇಸ್ ದೆಣ್ಯಾಂನಿ ಭರ್ಲ್ಲಿ wi wa ಸಮುದಾಯ್ ' 


